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SPOTKANIA  OP£ATKOWE

spotkania op³atkowe: Semper Fidelis oraz Akcji Katolickiej i Caritasu.
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1. Uwolniæ w sercu radoœæ
Trzecia niedziela Adwentu wyzwala w nas wielk¹

radoœæ i zachêca, aby tê radoœæ wypowiedzieæ, wyœpie-
waæ, wyraziæ w konkretnych gestach i czynach.

Z czym jest zwi¹zana ta radoœæ? OdpowiedŸ na to
pytanie daj¹ dzisiejsze czytania liturgiczne, które przy-
pominaj¹, ¿e „Pan jest ju¿ blisko”. Pan jest ju¿ blisko,
bo zbli¿a siê Bo¿e Narodzenie, piêkne i z têsknot¹ wy-
czekiwane przez dzieci i starszych œwiêto. Tê radoœæ
potêguje og³oszony przez papie¿a Franciszka Rok Œwiê-
ty, który rozpocznie siê w Rzymie ju¿ 24 grudnia. A dla
wierz¹cych naszej archidiecezji dodatkowym motywem
tej radoœci jest fakt, ¿e 29 grudnia rozpoczynamy tak¿e
Jubileusz stulecia powstania diecezji gdañskiej.

Nasze serce raduje
siê, bo Pan we wspo-
mnianych wydarzeniach
rzeczywiœcie zbli¿a siê
do nas. Jest ju¿ blisko,
ale czy jest blisko mnie?
Czy pozwalam na obec-
noœæ Jezusa Chrystusa
w moim ¿yciu? Czy On
mnie inspiruje, albo le-
piej – czy otworzy³em
Mu ju¿ drzwi mojego
serca i pozwalam Mu siê
prowadziæ? Jak blisko
dopuszczam Go do sie-
bie? A mo¿e wcale Go
nie dopuszczam, bo oba-
wiam siê, ¿e On mnie
w czymœ ograniczy, coœ
mi zabierze, naka¿e ro-
biæ coœ, czego nie chcê?
A mo¿e w ogóle Go nie
chcê!

2. Prawdziw¹ radoœæ daje Jezus Chrystus
W dawaniu osobistej odpowiedzi na te i podobne

pytania przychodz¹ nam z pomoc¹ s³owa papie¿a Jana
Paw³a II, dziœ œwiêtego, wypowiedziane 2 czerwca 1979
r. w s³ynnej homilii na placu Zwyciêstwa. Odwo³uj¹c
siê wówczas do chrzeœcijañskiej historii naszej Ojczy-
zny, wyjaœnia³: „Cz³owieka nie mo¿na do koñca zrozu-
mieæ bez Chrystusa. A raczej: cz³owiek nie mo¿e siebie
sam do koñca zrozumieæ bez Chrystusa. Nie mo¿e zro-
zumieæ, ani kim jest, ani jaka jest jego w³aœciwa god-
noœæ, ani jakie jest jego powo³anie i ostateczne prze-
znaczenie”.

Oczywiœcie, ktoœ mo¿e siê z tym nie zgadzaæ i mo¿e
odrzuciæ Chrystusa, ³udz¹c siê, ¿e ¿ycie bez Niego te¿
mo¿na prze¿yæ. Mo¿na, ale jak? Bez nadziei i bez per-
spektyw, ograniczaj¹c je tylko do wymiaru czysto ziem-

skiego i materialnego. ¯ycie bez Chrystusa jest niezro-
zumia³e, bo nie wiemy sk¹d przychodzimy, jaki jest cel
naszego ¿ycia i dok¹d zmierzamy. Przed cz³owiekiem,
który nie wierzy w Boga, jest tylko pustka i bezsens.
A przecie¿ tak nie musi byæ. Jezus Chrystus odda³ za
nas swoje ¿ycie na krzy¿u. Odda³ w³aœnie dlatego, ¿e
ka¿dego z nas kocha do szaleñstwa. ¯aden cz³owiek
nie jest Mu obojêtny, nawet ten, kto siê od Niego od-
wraca. Pozostaje wiêc zawsze blisko nas i towarzyszy
nam, zw³aszcza w trudnych chwilach.

Ten sam Jezus Chrystus, zmartwychwsta³y, sta³ siê
„nasz¹ drog¹, prawd¹ i ¿yciem” i jest gotów nape³niæ
ka¿de ¿ycie prawdziw¹ radoœci¹, tylko trzeba Mu daæ
szansê, otworzyæ dla Niego swoje serce. Nie lêkaj siê,

¿e coœ ci zabierze,
w czymœ ograniczy. On
niczego nie zabiera
i w niczym nie ograni-
cza, wrêcz przeciwnie,
chce pomno¿yæ talenty,
obdarowaæ nowymi da-
rami, i uwolniæ od tego
wszystkiego co ci¹¿y,
przeszkadza, co odbiera
nadziejê, wolnoœæ,
a w konsekwencji auten-
tyczn¹ radoœæ. On po-
mo¿e ci pog³êbiæ wiarê
i sprawi, ¿e twoja radoœæ
bêdzie naprawdê wiel-
ka. Po to jest Bo¿e Na-
rodzenie, po to jest Rok
Œwiêty i po to jest Jubi-
leusz, aby ka¿demu daæ
szansê. Nie lêkaj siê
przyj¹æ Chrystusa
i Jego wspania³ych da-
rów, które s³u¿¹ co-

dziennemu ¿yciu i s¹ konieczne dla naszego zbawienia.
Nie zmarnuj tego wielkiego daru!

3. Prze¿yjmy Jubileusz
Wydarzenie Jubileuszu to „rok ³aski od Pana”, to

szczególny czas „odpoczynku i wolnoœci”. W Starym
Testamencie, w Ksiêdze Kap³añskiej czytamy, ¿e jego
rozpoczêcie by³o oznajmiane dŸwiêkiem rogu (Kp³
25,9). Ten jubileuszowy dŸwiêk rogu w naszej archi-
diecezji wybrzmi w g³osie koœcielnych dzwonów. W dniu
29 grudnia, o godzinie 13:00 zabrzmi¹ dzwony we
wszystkich naszych koœcio³ach, og³aszaj¹c rozpoczêcie
Roku Œwiêtego i Jubileuszu stulecia powstania diecezji
gdañskiej. Tym samym, podobnie jak lud Starego Te-
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stamentu bêdziemy doœwiadczaæ czasu „³aski od Pana”.
Wczeœniej, na znak duchowego i moralnego wyzwole-
nia z grzechu, oraz zwrócenia swojego serca ku Bogu,
weŸmiemy udzia³ w procesji, która przejdzie ulicami
miasta z koœcio³a ojców cystersów w Oliwie do bazyliki
archikatedralnej, aby tu zjednoczyæ siê z Chrystusem
w uroczystej Mszy œwiêtej.

Przez kolejne miesi¹ce tego „czasu ³aski od Pana”
bêdziemy doœwiadczaæ w sposób szczególny Bo¿ego
dzia³ania w 27 koœcio³ach jubileuszowych naszej archi-
diecezji. Udaj¹c siê do nich, jako pielgrzymi nadziei,
bêdziemy siê tam karmiæ Jego S³owem i spotykaæ Go
w sakramentach. Zaplanujmy ju¿ dziœ wraz ze swoimi
wspólnotami parafialnymi, duszpasterskimi, zakonny-
mi, udzia³ w archidiecezjalnych celebracjach poszcze-
gólnych sakramentów.

Wyj¹tkow¹ okazj¹ do skorzystania z jubileuszowych
³ask, ale tak¿e i do zacieœniania wiêzi miêdzy cz³onka-
mi naszego lokalnego Koœcio³a oraz do odkrywania bo-
gactwa korzeni, z których on wyrasta, bêd¹ diecezjalne
pielgrzymki – w maju, do grobu œw. Wojciecha w GnieŸ-
nie, a tak¿e we wrzeœniu do grobów apostolskich
w Rzymie.

Chcemy te¿ podejmowaæ praktyki pokutne i wyna-
gradzaæ za wszystkie nasze grzechy i niewiernoœci.
W naszych Koœcio³ach bêdzie wiêcej okazji do adoracji
Najœwiêtszego Sakramentu oraz spowiedzi œwiêtej.
Wszystko po to, aby uzyskaæ odpust jubileuszowy
i uwolniæ siê od kar doczesnych za pope³nione grze-
chy a w konsekwencji doœwiadczyæ ogromu mi³osier-
dzia Boga. Ponadto, wraz z cz³onkami i duszpasterza-
mi duszpasterstw œrodowiskowych bêdziemy pog³êbiaæ
œwiadomoœæ naszego powo³ania do œwiêtoœci na oko-
licznoœciowych spotkaniach w archikatedrze oliwskiej.

Jubileusz to równie¿ czas mi³osierdzia. Ksiêga Ka-
p³añska przypomina, ¿e w roku jubileuszowym nale¿y
u³atwiæ wykup ziemi, zwróciæ p³aszcz czy inn¹ rzecz
wziêt¹ w zastaw, darowaæ wolnoœæ temu, kto sta³ siê
niewolnikiem, pojednaæ siê z bratem…

Jak te wskazania wype³niæ w dzisiejszych czasach,
podpowiada nam us³yszana przed chwil¹ Ewangelia.
Mieszkañcy Palestyny, którzy przybywali nad Jordan,
pouczeni przez Jana Chrzciciela o bliskoœci Mesjasza,
pytali: co mamy czyniæ? W odpowiedzi Jan wskazywa³
im konkretne postawy i zachowania. Do wszystkich
mówi³: „Kto ma dwie suknie, niech siê podzieli z tym,
który nie ma; a kto ma ¿ywnoœæ, niech tak samo czyni”.
Ponadto do celników powiedzia³: „Nie pobierajcie nic
wiêcej ponad to, co wam wyznaczono”. A do ¿o³nie-
rzy: „Na nikim pieniêdzy nie wymuszajcie i nikogo nie
uciskajcie…”.

W tych wskazaniach Jana Chrzciciela odnajdujemy
w³aœciwe sugestie na czas Jubileuszu.

Po pierwsze, zwraca on uwagê na potrzebê
uzdrowienia naszych relacji z drugim cz³owie-
kiem. Dokonuje siê to na drodze wybaczenia dozna-
nych krzywd, upokorzeñ czy niesprawiedliwoœci. Ale
konieczna jest najpierw pokorna proœba o wybaczenie.
Wszyscy doœwiadczamy jakichœ krzywd, wiêc warto,

abyœmy wszyscy sobie wzajemnie przebaczyli, by na
nowo budowaæ nasze relacje. Tak bardzo tego potrze-
bujemy, gdy¿ tak bardzo z³o nas upokarza i dzieli. Po-
proœmy Chrystusa, aby da³ nam moc do przebaczenia
i pojednania oraz odwagê proszenia innych o przeba-
czenie.

Drugie wskazanie Janowe na czas Jubileuszu
to sprawiedliwe traktowanie siebie i innych, to
uczciwoœæ wzglêdem drugiego cz³owieka; to uni-
kanie tego wszystkiego, co dzieli, sk³óca, budzi z³e emo-
cje, a w konsekwencji pog³êbia podzia³y, wzmaga na-
piêcia i rodzi nienawiœæ. ¯yjemy w spo³eczeñstwie
wzburzonym i podzielonym. Zacznijmy wiêc od pojed-
nania siê z sob¹ samym, a nastêpnie z najbli¿szymi,
a dalej nieœmy przebaczenie innym.

W ostatnim wskazaniu na Jubileusz Jan Chrzciciel
zawiera wszystko, co wi¹¿e siê z mi³oœci¹ mi³osiern¹:
„Kto ma dwie suknie, niech siê podzieli z tym, który nie
ma; a kto ma ¿ywnoœæ, niech tak samo czyni”. Zachêca
nas zatem, abyœmy pomyœleli o ubogich, pokrzywdzo-
nych przez los, o ludziach z ulicy, którzy przymieraj¹
g³odem, bezdomnych, doœwiadczonych ró¿nymi klêska-
mi… i zatroszczyli siê o nich. To równie¿ nasi bracia
i siostry! Oni nosz¹ w swoim sercu te same pragnienia
co my, tyle ¿e czêsto ich nie mog¹ zrealizowaæ z powo-
du biedy i ubóstwa. Za nich Chrystus te¿ odda³ swoje
¿ycie i kocha ich tak¹ sam¹ mi³oœci¹ jak nas. Oni te¿ siê
modl¹, wzajemnie sobie pomagaj¹.

Wielka odnowa, jak¹ proponuje Chrzciciel jest drog¹,
która prowadzi do odkrycia obecnoœci Pana poœród nas
i drugiego cz³owieka obok nas. A wiêc jest to droga
wiary i droga mi³oœci mi³osiernej. Im bli¿ej staniemy przy
drugim cz³owieku, tym bardziej zbli¿ymy siê do Jezusa
– Pana ³aski, i tym mocniej obudzi siê w nas wiara.

4. Zakoñczenie
Jubileusz zatem to ogromna szansa, która zostaje nam

dana. Szansa odnowy naszego ¿ycia osobistego, rodzin-
nego, wspólnotowego, a tak¿e narodowego. Do Jubi-
leuszu przygotowa³ nas œw. Wojciech – nasz Patron,
który w znaku relikwii pielgrzymowa³ do wszystkich
parafii i odwiedza³ wszystkie wspólnoty. Jak niegdyœ
budzi³ i o¿ywia³ wiarê, tak czyni równie¿ i dziœ. Wszyst-
kim, którzy w czasie pielgrzymowania Jego relikwii
podejmowali jak¹kolwiek pos³ugê, jak równie¿ kap³a-
nom i wspólnotom z serca dziêkujê. Umocnieni œwia-
dectwem wiary œw. Wojciecha wyruszmy teraz w drogê
jubileuszow¹, aby nadaæ g³êbszy sens naszemu ¿yciu,
a w konsekwencji doœwiadczyæ prawdziwej wolnoœci,
pokoju i radoœci w swoim sercu.

Niech Maryja, Przewodniczka w wierze wyprasza
wszystkim Bo¿¹ moc, a nasi œwiêci Patroni na czele ze
œw. Wojciechem niech towarzysz¹ nam w codziennym
trudzie odnawiania naszego ¿ycia.

Wszystkim z serca udzielam pasterskiego b³ogos³a-
wieñstwa.

+ Tadeusz Wojda SAC
Arcybiskup

Metropolita Gdañski
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NAWRACAJMY  SIÊ
Nawracajmy siê i wierzmy w Ewangeliê,
W tym czasie pokuty módlmy siê gorêcej,
Niechaj nasze myœli zwróc¹ siê do Boga,
Niech pokutuj¹ grzesznicy i oczyszcz¹ serce.

Najwy¿szemu Bogu pochylmy siê nisko,
Rozwa¿ajmy w skupieniu Jezusow¹ mêkê,
Jego bezinteresowne, ogromne cierpienie,
Krzy¿ i poni¿enie, nieludzk¹ udrêkê.

Jezus znosi³ wszystko dla nas z swej wielkiej mi³oœci,
Bo mi³oœci¹ najwiêksz¹ pokocha³ ka¿dego cz³owieka,
Choæ wiedzia³ jak wielka udrêka Go czeka,
Œmieræ na drzewie krzy¿a i okrutna mêka.

 MODLITWA  PANA  JEZUSA  W  OGRÓJCU
W ogrodzie oliwnym Jezus cierpi mêki,
W ogrodzie oliwnym krwawym potem siê poci,
¯arliw¹ modlitwê przed œmierci¹ straszliw¹
Do Ojca na niebie najpokorniej wznosi.

Oczyma duszy widzi, co Go wkrótce czeka,
Jego ludzka natura lêka siê cierpienia,
Ale woli Bo¿ej ca³y siê oddaje,
Godzi siê na wszystko, a¿ do wype³nienia.

Dziêki Ci sk³adamy, o najs³odszy Jezu,
Za wszystko, co znosi³eœ dla nas, naszego zbawienia,
Niechaj wdziêczna modlitwa z serc naszych pop³ynie
I pobudzi grzeszników do ich nawrócenia.

Teresa  Zajewska

BO¯E OŒWIEÆ I OCAL
Czy wystarczy œwiatu dni czterdzieœci,
by zapêdy w œwat pokusy wyhamowaæ,
wstrzymaæ ogieñ
i daæ wreszcie dobre wiesci...
¯e zmartwychwsta³ Pan, nie po to,
by trwaæ w wojnie,
lecz by ludzkoœæ mogla Bogu
wci¹¿ dziêkowaæ.

Podziêkowaæ, ¿e odkupi³ w³asn¹ œmierci¹
ka¿d¹ duszê i pokaza³, któr¹ drog¹
iœæ nale¿y, by ¿yæ wiecznie.
Post oczyszcza i przybli¿a ostatecznie
Dzieñ Œwi¹teczny. zwany u nas Wielkanoc¹.

Maria Szafran

 

NIE POZWÓL
Jezu przyszed³eœ na œwiat
w ubogiej stajence, nios¹c
Wiarê, Nadziejê i Mi³oœæ.
Przez swoj¹ mêkê
i œmieræ na krzy¿u,
da³eœ nam zbawienie.
Proszê zmi³uj siê nad nami,
oka¿ ³askê i miej nas w opiece.
Nie pozwól, by z³o do koñca
zaw³adnê³o œwiatem.
Niech odejdzie moc szatana
i zapanuje pokój na ziemi.

PROSZÊ
Rozmi³owa³eœ mnie s³owem, 
rozkocha³eœ moje serce, 
myœlami jestem przy Tobie,
pragnê Ciê coraz wiêcej.  
Twoja wielka mi³oœæ 
i szczere oddanie
dodaje mi si³
i umacnia wiarê.
Z Tob¹ zaczynam 
i koñczê dzieñ...

B¹dŸ zawsze przy mnie
- mój Jezu.

El¿bieta Nowak

Odp isy  podatkoweOdp isy  podatkoweOdp isy  podatkoweOdp isy  podatkoweOdp isy  podatkowe  

Wszystkim przypominamy
i sugerujemy, ¿e istnieje mo¿liwoœæ
dokonania odpisów podatkowych
do 6% od dochodu na cele kultu

religijnego oraz
na cele dobroczynne.   
Warto skorzystaæ z takiej

mo¿liwoœci
na rzecz naszego koœcio³a i parafii.

D Z I Ê K U J E M Y
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Wielki Post jest jednym z piêciu okresów katolic-
kiego kalendarza liturgicznego, obok Adwentu, Bo-
¿ego Narodzenia, Wielkanocy i czasu zwyk³ego. Wiel-
ki Post jest zbyt wa¿ny, by go pomijaæ lub traktowaæ
jak zwyk³y okres liturgiczny. Poprzedza Wielkanoc
i jest uroczystym okresem skupionym na modlitwie,
poœcie i ja³mu¿nie. Chocia¿ Wielki Post jest czêsto
kojarzony z wiar¹ katolick¹, obchodzi go wielu chrze-
œcijan – w tym protestanci i prawos³awni. Nie ma lep-
szego czasu na odnowienie
lub pog³êbienie wiary ni¿
Wielki Post. W tym czasie
mo¿emy zbl i¿yæ siê do
Boga, przygotowuj¹c siê
do radosnego œwiêtowania
zmartwychwstania Chry-
stusa w Wielkanoc.

Okres Wielkiego Po-
stu

Podobnie jak Adwent,
w którym przygotowujemy
siê na narodziny Jezusa
w Bo¿e Narodzenie, Wiel-
ki Post jest równie¿ litur-
gicznym okresem przygo-
towañ, w którym przygoto-
wujemy siê do Wielkanocy
– najwiêkszego œwiêta Ko-
œcio³a. Tak jak nasze pory
roku maj¹ unikalne cechy,
tak samo jest z okresami li-
turgicznymi w Koœciele.
W przeciwieñstwie do Ad-
wentu, Wielki Post jest bar-
dziej podnios³y. Bardzo
wa¿ny jest sakrament po-
jednania – w którym prosi-
my Boga o przebaczenie.

W ka¿dy pi¹tek odbywa
siê Droga Krzy¿owa, która
pozwala nam kontemplo-
waæ i prze¿ywaæ ostatnie godziny ¿ycia Jezusa. Bar-
dziej uroczyste pieœni zastêpuj¹ hymny podczas mszy.
Œpiewanie radosnych hymnów podczas Wielkiego
Postu nie by³oby stosowne. To po prostu nie pasuje
do tego okresu liturgicznego.

Innym nabo¿eñstwem pasyjnym s¹ Gorzkie ¯ale,
s¹ tradycj¹ wy³¹cznie polsk¹. Po raz pierwszy wy-
brzmia³y 13 marca 1707 r. w koœciele Œwiêtego Krzy-
¿a w Warszawie. Nie wiadomo jaka by³a pierwotna
melodia Gorzkich ¯alów, gdy¿ nie zachowa³y siê
¿adne Ÿród³a (melodyczne zapisy). Nabo¿eñstwo by³o
w g³ównej mierze œpiewane, choæ czêœciowo tak¿e

recytowane. Pierwszy zapis pojawia siê po oko³o stu
latach istnienia nabo¿eñstwa i s¹ to dwa zapisy ró¿-
nej muzyki. Najstarsza znana wersja zapisanej melo-
dii zawarta jest w drukowanym zbiorze J. Hejliñskie-
go i M. Dêbiñskiego: Melodie do wyboru pieœni na
dwa lub trzy g³osy z organami (1826) oraz w œpiew-
niku koœcielnym z roku 1838 - ks. Micha³a Marcina
Mioduszewskiego CM. W œpiewniku Jana Siedlec-
kiego z 1959 r., który jest przeredagowan¹ wersj¹

œpiewnika ks. Mioduszew-
skiego (1838) umieszczo-
na jest kompromisowa
melodia Gorzkich ¯ali -
ujednolicona i uproszczo-
na (przez autorów œpiewni-
ków koœcielnych i zatwier-
dzona przez komisjê litur-
giczn¹ ds. muzyki koœciel-
nej), uznawana za wersjê
podstawow¹ i oficjaln¹.
Byæ mo¿e jest to melodia
najbl i¿sza orygina³owi
z 1707 r.

Ca³oœæ nabo¿eñstwa
podzielona jest na trzy czê-
œci odmawiane cyklicznie,
tak, ¿e ca³y cykl odmawia-
ny jest dwukrotnie w ci¹gu
ca³ego Wielkiego Postu.
W ka¿d¹ niedzielê odpra-
wia siê jedn¹ czêœæ: Zachê-
ta (Pobudka) pozostaje za-
wsze ta sama w ka¿d¹ nie-
dzielê;

Czêœæ I (I i IV Niedziela
Wielkiego Postu);

Czêœæ II (II i V Niedzie-
la Wielkiego Postu);

Czêœæ III (III Niedziela
Wielkiego Postu i Niedzie-
la Palmowa).

Pierwszym dniem Wiel-
kiego Postu jest zawsze Œroda Popielcowa, podczas
której kap³an posypuje g³owy popio³em w kszta³cie
krzy¿a, aby pamiêtaæ o naszej œmiertelnoœci i rozpo-
cz¹æ nasz¹  pokutê.

Historia Wielkiego Postu zaczyna siê w Biblii.
Wielki Post czerpie inspiracjê z 40 dni, które Je-

zus spêdzi³ na pustyni. Ewangelie mówi¹ nam, ¿e
po chrzcie Jezus poœci³ na pustyni, a nastêpnie by³
kuszony przez diab³a. Opar³ siê tym pokusom,
a nastêpnie uda³ siê do Galilei, aby rozpocz¹æ swoj¹
publiczn¹ s³u¿bê. Nastêpnie wyprowadzi³ go diabe³

WIELKI   POSTWIELKI   POSTWIELKI   POSTWIELKI   POSTWIELKI   POST
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na bardzo wysok¹ górê, pokaza³ Mu wszystkie króle-
stwa œwiata z ca³ym ich przepychem i powiedzia³:
„Dam Ci to wszystko, jeœli upadniesz na kolana i od-
dasz mi ho³d”. Lecz Jezus mu odpowiedzia³: „IdŸ
precz, szatanie! Bo napisano: Panu, twemu Bogu, bê-
dziesz oddawa³ ho³d i tylko Jego bêdziesz czci³”. Wte-
dy opuœci³ Go diabe³, a zbli¿yli siê do Niego anio³o-
wie i s³u¿yli Mu. Mt 4, 8-11

Z czego zrezygnowaæ w Wielkim Poœcie?
Kiedy zbli¿a siê Œroda Popielcowa, wielu katoli-

ków czêsto zastanawia siê, z czego powinni „zrezy-
gnowaæ” na Wielki Post. Wielkopostne wyrzeczenia
mog¹ byæ cenne, jeœli pomagaj¹ zwiêkszyæ nasz¹ za-
le¿noœæ od Jezusa i jeœli pustk¹, któr¹ tworzymy, re-
zygnuj¹c z czegoœ, otwiera przestrzeñ w naszych ser-
cachnie dla Boga (post to nie dieta, któr¹ podejmuje-
my dla poprawy sylwetki). Zastanawiaj¹c siê nad tym,
od czego powinniœmy siê powstrzymaæ w czasie Wiel-
kiego Postu, powinniœmy równie¿ zastanowiæ siê nad
tym, do czego mo¿emy siê zobowi¹zaæ. Jakie ze-
wnêtrzne dzia³ania mo¿emy podj¹æ, aby lepiej rozpa-
liæ w sobie p³omieñ naszej wiary?

Modlitwa, post i ja³mu¿na: Trzy filary
Trzy kluczowe filary charakteryzuj¹ okres Wielkie-

go Postu: modlitwa, post i ja³mu¿na (dobroczynnoœæ).
W tym czasie „szukamy Pana w modlitwie, czytaj¹c
Pismo Œwiête; s³u¿ymy, daj¹c ja³mu¿nê; i æwiczymy
samokontrolê poprzez post”. W okresie Wielkiego
Postu, post i abstynencja s¹ wa¿nymi elementami.
Mo¿e to oznaczaæ rezygnacjê z plotek, ulubionej kawy
lub muzyki w samochodzie i zast¹pienie jej modlitw¹.

Ja³mu¿na przypomina nam o wezwaniu Jezusa do
s³u¿by i ³¹czy nas w solidarnoœci z naszymi braæmi
i siostrami w potrzebie.

Du¿e zmiany zauwa¿ymy w liturgii. Kolorem Wiel-
kiego Postu jest fioletowy i znajduje swoje odzwier-
ciedlenie w szatach liturgicznych (ornatach), które
kap³an nosi przez wiêksz¹ czêœæ Wielkiego Postu,
pocz¹wszy od Œrody Popielcowej. „Gloria in Excel-
sis”, zwykle œpiewane w uroczysty sposób, jest po-
mijana, podobnie jak „Alleluja” zwykle œpiewane
przed Ewangeli¹. „Chwa³a Tobie, S³owo Bo¿e”.   S¹
to subtelne przypomnienia dla nas, ¿e jesteœmy na
pustyni z Jezusem, zapraszaj¹c Boga do dzia³ania
w nas w tym czasie poœwiêcenia.

Przygotowanie do Wielkiego Tygodnia
i Wielkanocy

Wielki Post obejmuje Niedzielê Palmow¹, która ma
wyj¹tkow¹ liturgiê, obejmuj¹c¹ procesjê wokó³ ko-
œcio³a oraz przyniesienie palm wielkanocnych. To w³a-
œnie podczas tego nabo¿eñstwa czytana jest na g³os ca³a
historia Mêki Pañskiej, rozpoczynaj¹c Wielki Tydzieñ.
Wielki Post koñczy siê w Wielki Czwartek, kiedy cele-
brujemy Mszê Wieczerzy Pañskiej, wspominaj¹c ostat-
ni posi³ek Jezusa z uczniami, podczas którego ustano-
wi³ Eucharystiê. Po tej mszy o³tarz jest pusty, a Najœwiêt-
szy Sakrament jest przenoszony z o³tarza do ciemnicy.

 Nastêpnego dnia jest Wielki Pi¹tek, jedyny dzieñ
w roku, w którym nie odprawia siê mszy (choæ pod-
czas niektórych nabo¿eñstw rozdawana jest komu-
nia). Wielka Sobota, dzieñ oczekiwania na radoœæ
Zmartwychwstania, koñczy tak zwane Triduum, czy-
li trzy dni poprzedzaj¹ce Niedzielê Wielkanocn¹.

Modlitwy na Wielki Post.  Proponujemy
3 modlitwy na ten czas.

Modlitwa Benedykta XVI na Wielki Post
Panie Jezu Chryste, dla nas przyj¹³eœ los ziarna psze-
nicy, które pada w ziemiê i obumiera by wydaæ plon
obfity (J 12, 24). Zapraszasz nas byœmy kroczyli za
Tob¹ t¹ drog¹, gdy mówisz: „Ten, kto kocha swoje
¿ycie, traci je, a kto nienawidzi swego ¿ycia na tym
œwiecie, zachowa je na ¿ycie wieczne (J 12, 25). […]
Pomó¿ nam [w tym Wielkim Poœcie] towarzyszyæ Ci
nie tylko szlachetnymi myœlami, lecz przejœæ Twoj¹
drogê sercem, nawet wiêcej: konkretnymi uczynka-
mi codziennego ¿ycia. Dopomó¿ nam wejœæ na dro-
gê krzy¿a ca³ymi sob¹ i na zawsze pozostaæ na Twej
drodze. Uwolnij nas od lêku przed krzy¿em, ze stra-
chu przed wyœmianiem przez innych, z obawy, ¿e
nasze ¿ycie mo¿e siê nam wymkn¹æ, jeœli nie chwy-
cimy wszystkiego, co niesie. Pomó¿ nam demasko-
waæ pokusy, które obiecuj¹ ¿ycie, lecz których u³u-
dy zostawiaj¹ w nas ostatecznie pustkê i zawód.
Pomó¿ nam nie chcieæ zaw³adn¹æ ¿yciem, ale je da-
waæ. Dopomó¿, abyœmy towarzysz¹c Ci na drodze
pszenicznego ziarna, znaleŸli w traceniu ¿ycia drogê
mi³oœci, drogê, która prawdziwie daje ¿ycie, ¿ycie
w obfitoœci (J 10, 10).

B³agalna modlitwa na Wielki Post
Bo¿e Litoœciwy, który siê prawdziw¹ pokut¹ prze-

b³agaæ dozwalasz,
przyj¹æ pokorne proœby nasze, abyœmy œwiêty post

Twój, ku zbawieniu ludzkiemu postanowiony, nabo¿-
nie obchodz¹c, umieli przez serdeczn¹ i prawdziw¹
pokutê sprawiedliwoœæ Twoj¹ przejednaæ. Wspomó¿
nas, Bo¿e, najskuteczniejsz¹ ³ask¹ Twoj¹,

i¿byœmy mê¿nie doczesnego œwiata tego pogar-
dzaj¹c pró¿noœci¹, wydar³szy siê cia³u, które z pro-
chu powsta³e w proch ma siê obróciæ, wiekuistej
chwa³y Twojej po¿¹dali i onej dost¹pili, przez zas³u-
gi Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Krótka modlitwa na Wielki Post
Udziel mi, o Panie! w czasie postu wielkiego po-

trzebnej £aski, ¿ebyœmy prócz umartwienia cia³a,
w duchu, tak¿e wstrzemiêŸliwymi siê okazali, karali
nasze ¿¹dze i troskliwie strzegli wszystkiego z³ego za
Twoj¹ skuteczn¹ pomoc¹ ukrzy¿owany Chrystusie.
Amen.

oprac. Ewa Kopernik - Ambroziak
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Korona cierniowa jest zaliczana do relikwii mêki
Pañskiej. Jest ona jednym z chrzeœcijañskich atrybutów
mêczeñstwa Jezusa Chrystusa. Obok niej s¹ nimi rów-
nie¿: œwiête gwoŸdzie, Drzewo Krzy¿a Œwiêtego, Ca-
³un Turyñski, Kolumna biczowania, Œwiête Schody, Ti-
tulus Crucius (nazwa tabliczki z napisem INRI, która
zosta³a zawieszona na krzy¿u ) oraz W³ócznia Przezna-
czenia.

W jêzyku potocznym jest symbolem cierpienia. Jej
relikwie, przechowywane w katedrze Notre-Dame
w Pary¿u, s¹ obrêcz¹ o œrednicy oko³o 21 cm i maj¹
formê splecionych uschniêtych ga³¹zek. Botanicy, któ-
rzy zbadali parysk¹ relikwiê, stwierdzili, ¿e obrêcz ko-
rony o œrednicy oko³o 21 cm wykonana zosta³a z situ
ba³tyckiego (Juncus balticus), rosn¹cego we wschod-
nich rejonach Morza Œró-
dziemnego. W obrêczy z
sitowia pozosta³y resztki
wplecionych w ni¹ 15 lub
16 ga³¹zek, pochodz¹cych
z krzewu zwanego g³o¿yn¹
cierniem Chrystusa

Wed³ug Biblii korona
cierniowa upleciona zosta-
³a przez ¿o³nierzy Poncju-
sza Pi³ata prawdopodobnie
z roœliny Ziziphus spina-
christi („a ¿o³nierze upletli
koronê z cierni i w³o¿yli Mu
j¹ na g³owê” J 19,2) zaraz
po wyroku, którym Jezus
zosta³ skazany na biczowa-
nie. Korzystaj¹c z okazji,
¿o³nierze za³o¿yli Jezusowi
na g³owê koronê cier-
niow¹, w³o¿yli na niego
szkar³atny p³aszcz, do rêki
dali mu trzcinê i podcho-
dz¹c, naœmiewali siê z nie-
go, pluli nañ i bili trzcin¹ po g³owie (J 19,1-3). Korona
cierniowa by³a specyficznym narzêdziem tortur Chry-
stusa; zasadniczo nie wykorzystywano takiego przed-
miotu do zadawania m¹k.  Konstrukcja opiera³a siê na
obrêczy. Kolców by³o oko³o szeœædziesiêciu, bo tylu œla-
dów doliczyli siê naukowcy na relikwiach Chrystuso-
wych, jakimi s¹ ca³un turyñski oraz sudarium z Oviedo
(czyli p³ótno pogrzebowe, które mia³ Chrystus owiniê-
te wokó³ g³owy), mia³a formê he³mu, by³a narzêdziem
zadawania nieprawdopodobnego bólu. Chirurdzy na-
liczyli 13 ran na czole oraz 20 z ty³u g³owy spowodo-
wanych przez kolce cierni, ale przypuszczaj¹, ¿e mog³o
by³o ich oko³o 50. Poniewa¿ pod skór¹ na g³owie znaj-
duje siê sieæ unerwienia i naczyñ krwionoœnych, koro-
na cierniowa powodowa³a rozdzieraj¹cy ból oraz obfi-

te krwawienie. „Je¿eli wezmie siê pod uwagê, ¿e na
skórze g³owy na 1 cm2 znajduje siæ 140 punktów wra¿-
liwych na ból, to mo¿na sobie wyobraziæ ogrom cier-
pienia Chrystusa w czasie tragicznej koronacji” – napi-
sa³ L. Coppini, dyrektor Instytutu Anatomii Uniwersy-
tetu Boloñskiego.

Znamy koronê cierniow¹ w formie obrêczy, bo
z czasem kolce relikwii siê wykruszy³y lub zosta³y za-
brane do rozmaitych sanktuariów. Do Pary¿a trafi³a w³a-
œnie obrêcz, dlatego w takiej formie utrwali³a siê w sztu-
ce. Fakt, ¿e korona cierniowa wygl¹da³a w³aœnie w ten
sposób, jest poœrednim dowodem na prawdziwoœæ Ca-
³unu Turyñskiego oraz sudarium z Oviedo. Gdyby cho-
dzi³o o œredniowieczne fa³szywki, to ich autorzy spre-
parowaliby je tak, by rany na g³owie Chrystusa odpo-

wiada³y temu, co po-
wszechnie uwa¿ano za ko-
ronê cierniow¹ – czyli ob-
rêczy. Tymczasem na obu
relikwiach rany na g³owie
odpowiadaj¹ w³aœnie for-
mie cierniowego czepca.
Uk³ad ran na obu reli-
kwiach jest ponadto taki
sam. Na chuœcie z Oviedo
znaleziono dwa rodzaje
krwi: tak zwan¹ krew ¿yw¹
oraz krew post mortem,
czyli po œmierci. Oba te ro-
dzaje krwi maj¹ nieco inny
sk³ad chemiczny. Na su-
adrium z Oviedo widaæ
œlady krwi wokó³ nosa i ust.
To krew, która buchnê³a ju¿
po œmierci Chrystusa, kie-
dy Jego g³owa opad³a na
skutek odmy p³ucnej. Ta
krew post mortem jest wy-
mieszana z p³ynami ustro-

jowymi. Natomiast drugi rodzaj krwi, tak zwana krew
¿ywa, zosta³a zlokalizowana w kilkudziesiêciu miejscach
wokó³ czaszki. To by³y œlady pozostawione przez koro-
nê cierniow¹.

Korona cierniowa towarzyszy³a Jezusowi w drodze
krzy¿owej i w czasie œmierci. Wed³ug tradycyjnych prze-
kazów po zdjêciu z krzy¿a  zosta³a ona zabrana przez
jednego ze œwiadków jego œmierci Wed³ug jednej
z teorii, koronê odnalaz³a i zabezpieczy³a cesarzowa
Helena, matka Konstantyna Wielkiego. Wiêkszoœæ na-
ukowców jednak, powo³uj¹c siê na p³yn¹ce ze Ÿróde³
sugestie, uwa¿a, ¿e po pogrzebie Chrystusa koronê
mia³ zabraæ jeden z uczniów obecny przy z³o¿eniu jego
cia³a do grobu, ³ami¹c jednoczeœnie ¿ydowskie prawa -
przepisy nakazywa³y bowiem grzebaæ ze skazanym na

Relikwie mêki PañskiejRelikwie mêki PañskiejRelikwie mêki PañskiejRelikwie mêki PañskiejRelikwie mêki Pañskiej
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œmieræ cz³owiekiem wszystkie przedmioty, które mia³y
kontakt z jego krwi¹, poniewa¿ uwa¿ane by³y za nie-
czyste. Przyniesienie ich na powrót do miasta nie tylko
uczyni³oby miasto nieczystym, ale i sugerowaæ mo-
g³oby, ¿e ich posiadacz obrabowa³ grób.

W Jerozolimie relikwia korony cierniowej czczo-
na by³a w pocz¹tkach V wieku wed³ug œwiadectwa
biskupa Paulina z Noli. Wincenty z Lerynu (V w.),
mia³a mieæ formê sto¿ka. W 593 roku ciernie ogl¹-
da³ w Jerozolimie Grzegorz z Tours, na którym ogrom-
ne wra¿enie wywar³a zieleñ i odradzaj¹ca siê w cu-
downy sposób ka¿dego dnia œwie¿oœæ relikwii. Grze-
gorz dodaje te¿, ¿e obrêcz podtrzymuj¹c¹ cierniowe
pn¹cza upleciono z sitowia. Wed³ug Antoniego z Pia-
cenzy relikwia przechowywana
by³a w koœciele Aposto³ów na Sy-
jonie. W 1063 korona trafi³a do
Bizancjum. 18 sierpnia 1239
roku ³aciñski cesarz Konstantyno-
pola Baldwin II de Courtenay
odda³ (za udzielon¹ mu pomoc fi-
nansow¹ w wysokoœci 135 tysiê-
cy liwrów) koronê cierniow¹ kró-
lowi Francji Ludwikowi IX, któ-
ry by³ w posiadaniu kolekcji reli-
kwii. Po przeniesieniu korony do
zamku paryskiego monarcha ten
poleci³ zbudowanie dwupozio-
mowej kaplicy Sainte-Chapelle,
s³u¿¹cej do przechowywania re-
likwii patronów Francji (dolna
kaplica) i korony Chrystusowej
(kaplica górna).

Podczas rewolucji francu-
skiej korona zosta³a przeniesiona
do Biblioteki Narodowej. W mo-
mencie konkordatu (1801) zosta-
³a wraz z pozosta³ymi relikwiami przekazana arcybi-
skupowi Pary¿a i z³o¿ona 10 sierpnia 1806 w skarb-
cu katedry Notre Dame. Od tego czasu relikwie po-
zostaj¹ pod opiek¹ kanoników Kapitu³y Bazyliki Me-
tropolitañskiej i strze¿one s¹ przez Rycerzy Œwiête-
go Grobu Bo¿ego. W ka¿dy pierwszy pi¹tek miesi¹-
ca oraz ka¿dy pi¹tek Wielkiego Postu korona jest
udostêpniana wiernym podczas specjalnych ceremo-
nii. Podczas po¿aru katedry Notre Dame 15 kwiet-
nia 2019 korona by³a zagro¿ona zniszczeniem, jed-
nak zosta³a uratowana.

W œredniowieczu istnia³a praktyka wyrywania
z korony cierni oraz przekazywania ich do koœcio-
³ów i klasztorów. Ciernie umieszczano tak¿e wœród
insygniów w³adzy. Do naszego kraju przywieziono
kilka cierni wyrwanych z korony cierniowej Zbawi-
ciela. Trafi³y one do: bazyliki Serca Jezusowego na
Pradze w Warszawie, katedry Zmartwychwstania Pañ-
skiego i œw. Tomasza Aposto³a w Zamoœciu,  bazyli-
ki Grobu Bo¿ego w Miechowie pod Krakowem
i sanktuarium œw. Antoniego Padewskiego w Boæ-

kach na Podlasiu. Do Zamoœcia cierñ z korony Chry-
stusa trafi³ w 1605 roku z Czerniêcina (mia³ zostaæ
ofiarowany jeszcze w XIV w. miejscowemu dziedzi-
cowi Bogdanowi Œwidwie przez papie¿a Jana XXII).
Zamojska relikwia osadzona jest w relikwiarzu, zro-
bionym z kryszta³u i z³ota, wysadzanym per³ami i ru-
binami.  Inny z cierni znalaz³ siê w sanktuarium œw.
Antoniego Padewskiego w Boækach na Podlasiu. We-
d³ug tradycji uwa¿a siê, ¿e Józef Franciszek Sapieha
(ok. roku 1697), bêd¹c w podró¿y w Pary¿u, popro-
si³ stra¿nika tej cennej relikwii, aby pozwoli³ mu j¹
uca³owaæ. Korzystaj¹c z okazji, odgryz³ kawa³ek z cier-
niem, przywióz³ do miejscowoœci Boæki i umieœci³
w tutejszym Sanktuarium.

Kolejn¹ relikwi¹ zwi¹zan¹
z mêk¹ i œmierci¹ Chrystusa s¹
gwoŸdzie, którymi Jezus mia³
zostaæ przybity do krzy¿a. Apo-
sto³ Tomasz wyraŸnie mówi
o gwoŸdziach, którymi Pan Jezus
zosta³ przybity do krzy¿a: „Je¿eli
na rêkach Jego nie zobaczê œladu
gwoŸdzi i nie w³o¿ê palca mego
w miejsce gwoŸdzi (…)” (J 20,
25). W roku 325 Helena, matka
Konstantyna Wielkiego, odby³a
podró¿ pielgrzymkow¹ do Ziemi
Œwiêtej. Wed³ug przekazów od-
nalaz³a wtedy Krzy¿ i inne reli-
kwie wraz z trzema gwoŸdziami,
którymi Jezus mia³ byæ przybity
do krzy¿a. Jeden z nich przywio-
z³a do Rzymu, gdzie dotychczas
znajduje siê w bazylice Œwiêtego
Krzy¿a z Jerozolimy na Lateranie.
Dwa pozosta³e darowa³a Kon-
stantynowi. Jeden z nich cesarz

nakaza³ podzieliæ na czêœci i wtopiæ je w swój he³m
i uzdê konia, aby chroni³y go przed nieszczêœciami.
Trzeci zosta³ zrabowany podczas IV krucjaty i sprze-
dany do Sieny, gdzie dot¹d mo¿na go ogl¹daæ
w muzeum Santa Maria della Scala.

Obecnie ponad 30 koœcio³ów chlubi siê posiada-
niem relikwii œwiêtego gwoŸdzia. Wynika to zarów-
no z faktu, i¿ w œredniowieczu relikwie zwyczajowo
dzielono na niewielkie czêœci, tak aby podnieœæ nimi
rangê wielu koœcio³ów, jak i z powszechnego zwy-
czaju sprzedawania relikwii. Wykonywano równie¿
ich kopie poprzez pocieranie o orygina³ i tworz¹c
w ten sposób tzw. relikwie trzeciego stopnia. Do bar-
dziej znanych miejsc przechowywania tej relikwii
nale¿y skarbiec katedralny w Trewirze, a tak¿e archi-
katedra w Bambergu. Jeden z gwoŸdzi znajduje siê
te¿ na Wawelu w Krakowie W 1425 r. papie¿ Mar-
cin V przekaza³ j¹ królowi W³adys³awowi Jagielle.

Relikwiarz na Wawelu

oprac. Maryla
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Blisko Ewangelii

Jezus natomiast uda³ siê na Górê Oliwn¹, ale o brzasku zjawi³
siê znów w œwi¹tyni. Ca³y lud schodzi³ siê do Niego, a On usiad³szy
naucza³ ich. Wówczas uczeni w Piœmie i faryzeusze przyprowadzili
do Niego kobietê któr¹ pochwycono na cudzo³óstwie, a postawiw-
szy j¹ poœrodku, powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, tê kobietê do-
piero pochwycono na cudzo³óstwie. W Prawie Moj¿esz nakaza³ nam
takie kamienowaæ. A Ty co mówisz?» Mówili to wystawiaj¹c Go na
próbê, aby mieli o co Go oskar¿yæ. Lecz Jezus nachyliwszy siê pisa³
palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ci¹gu Go pytali, podniós³ siê
i rzek³ do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na
ni¹ kamieñ». I powtórnie nachyliwszy siê pisa³ na ziemi. Kiedy to
us³yszeli, wszyscy jeden po drugim zaczêli odchodziæ, poczynaj¹c
od starszych, a¿ do ostatnich. Pozosta³ tylko Jezus i kobieta, stoj¹-
ca na œrodku. Wówczas Jezus podniós³szy siê rzek³ do niej: «Kobie-
to, gdzie¿ oni s¹? Nikt ciê nie potêpi³?» A ona odrzek³a: «Nikt,
Panie!» Rzek³ do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potêpiam. - IdŸ, a od tej
chwili ju¿ nie grzesz!».

W dzisiejszej Ewangelii mamy ukazane podejœcie Jezusa do cudzo³óstwa
(obecnie czêsto nazywanego partnerstwem). W ksiêdze Powtórzonego Prawa
jest napisane:  „Jeœli mê¿czyzna poœlubi kobietê i zostanie jej mê¿em, lecz nie
bêdzie jej darzy³ ¿yczliwoœci¹, gdy¿ znalaz³ u niej coœ odra¿aj¹cego, napisze jej
list rozwodowy, wrêczy go jej, potem odeœle j¹ od siebie” (Pwt 24,1). Rabini-
styczne szko³y ró¿nie interpretowa³y ten wers, zastanawiaj¹c siê nad wyjaœnia-
niem s³ów „coœ odra¿aj¹cego”. Szko³a Hillela zezwala³a na rozwód w przypad-
ku cudzo³óstwa ¿ony, a nawet z du¿o bardziej b³ahych powodów (np. ogólne
zaniedbanie obowi¹zków przez ¿onê, niew³aœciwe zachowanie, z³e przygoto-
wanie posi³ków). Szamaj naucza³, ¿e wystarczaj¹cym powodem rozwodu jest
ogólnie rozumiana niemoralnoœæ ¿ony. Najbardziej liberalne pogl¹dy w kwestii
rozwodu prezentowa³a szko³a rabbiego Akiby, wed³ug którego powodem roz-
wodu mo¿e byæ ka¿da przyczyna, któr¹ m¹¿ uzna za wystarczaj¹c¹.  Poniewa¿
za pierwszy i g³ówny cel ma³¿eñstwa uwa¿ano posiadanie dzieci, a przede
wszystkim synów, dlatego wielu spoœród rabinów g³osi³o wrêcz powinnoœæ
napisania listu rozwodowego ¿onie, w przypadku braku potomstwa po dzie-
siêciu latach po¿ycia. Jezus zrywa ca³kowicie z dotychczasow¹ tradycj¹, rady-
kalnie zakazuj¹c rozwodów.

W takim uk³adzie pytanie postawione przez faryzeuszy Jezusowi jest
bardzo trudne. Nie mo¿na bowiem  na nie odpowiedzieæ poprawnie. Gdyby
Jezus sprzeciwi³ siê ukamienowaniu, wyst¹pi³by przeciwko prawu Moj¿eszo-
wemu. Z drugiej strony, gdyby zachêci³ do wyroku œmierci, sta³oby siê to
w sprzecznoœci z prawem rzymskim. W tej skomplikowanej sytuacji Pan udzie-
la s³ynne s³owa „Kto jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci kamieniem”.

ci¹g dalszy na str. 18



11Dom na Skale

Jezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieci
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REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE dla DZIECI
31 marca — 2 kwietnia 2025 r.
Program rekolekcji zostanie podany

w terminie póŸniejszym

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

6 — 9 kwietnia 2025 r.
 Niedziela  06.04. 2025
Godz. 7.00; 8.00;  9.30 ( m³odzie¿ ); 11.00 ;  12.30; 18.00 –

msze œw. z  nauk¹ rekolekcyjn¹.

Poniedzia³ek, wtorek, œroda 07 — 09.04.2025
Godz.  9.00, 18.00 — msza œw. z kazaniem dla doros³ych.
19.30 — rozwa¿anie dla m³odzie¿y i wszystkich.
20.30 — nabo¿eñstwo ró¿añcowe (niedziela, poniedzia³ek i wtorek).

21.00 — Apel Jasnogórski  (niedziela, poniedzia³ek i wtorek).

Œroda - okazja do spowiedzi œw.
w godz.: 6.30 -7.30;  8.30 -10.00;  17.00 –19.30 - wg planu

Rekolekcje dla m³odzie¿y szkó³ œrednich odbywaj¹ siê
 w szko³ach.

Alternatywnie dla tej m³odzie¿y s¹ rekolekcje

w poniedzia³ek, wtorek i œrodê o godz. 19.30 w koœciele.

Z A P R A S Z A M Y

PIELGRZYmI  NADZIEI

ZAPRASZAMY
NA NABO¯EÑSTWA  PASYJNE

DROGA KRZY¯OWA
PI¥TEK

GODZ. 17.00 — DZIECI
GODZ. 18.00 — DOROŒLI

GODZ. 19.30 — M£ODZIE¯

GORZKIE ¯ALE Z KAZANIEM PASYJNYM
NIEDZIELA GODZ. 17.00
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100 lat polskiego ¿eglarstwa

Dziœ przenosimy siê na O³owiankê,
gdzie mieœci siê siedziba g³ówna Na-
rodowego Muzeum Morskiego. Zoba-
czymy tu wystawê czasow¹ – 100 lat
polskiego ¿eglarstwa.

Jacht pe³en historii
Wchodz¹cych na wystawê wita

wielka instalacja – to jacht zbudowany z oryginalnych
elementów ró¿nych s³ynnych polskich jednostek. Naj-
bardziej wyró¿niaj¹cy siê element to p³etwa statecznika
samosteru z jachtu „Mazurek”. Jest bia³o-czerwona
i mo¿na na niej dostrzec nuty – pierwsze dŸwiêki Ma-
zurka D¹browskiego. Ten motyw sta³ siê inspiracj¹ dla
plakatu wystawy. „Mazurek”
zas³yn¹³ dziêki Krystynie
Chojnowskiej-Liskiewicz, któ-
ra w latach 1976-1978 jako
pierwsza kobieta samotnie
op³ynê³a na nim œwiat. Nie
brakuje te¿ elementów
z „Opty” Leonida Teligi. Na
¿aglu – grocie sztormowym
wyœwietlane s¹ archiwalne fil-
my, warto te¿ zwróciæ uwagê
na kamizelkê – wykonana zo-
sta³a przez ¿eglarza przed wy-
p³yniêciem w samotny rejs
dooko³a Ziemi w 1967 roku.
Oko ciesz¹ te¿ liczne modele
piêknych jachtów, na przy-
k³ad „Zjawa I, II i III”, na któ-
rych siedem lat od 1932 roku
¿eglowa³ W³adys³aw Wagner
okr¹¿aj¹c œwiat jako pierwszy
Polak.

Od pocz¹tku…
W czasach zaborów Pola-

cy mogli jedynie marzyæ
o ¿eglowaniu pod polsk¹ ban-
der¹. Mimo to byli tacy, któ-
rzy fascynowali siê pokonywaniem mórz i oceanów.
Przyk³adem mo¿e byæ Benedykt Tyszkiewicz, bogaty
hrabia, który zamówi³ dla siebie w paryskiej stoczni
jacht. Wybudowany zosta³ w 1875 roku i ta data ucho-
dzi za pocz¹tek polskiego ¿eglarstwa. Jednostka zosta-
³a nazwana „¯emajtej”, od s³ów Litwa i ¯mudŸ, gdzie
Tyszkiewicz posiada³ ogromne maj¹tki. Innym pasjo-
natem morskich przygód by³ hrabia Karol Milewski.

P³ywa³ on w latach 1895-1914 jachtem „Litwa”. Na
wystawie mo¿emy zobaczyæ dzwon z tej jednostki. Prze-
trwa³, poniewa¿ wykorzystywano go na Stadionie Dzie-
siêciolecia w Warszawie podczas zawodów lekkoatle-
tycznych. W odrodzonej Rzeczpospolitej ¿eglarstwo
przesta³o byæ sportem tylko dla elit. Pierwszy polski klub
¿eglarski powsta³ w Chojnicach w 1922 roku. Rów-
nie¿ w Wolnym Mieœcie Gdañsku Polacy skupili siê
wokó³ tej idei powo³uj¹c Polski Klub Jachtowy. Ponie-
wa¿ zbli¿a³a siê olimpiada w Pary¿u zdecydowano po-
wo³aæ  Polski Zwi¹zek ¯eglarski. Uroczystoœæ odby³a
siê w Szkole Morskiej w Tczewie 11 maja 1924 roku.
Eliminacje do olimpiady zorganizowano w tym samym
roku na Jeziorze Charzykowskim, co upamiêtniaj¹ pa-

mi¹tkowe zdjêcia.

Pami¹tki i trofea
Oprócz historii wielkich

rejsów na wystawie dowiemy
siê równie¿ wiêcej o sukce-
sach polskich sportowców
w dziedzinie ¿eglowania. Na
najcenniejsze laury Polacy cze-
kali wiele d³ugich lat. Na eks-
pozycji zobaczymy replikê
z³otego medalu z Atlanty
z 1996 Mateusza Kuszniere-
wicza – pierwszego w histo-
rii Polski medalisty Olimpij-
skiego w ¿eglarstwie. Tu¿
obok prezentowany jest ory-
ginalny br¹zowy Przemys³a-
wa Miarczyñskiego z Londy-
nu z 2012 roku. W gablotach
zobaczymy te¿ stroje sportow-
ców – te wspó³czesne, jak
i przedwojenny. Dope³nie-
niem wystawy jest czêœæ przy-
bli¿aj¹ca dzia³alnoœæ ¿eglar-
stwa polonijnego, g³ównie
w Chicago. Przypomina
o Polakach, którzy ¿yj¹c poza

granicami kraju chc¹ p³ywaæ w polskich klubach.
Wystawa w Spichlerzach na O³owiance pre-

zentowana jest do 4.05.2025 roku. Bilet wstêpu
upowa¿nia równie¿ do zobaczenia Galerii Malarstwa
Narodowego Muzeum Morskiego.

Marta Szag¿dowicz
artyku³ ukaza³ sie w piœmie „Pomerania”
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DROGIE  DZIECI!

ZADANIE 1

Rozpoczynaj¹c czas Wielkiego Postu wyruszmy w 40 dniow¹ podró¿, aby stawaæ siê
coraz lepszymi. Potrzebne jest wiêc Nam wyciszenie i refleksja, zatrzymanie siê w codzien-
nej gonitwie oraz postawienie sobie pytania o sens i cel naszego istnienia. My równie¿
mo¿emy z³o¿yæ Jezusowi obietnicê poprawy naszego ¿ycia. Mo¿e to byæ chocia¿by rezygna-
cja z ró¿nych przyjemnoœci z mi³oœci do Chrystusa jak np.: odmówienie sobie s³odyczy,
rezygnacja z gry w gry komputerowe, podzielenie siê zabawkami z innymi itp. W ka¿dy
pi¹tek zapraszamy Was o godz. 17.00 do uczestnictwa w drodze krzy¿owej.

Jezus przez czter-
dzieœci dni przeby-
wa³ na pustyni nic nie
jedz¹c. Po czterdzie-
stu dniach diabe³
kusi³ Go namawiaj¹c
do tego, aby Jezus
zamieni³ kamieñ
w chleb, rzuci³ siê ze
szczytu œwi¹tyni
w dó³ i odda³ mu po-
k³on. Jezus nie pod-
da³ siê pokusom i za-
wsze odpowiada³ s³o-
wami z Biblii powo³u-
j¹c siê na obietnice
i œwiadectwa Bo¿e.
Zadanie polega na
wyszukaniu 20 ró¿nic
pomiêdzy obrazka-
mi. Historia zapisana
jest w Biblii, w Ewan-
gelii Mateusza 4, 1-
11.
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przygotowa³a Maryla

ZADANIE 2

Na krótko przed pojmaniem i ukrzy¿owaniem Jezus modli³ siê gorliwie do Boga Ojca
w ogrodzie oliwnym. Zadanie polega na wybraniu prawid³owych odpowiedzi do pytañ
z tej historii. Historia zapisana jest w Biblii, w Ewangelii. Mateusza 26, 26-36 i Ewangelii
Marka 14, 32-42.
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KRZY¯ÓWKA
Poziomo:
1) modlitwa b³agalna  5) zwierzchnik Koœcio³a katolickiego  7) narz¹d s³uchu  8) wskrzeszony po œmierci przez

Jezusa  11) nocny motyl  12) domek dzia³kowicza  13) pêk z¿êtego zbo¿a lub s³omy  15) przekonanie o istnieniu
Boga jako istoty nadprzyrodzonej  18) najwiêkszy prorok Starego Testamentu  20) uliczna budka z gazetami  22)
kilkudniowy okres poœwiêcony odnowie duchowej  24) dalszy plan obrazu  25) zdarzy³ siê w Kanie Galilejskiej
27) œwiêcenia biskupie lub kap³añskie  29) uratowa³ siê z fal potopu  30) pasterski lub apostolski  31) buraczki
z chrzanem  32) dawne nakrycie g³owy papie¿a

Pionowo:
1) ¿ó³knie jesieni¹  2) du¿a, jaskrawa papuga  3) pogoda  4) bywa wytapetowana  5) miejsce pracy daj¹ce

sta³y dochód  6) czêœæ przewodu pokarmowego  8) ...uœwiêcaj¹ca  9) szczêœliwy fina³ k³ótni  10) miska odp³ywo-
wa pod kranem  14) z mi³oœci¹ i uczciwoœci¹ w przysiêdze ma³¿eñskiej 16) lodowy dom Eskimosów  17) ¿ona
Izaaka, matka Jakuba i Ezawa  19) g³êboki ¿al za pope³nione winy  20) Bonifacy z bajki  21) niezbêdny do
marynat  23) Adam Mickiewicz lub Juliusz S³owacki  26) spód naczynia  27) czêœæ meczu siatkówki  28)
dziewczynka z elementarza
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ZDRAPKA WIELKOPOSTNA

Ju¿ jedenasty raz wspólnie odkrywamy wielkopost-
ne æwiczenia dla ducha i cia³a. Has³em przewodnim
Zdrapki 2025 jest „Pielgrzymi Nadziei”, nawi¹zuj¹ce
do Roku Jubileuszowego. Zdrapka ma na celu budze-
nie nadziei w sercach uczestników i zachêcanie do dzie-
lenia siê ni¹ z innymi. Zdrapka Wielkopostna 2025,
jest przewodnikiem po Wielkim Poœcie oraz praktyczn¹
instrukcj¹ na ca³y Rok Œwiêty.

Wartoœci odkrywane pod zdrapk¹:
Nadzieja: Zdrapka ma pomóc w odkryciu i przeka-

zywaniu nadziei.
Mi³oœæ: Zachêca do wej-

œcia w Wielki Post z mi³oœci¹
do Boga i bliŸnich.

Wspólnota: Zdrapka pro-
muje wspólne prze¿ywanie
Wielkiego Postu z rodzin¹
i bliskimi.

Duchowy rozwój: Zdrapka
oferuje codzienne zadania
i inspiracje, które pomagaj¹
w osobistym rozwoju.

Zaanga¿owanie spo³eczne:
Zachêca do dzia³añ na rzecz
innych.

Ekumenizm: Promuje
wspólne terminy Wielkiego
Postu i Wielkanocy z koœcio-
³ami chrzeœcijañskimi, nawi¹-
zuj¹c do 1700-lecia soboru
w Nicei.

Co to jest Zdrapka
Wielkopostna?

Zdrapka Wielkopostna to
40 æwiczeñ dla ducha i cia³a
przeznaczonych na Wielki
Post, umieszczonych na pa-
pierowej planszy zakrytej
zdrapk¹. Pierwsza edycja zdrapki odby³a siê w 2015
roku i mia³a kilkuset uczestników. W kolejnych latach
zdrapka dociera³a ju¿ do tysiêcy osób w Polsce i poza
granicami kraju. Dotar³a nawet do Kazachstanu, Chin
oraz Australii. Ale najbardziej cieszymy siê, gdy docie-
ra wprost do serca.

Co odnajdziesz pod zdrapk¹?
Codziennie odkryj jedn¹ zdrapkê i przeczytaj zada-

nie. Podobnie jak w kalendarzu adwentowym, pod ka¿-
dym dniem tej zdrapki czekaj¹ na Ciebie ró¿ne niespo-
dzianki, oczywiœcie z rodzaju takich które zaleca siê
w Wielkim Poœcie czyli bêdzie: ja³mu¿na, post, modli-
twa. Wszystkie polecenia s¹ prosto sformu³owane
i w wiêkszoœci mo¿liwe do wykonania natychmiast po
odkryciu. Proste zadania nie oznaczaj¹ wcale, ¿e bêd¹
³atwe. Ale wierzymy, ¿e podejmiesz wyzwanie razem
z nami!

Cel zdrapki wielkopostnej
Jej celem jest towarzyszyæ Tobie tak, abyœ przez 40

dni akcji odkry³ inspiracjê do uporz¹dkowania swoje-
go ¿ycia. Mamy przekonanie, ¿e uczestnicz¹c w tej
akcji spo³ecznej zrobisz pewny krok w kierunku szczê-
œcia swojego, bliskich, a nawet lepszego œwiata. Czy
mo¿na podo³aæ 40 dniom ci¹g³ych æwiczeñ? Prze-
konasz siê, ¿e tak! Nie jest intencj¹ zdrapki, aby umar-
twiaæ siê ponad swoje si³y.  Chcemy wynieœæ z Wiel-
kiego Postu jak¹œ korzyœæ. Dlatego zadania maj¹ su-

gerowaæ pewne akcenty, któ-
re s¹ bardzo wa¿ne w ¿yciu
ka¿dego.

 Wielki Post ju¿ jest, a to
oznacza, ¿e czas na Zdrapkê
Wielkopostn¹ „Pielgrzymi
Nadziei”. Po raz jedenasty
zapraszamy do wspólnego
odkrywania wielkopostnych
æwiczeñ dla ducha i cia³a.
Na zakoñczenie tej wyj¹tko-
wej drogi, czeka na Was Lo-
teria Wielkanocna z szans¹
na niezapomnian¹ piel -
grzymkê! Odkryj kolejn¹
zdrapkê i wyzwól energiê do
dzia³ania.

W Roku Jubileuszowym
2025, w którym Koœció³ Ka-
tolicki kieruje wzrok ku Rzy-
mowi, nagroda g³ówna
w Loterii Wielkanocnej jest
wyj¹tkowa. Dziêki patrono-
wi, MisjaTravel.pl, na szczê-
œliwego zwyciêzcê czeka vo-
ucher pielgrzymkowy na wy-
jazd do Rzymu! To niepowta-

rzalna okazja, by osobiœcie prze¿yæ Rok Jubileuszowy
w sercu chrzeœcijañstwa.

Jak wzi¹æ udzia³ w Loterii Wielkanocnej?
To proste! Wystarczy, ¿e:
♦ Wezmiesz Zdrapkê Wielkopostn¹ „Pielgrzymi Na-

dziei” na rok 2025.
♦ Zarejestrujesz swoj¹ Zdrapkê na stronie zdrapka-

wielkopostna.pl.
♦ Bêdziesz œledziæ nasze profile na Facebooku, In-

stagramie i TikToku @zdrapkawielkopostna, gdzie znaj-
dziesz dodatkowe informacje i inspiracje.

Czekaj na losowanie, które odbêdzie siê 7 maja 2025
roku.
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ZAPRASZAMY
NA OSIEDLOW¥

DROGÊ KRZY¯OW¥
W PI¥TEK

11 kwietnia o godz.

19.30

ulicami Suchanina.

Jeszcze jedna istotna sprawa. Jedyny raz w Ewan-
geliach Jezus coœ pisze. Rozmaite s¹ interpretacje tego
czynu (grzechy faryzeuszy; grzechy kobiety; gest sêdzie-
go, który spisuje wyrok) mnie jednak kojarzy siê z tabli-
cami Moj¿esza na Synaju, gdzie Bóg w³asnym palcem
zapisa³ Izraelowi Prawa „Wst¹p do mnie na górê i po-
zostañ tam, a dam ci tablice kamienne, Prawo i przyka-
zania, które napisa³em, aby ich pouczyæ” Wj 24, 1.
Teraz Jezus pisze je od nowa, w duchu mi³osierdzia.

To  wydarzenie ukazuje, ¿e Jezus przynosi mi³osier-
dzie, a jednoczeœnie wzywa do refleksji nad w³asnym
¿yciem i grzechem. Kobieta jest rozliczona pod warun-
kiem, ¿e zmieni swoje postêpowanie „IdŸ i nie grzesz
ju¿ wiêcej”. Podobnie i my zostaniemy rozgrzeszeni
z grzechów, ale musimy radykalnie z nimi zerwaæ.

Maryla

Blisko Ewangelii

W W W W W ŒŒŒŒŒrodê Popielcow¹rodê Popielcow¹rodê Popielcow¹rodê Popielcow¹rodê Popielcow¹
i Wielki Pi¹teki Wielki Pi¹teki Wielki Pi¹teki Wielki Pi¹teki Wielki Pi¹tek

obowi¹zujeobowi¹zujeobowi¹zujeobowi¹zujeobowi¹zuje

post œcis³ypost œcis³ypost œcis³ypost œcis³ypost œcis³y.....

Zwiastowanie Pañskie

Dziewiêæ miesiêcy przed Bo¿ym Narodzeniem Ko-
œció³ obchodzi  uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego.
Tego dnia wspomina siê przyjœcie archanio³a Gabriela
do Maryi, by zwiastowaæ Jej, ¿e za spraw¹ Ducha Œwiê-
tego pocznie Syna Bo¿ego. W Polsce od 1998 r. tego
dnia obchodzony jest Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia. Jego ce-
lem jest budzenie wra¿liwoœci na sens i wartoœæ ludz-
kiego ¿ycia od poczêcia a¿ do naturalnej œmierci.

Uroczystoœæ Zwiastowania zosta³a wprowadzona
w Koœciele Wschodnim w V wieku. Na Zachodzie przy-
jê³a za czasów papie¿a œw. Grzegorza Wielkiego. Œwiêto
w Konstantynopolu potwierdzone jest w VI w., a w Jero-
zolimie w I po³owie VII w. Od pocz¹tku uroczystoœæ mia-
³a w Koœciele wysok¹ rangê, by³a bowiem uwa¿ana za
„œwiêto Pañskie”. W IV w.w Nazarecie powsta³a bazyli-
ka Zwiastowania Pañskiego. Koœció³ powsta³ na miej-
scu, gdzie wed³ug tradycji mia³ staæ domek Œwiêtej
Rodziny. Krzy¿owcy na tym miejscu wystawili wiêksz¹
i bardziej okaza³¹ bazylikê, która przetrwa³a do 1955 r.,
kiedy franciszkanie wystawili now¹, w obecnym kszta³cie.

W odpowiedzi na wezwanie papie¿a Jana Paw³a II,
Episkopat Polski w 1998 r. ustanowi³ uroczystoœæ
Zwiastowania Pañskiego - Dniem Œwiêtoœci ¯ycia.
W encyklice „Evangelium vitae” („Ewangelia ¯ycia”)
z 1995 roku papie¿ wskaza³ na koniecznoœæ „budze-
nia w sumieniach, w rodzinach, w Koœciele i spo³eczeñ-
stwie œwieckim wra¿liwoœci na sens i wartoœæ ludzkie-
go ¿ycia w ka¿dym momencie i w ka¿dej kondycji”.
Potêpi³ tak¿e „dzia³ania naruszaj¹ce ca³oœæ osoby ludzkiej”.

W Dniu Œwiêtoœci ¯ycia Koœció³ w sposób szcze-
gólny zwraca uwagê na dar ludzkiego ¿ycia. W naszym
koœciele bêdzie mo¿na podj¹æ Duchow¹ Adopcjê Dziec-
ka Poczêtego. Duchowa adopcja jest modlitw¹ w in-
tencji dziecka zagro¿onego zabiciem w ³onie matki.
Trwa dziewiêæ miesiêcy i polega na codziennym od-
mawianiu jednej tajemnicy ró¿añcowej - radosnej, bole-
snej lub chwalebnej (Ojcze Nasz i 10 Zdrowaœ Mario)
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego ro-
dziców. Do modlitwy mo¿na do³¹czyæ dowolnie wybra-
ne dodatkowe postanowienia.  Zachêcamy, by z³o-
¿yæ uroczyste przyrzeczenie w naszym koœciele
25 III w czasie  wieczornej mszy œw.

Zaadoptuj duchowo dziecko
poczête.

Obowi¹zki z tego
wynikaj¹ce

nie zajm¹ Tobie wiêcej
ni¿ 5 – 7 minut dziennie.

Zostañ obroñc¹ ¿ycia,
Pielgrzymem Nadziei.
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O sakramencie pokuty s³ów kilka
Koœció³ przyjmuje, ¿e sakrament spowiedzi ustanowi³ sam Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy, w symbo-

licznym geœcie obmywaj¹c aposto³om nogi. A ka¿dy wierny powinien co najmniej raz w roku przyst¹piæ do tego
sakramentu pokuty, uzdrowienia i pojednania.

Kwestiê tê precyzuje drugie z piêciu przykazañ koœcielnych. Mówi ono o tym, ¿e „ka¿dy wierny jest zobowi¹-
zany przynajmniej raz w roku spowiadaæ siê ze swych grzechów”, poniewa¿, jak czytamy w Katechizmie Koœcio-
³a Katolickiego „zapewnia przygotowanie do Eucharystii przez przyjêcie sakramentu pojednania, który jest kon-
tynuacj¹ dzie³a nawrócenia i przebaczenia, zapocz¹tkowanego na chrzcie”.

Choæ drugie przykazanie koœcielne nie definiuje w sposób œcis³y, ¿e ta przynajmniej jedna w roku spowiedŸ
powinna nast¹piæ w okresie zwi¹zanym z uroczystoœci¹ Wielkiej Nocy, niemniej jednak jest to naturaln¹ konse-
kwencj¹ trzeciego przykazania koœcielnego, które mówi z kolei o tym, i¿  „ka¿dy wierny jest zobowi¹zany przynaj-
mniej raz w roku na Wielkanoc przyj¹æ Komuniê œwiêt¹”.

Aby wiêc spe³niæ to minimum, do którego wzywa wiernych bêd¹cy Mistycznym Cia³em Chrystusa Koœció³
Katolicki, wierny musi byæ w stanie ³aski uœwiêcaj¹cej w okresie wielkanocnym, by móc przyj¹æ komuniê œw.
Najlepsz¹ i najskuteczniejsz¹ ku temu pomoc¹ jest w³aœnie sakrament spowiedzi.

Gdyby jednak komuœ z powa¿nych przyczyn nie uda³o siê przyst¹piæ do spowiedzi œw. przed œwiêtami Zmar-
twychwstania Pañskiego, to do spowiedzi nale¿y przyst¹piæ w najbli¿szym mo¿liwym terminie, do koñca trwania
okresu wielkanocnego, czyli przez kolejne 50 dni po Wielkiej Nocy, a¿ do uroczystoœci Zes³ania Ducha Œwiête-
go.

Niewiele, a mo¿e jednak sporo osób wie o Alicji
Lenczewskiej. To wspó³czesna mistyczka, która miesz-
ka³a w Szczecinie. By³a osob¹ œwieck¹, która przez 23
lata prowadzi³a rozmowy z Jezusem i spisywa³a je na
polecenie samego Zbawiciela. Pierwsza czêœæ jej ¿ycia
zupe³nie nie zapowiada³a takich niezwyk³ych wydarzeñ.
Przed swoim nawróceniem, które dokona³o siê w wie-
ku 51 lat, próbowa³a znaleŸæ szczêœcie w ludzkiej mi³o-
œci, relacjach i karierze zawodowej. Zosta³a wicedyrek-
tork¹ liceum, nale¿a³a do partii. W jej zapiskach mo¿na
wyczytaæ, ¿e jej katolicyzm by³ bardzo powierzchowny.
Momentem prze³omowym by³o osobiste spotkanie Je-
zusa podczas rekolekcji w Gostyniu w 1985 roku.
W swoim dzienniku zapisa³a nastêpuj¹ce s³owa: „(By³
red.) Bardziej realny, prawdziwszy ni¿ wszystko, co by³o
w kaplicy: ni¿ ludzie, którzy stali obok. Sta³o siê to po
przyjêciu Komunii œw. (podczas Eucharystii - red.), kie-
dy ze skruch¹ myœla³am, jak bardzo jestem spóŸniona
w drodze do Niego.”

Jest autork¹ dwóch dzienników duchowych. Pierw-
sza z nich „Œwiadectwo. Dziennik duchowy”, zawiera
jej zapiski z lat 1985–1989. Drugi dziennik „S³owo
pouczenia”, pochodzi z okresu 1989–2010. W dniu
24 czerwca 2009, w jednych z ostatnich s³ów zapisa-
nych w „S³owie pouczenia”, przekaza³a swoje rozumie-
nie mi³oœci do Jezusa Chrystusa.

Po jej œmierci w 2012 r. miejscowy arcybiskup szcze-
ciñsko-kamieñski Andrzej Dziêga powo³a³ komisjê teo-
logiczn¹ w celu zbadania, czy treœæ zawarta w jej zapi-
skach duchowych jest zgodna z nauczaniem Koœcio³a.
Opinia teologów by³a jednoznacznie pozytywna. Ks.
dr Mieczys³aw Piotrowski, wspó³autor jej biografii, re-
daktor naczelny czasopisma „Mi³ujcie siê!”, stwierdzi³,
i¿ „teksty te nale¿¹ do pere³ literatury religijnej”. Obie
publikacje, „Œwiadectwo” i „S³owo pouczenia”, uzy-

ska³y imprimatur wikariusza generalnego, biskupa po-
mocniczego archidiecezji szczeciñsko-kamieñskiej Hen-
ryka Wejmana

Oto wizja A. Lenczewskiej na temat Drogi Krzy¿o-
wej:

I. Ucz siê ode Mnie przyjmowania niesprawiedliwo-
œci ludzkiej dla sprawiedliwoœci Bo¿ej.

II. Ucz siê przyjmowania krzy¿a codziennego dla
chwa³y niebieskiej.

III. Ucz siê mi³osierdzia dla upadaj¹cych, bo ty tak¿e
upadasz stale.

IV. Ucz siê od Matki Mojej wiernoœci i pos³uszeñ-
stwa woli Ojca.

V. Ucz siê przyjmowania pomocy od bliŸnich two-
ich, bo w tym jest pomoc Moja dla ciebie.

VI. Ucz siê wdziêcznoœci za wyœwiadczone ci do-
bro, a tak¿e za to, co wydaje ci siê z³em.

VII. Ucz siê i wyci¹gnij wnioski z upadków twoich,
które dopuszczam.

VIII. Ucz siê jak budowaæ dobro s³owem i œwiadec-
twem ¿ycia swojego.

IX. Ucz siê samozaparcia i wysi³ku w pod¹¿aniu za
wol¹ Ojca.

X. Ucz siê oddawania wszystkiego, co mi³e twemu
cia³u, sercu i myœlom dla chwa³y Bo¿ej w tobie.

XI. Ucz siê cierpienia za braci z wiar¹, nadziej¹
i mi³oœci¹.

XII. Ucz siê oddania ¿ycia swego dla pozyskania
wielu dla ¿ycia wiecznego.

XIII. Oddaj siê przez rêce Maryi Bogu twojemu.
XIV. Niech umrze w tobie wszystko, co nale¿y do

œwiata.
XV. Ze Mnie tylko czerp si³y do zmartwychwstania

Mi³oœci w tobie. Amen.

WWWWWizja Drizja Drizja Drizja Drizja Drogi Krogi Krogi Krogi Krogi Krzy¿ozy¿ozy¿ozy¿ozy¿owwwwwejejejejej
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rekonstrukcja Arki Przymierza

Z regionu, kraju i ze œwiata
FRANCUZI WRACAJ¥ DO BIBLII - GWA£-

TOWNY WZROST SPRZEDA¯Y  
We Francji gwa³townie wzrasta sprzeda¿ Pisma

Œwiêtego. Kupuj¹ je zazwyczaj ludzie m³odzi i konwer-
tyci. W paryskiej ksiêgarni La Procure sprzeda¿ Biblii
wzros³a w ubieg³ym roku o ponad 20 proc. Wydaw-
nictwo Mame, specjalizuj¹ce siê w literaturze religijnej,
w ci¹gu trzech lat odnotowa³o wzrost o 46 proc., z 52
tys. egzemplarzy Biblii w roku 2022 do 76 tys. w roku
2024.

Podobn¹ tendencjê odnotowano te¿ pod koniec
ubieg³ego roku w Stanach Zjednoczonych. W grudniu
dziennik The Wall Street Journal informowa³, ¿e w ubie-
g³ym roku sprzeda¿ Biblii w USA wzros³a o 22 proc.
We Francji zjawisko to opisuje tygodnik Famille
Chrétienne. Jak mówi Thibaude Dubois, szef Stowa-
rzyszenia Ksiêgarni Religijnych, jest to tendencja po-
wszechna. W ci¹gu ostatnich kilku lat sektor ten wzrós³
o ok. 40 proc. – mówi Dubois, który sam jest kierowni-
kiem ksiêgarni Siloë w Angers i Nantes. Podkreœla, ¿e
grono czytelników jest bardzo zró¿nicowane, ale ogól-
nie rzecz bior¹c s¹ to ludzie m³odzi, którzy nigdy nie
posiadali w³asnej Biblii. Do zakupu zachêcili ich przy-
jaciele b¹dŸ krewni. Wielu z nich ma od 15 do 25 lat,
nie s¹ praktykuj¹cy i przychodz¹ do ksiêgarni, aby nad-
robiæ s³ab¹ znajomoœæ chrzeœcijañstwa. Zdaniem Du-
bois zainteresowanie Pismem Œwiêtym mo¿e równie¿
wynikaæ „z potrzeby zdefiniowania siebie w odniesie-
niu do œrodowiska. Skoro jestem chrzeœcijaninem,
to muszê mieæ Bibliê. To poczucie przynale¿noœci
jest bardzo silne i staje siê coraz wa¿niejsze w sieciach
spo³ecznoœciowych” – mówi francuski ksiêgarz.

Przypuszcza siê, ¿e jednym z czynników, który ma
wp³yw na wzmo¿one zapotrzebowanie na Pismo Œwiê-
te, jest wyraŸny wzrost liczby nawróceñ. W ubieg³ym
roku ochrzczono we Francji 7135 doros³ych i 5 tys.
nastolatków. W tym roku chrztów doros³ych powinno
byæ z 8 tys. – mówi ks. Vincent Breynaert, odpowie-
dzialny w episkopacie za duszpasterstwo m³odzie¿y
i powo³ania. Podkreœla, ¿e podczas przygotowania do
chrztu bardzo wa¿ne jest nawi¹zanie osobistego kon-
taktu ze S³owem Bo¿ym.

PAPIE¯ NA FESTIWALU W SAN REMO: MU-
ZYKA JEST NARZÊDZIEM POKOJU  

Cisza zapad³a póŸnym wieczorem we wtorek w te-
atrze Ariston, gdy gospodarz i dyrektor artystyczny Fe-
stiwalu w³oskiej piosenki w San Remo 2025, Carlo
Conti, og³osi³ „obecnoœæ” wœród œpiewaków i goœci
specjalnych bezprecedensowego goœcia: papie¿a. Za
pomoc¹ wideo nagranego w Domu œw. Marty w Waty-
kanie, Franciszek zwróci³ siê do publicznoœci 75. edy-
cji s³ynnego w³oskiego festiwalu muzycznego, aby przy-
pomnieæ o znaczeniu muzyki i przes³aniu, jakie mo¿e
ona przekazaæ. ”.„Muzyka jest piêknem, muzyka jest

narzêdziem pokoju. To jêzyk, którym pos³uguj¹ siê
wszystkie narody, na ró¿ne sposoby, i który dociera do
ka¿dego serca. Muzyka mo¿e pomóc we wspó³istnie-
niu narodów” – powiedzia³ papie¿.

 ŒWIATOWY DZIEÑ RADIA. PONAD 90 LAT
HISTORII RADIA WATYKAÑSKIEGO  

Pierwsza radiowa transmisja z Organizacji Narodów
Zjednoczonych odby³a siê 13 lutego 1946 r. Na pa-
mi¹tkê tamtego wydarzenia tego dnia obchodzony jest
Œwiatowy Dzieñ Radia. Z kolei 12 lutego 1931 r. po-
wsta³o Radio Watykañskie, dziêki któremu od 94 lat
przes³anie papie¿y jest s³yszane w ró¿nych zak¹tkach
œwiata.

FATIMA: WKRÓTCE DECYZJA WS. BEATY-
FIKACJI SIOSTRY £UCJI  

NajpóŸniej w kwietniu br. powinna zapaœæ decyzja
dotycz¹ca mo¿liwej beatyfikacji S³u¿ebnicy Bo¿ej sio-
stry £ucji dos Santos, zmar³ej w 2005 r. portugalskiej
karmelitanki. Uczestniczy³a ona w 1917 r. w objawie-
niach maryjnych w Fatimie.

PRZEWODNICZ¥CY EPISKOPATU PROSI
O MODLITWÊ W INTENCJI PAPIE¯A  

O modlitwê w intencji papie¿a Franciszka zaapelo-
wa³ w nagraniu wideo Przewodnicz¹cy Episkopatu abp
Tadeusz Wojda SAC. „Proszê wszystkich, aby zechcie-
li wesprzeæ Papie¿a modlitw¹, by jak najszybciej po-
wróci³ do zdrowia” – powiedzia³ abp Wojda.

„Jako chrzeœcijanie wiemy, ¿e modlitwa ma wielk¹
moc, dlatego czêsto modlimy siê, nie tylko gdy wszyst-
ko dobrze siê uk³ada, ale w sposób szczególny, kiedy
przychodz¹ trudnoœci, choroby w rodzinie, bo wiemy,
¿e modlitwa pomaga” – powiedzia³ Przewodnicz¹cy
Episkopatu, zachêcaj¹c do odmówienia dowolnej mo-
dlitwy w intencji Ojca Œwiêtego.  

PAPIE¯ MIANOWA£ WYS£ANNIKA NA
1000-LECIE KORONACJI BOLES£AWA
CHROBREGO  

Papie¿ mianowa³ swego specjalnego wys³annika na
uroczystoœci 1000-lecia koronacji Boles³awa Chrobre-
go. Zosta³ nim kard. Kazimierz Nycz, arcybiskup se-
nior sto³ecznej archidiecezji.

Uroczystoœci upamiêtniaj¹ce 1000-lecie korona-
cji Boles³awa Chrobrego odbêd¹ siê 26 i 27
kwietnia w GnieŸnie. W nocie dotycz¹cej papieskiej
nominacji przypomniano zarazem, ¿e w tym roku przy-
pada te¿ 1025. rocznica ustanowienie pierwszej pol-
skiej archidiecezji metropolii.

GDAÑSK ODDA£ HO£D BOHATEROM AK
Pierwsze obchody Narodowego Dnia Pamiêci ¯o³-

nierzy Armii Krajowej w Gdañsku - pod pomnikiem
Polskiego Pañstwa Podziemnego i na cmentarzach spo-
tkali siê gdañszczanie i przedstawiciele IPN. W centrum
wydarzeñ 14 lutego znalaz³o siê stoisko Instytutu Pa-
miêci Narodowej Gdañsk, zlokalizowane przy Bramie
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Wy¿ynnej. Pracownicy IPN przygotowali materia³y edu-
kacyjne oraz patriotyczne gad¿ety, a odwiedzaj¹cy mie-
li okazjê dowiedzieæ siê wiêcej o dzia³alnoœci Armii Kra-
jowej i jej znaczeniu dla odzyskania niepodleg³oœci przez
Polskê. Jednym z kluczowych momentów obchodów
by³a oficjalna ceremonia pod Pomnikiem Polskiego Pañ-
stwa Podziemnego na Targu Rakowym. W imieniu IPN
Gdañsk kwiaty z³o¿y³ dyrektor oddzia³u, Marek Szyma-
niak. - Armia Krajowa by³a si³¹, która nigdy nie podda-
³a siê okupantom. To dziêki ich poœwiêceniu mo¿emy
dziœ cieszyæ siê wolnoœci¹ - podkreœli³ w swoim prze-
mówieniu. Obchody mia³y tak¿e wymiar refleksyjny -
objê³y miejsca spoczynku ¿o³nierzy AK na gdañskich
nekropoliach. Na cmentarzu Srebrzysko pracownicy
IPN zorganizowali spacer historyczny œladem bohate-
rów, podczas którego oznaczono groby specjalnymi ta-
bliczkami weterana walk o wolnoœæ i niepodleg³oœæ
Polski. Podobnie by³o na cmentarzu £ostowickim, gdzie
w kwaterze Armii Krajowej zap³onê³y znicze na gro-
bach ¿o³nierzy. Uroczystoœæ zorganizowano we wspó³-
pracy z Miastem Gdañsk oraz Œwiatowym Zwi¹zkiem
¯o³nierzy AK. Licznie stawi³a siê tu m³odzie¿ z gdañ-
skich szkó³. By³ to czas zadumy i refleksji nad poœwiê-
ceniem tych, którzy walczyli o niepodleg³¹ Polskê. Or-
ganizatorzy przypomnieli, ¿e ka¿dy mo¿e oddaæ ho³d
cz³onkom AK, odwiedzaj¹c ich groby i dbaj¹c o ich
dziedzictwo historyczne. - Z szacunku dla bohaterów
i z mi³oœci do Polski; pamiêtajmy o nich zawsze - za-
apelowa³ dyrektor IPN w Gdañsku.

W obchodach uczestniczy³a tak¿e m³odzie¿ szkolna,
dla której by³a to cenna lekcja historii. - To wa¿ne, aby-
œmy pamiêtali o bohaterach, którzy walczyli za nasz kraj.
Dziêki takim wydarzeniom mo¿emy lepiej zrozumieæ ich
poœwiêcenie - mówi³ Mateusz, uczeñ jednego z gdañ-
skich liceów. Podobnego zdania by³a Zuzanna, uczen-
nica szko³y podstawowej, która podkreœli³a znaczenie
edukacji historycznej. - Nie zawsze mamy okazjê do-
wiedzieæ siê o takich wydarzeniach na lekcjach. Dzi-
siejsze obchody pomog³y mi zrozumieæ, jak wielk¹ rolê
odegrali ¿o³nierze AK w historii Polski - powiedzia³a.

PRYMAS POLSKI DO ODPOWIEDZIAL-
NYCH ZA POWO£ANIA: POTRZEBNA JEST
NAM CIERPLIWOŒÆ, ODWAGA, NADZIEJA

W GnieŸnie rozpoczê³a siê ogólnopolska kongrega-
cja powo³aniowa z udzia³em duszpasterzy powo³añ, li-
derów najwiêkszych ruchów i stowarzyszeñ m³odzie¿o-
wych oraz organizatorów spotkañ ewangelizacyjnych
takich jak Lednica, Festiwal ¯ycia, Œwiatowe Dni M³o-
dzie¿y. Trzydniowe spotkanie otworzy³a modlitwa przy
grobie i relikwiach œw. Wojciecha pod przewodnictwem
Prymasa Polski abp. Wojciecha Polaka. „Cieszê siê, ¿e
obraliœcie to miejsce na kolejn¹ kongregacjê powo³a-
niow¹. Cieszê siê, bo w Roku Œwiêtym, który w Ko-
œciele wszyscy prze¿ywamy, tutaj, w GnieŸnie, wspo-
minamy jeszcze tysi¹clecie koronacji Boles³awa Chro-
brego i narodziny królestwa, a tak¿e dziêkujemy Bogu
za 1025 lat archidiecezji i metropolii gnieŸnieñskiej,
pierwszej na ziemiach polskich, która zosta³a ustano-
wiona podczas pamiêtnego Zjazdu GnieŸnieñskiego

w 1000 roku” – mówi³ abp Polak. Mówi¹c o ziarnie
powo³ania rzucanym w ludzkie serca abp Polak pod-
kreœli³, ¿e Bóg nie stosuje tu wstêpnej selekcji i nikogo
nie wyklucza. Nie ogranicza siê tylko do tych, którzy
szybko i bez zmagañ mog¹ przyj¹æ Jego zasiew, ale
wzywa i tych, którzy potrzebuj¹ i bêd¹ potrzebowaæ
wiêcej czasu, aby to ziarno przyj¹æ. Dlatego ci, którzy
towarzysz¹ Boskiemu Siewcy, musz¹ byæ ludŸmi cier-
pliwoœci, ufnoœci i nadziei. I to nie nadziei obliczonej
na b³yskawiczne efekty, ale nadziei bêd¹cej jasn¹ i g³ê-
bok¹ œwiadomoœci¹, ¿e „pomimo pora¿ek i niepowo-
dzeñ, dobro, które siejemy, roœnie w ciszy”.

Do Gniezna przyjechali organizatorzy najwiêkszych
spotkañ ewangelizacyjnych dla m³odzie¿y w Polsce
m.in.: Lednicy, Festiwalu ¯ycia, Œwiatowych Dni M³o-
dzie¿y, a tak¿e liderzy najwa¿niejszych ruchów i stowa-
rzyszeñ m³odzie¿owych jak Ruch Œwiat³o-¯ycie, KSM,
Liturgiczna S³u¿ba O³tarza. Obecni byli tak¿e duszpa-
sterze i referenci odpowiedzialni za powo³ania w swo-
ich diecezjach, zakonach i zgromadzeniach zakonnych.
Jak informuje ks. Marcin Wawrzyniak, koordynator wy-
darzenia po stronie gnieŸnieñskiej, spotkania takie od-
bywaj¹ siê co roku i s¹ przestrzeni¹ wymiany doœwiad-
czeñ i pomys³ów. „Spotykamy siê nie po to, aby anali-
zowaæ statystyki czy rozwa¿aæ kolejne czarne scenariu-
sze, ale by szukaæ nowych dróg i sposobów bycia
z m³odymi i towarzyszenia im w ich codziennoœci. To
jest nasz cel. Poznawaæ ¿ycie ludzi m³odych, ich priory-
tety, ich potrzeby, oczekiwania i poszukiwania. Nie jest
to ³atwe, ale nie jest to te¿ niewykonalne” – mówi ks.
Marcin Wawrzyniak dodaj¹c, ¿e pomog¹ w tym sami
m³odzi, którzy zabior¹ g³os m.in. w ostatnim dniu spo-
tkania.

Kongregacja potrwa³a do niedzieli 2 marca. W so-
botê 1 marca uczestnicy obradowali w  dominikañskim
Oœrodku Duszpasterskim na Polach Lednickich, gdzie
towarzyszy³ im bp. Krzysztof W³odarczyk z Bydgoszczy
i gdzie wziêli udzia³ w panelu dyskusyjnym z udzia³em
organizatorów spotkañ ewangelizacyjnych dla m³odzie-
¿y. W programie by³o tak¿e przejœcie przez Bramê Rybê,
która w trwaj¹cym Roku Œwiêtym jest jednym z miejsc
jubileuszowych w archidiecezji gnieŸnieñskiej.

Po po³udniu w GnieŸnie odby³o siê spotkanie ze
wspólnotami m³odzie¿owymi: Ruchem Œwiat³o-¯ycie,
Katolickim Stowarzyszeniem M³odzie¿y oraz Liturgiczn¹
S³u¿b¹ O³tarza. W niedzielê 2 marca by³a dyskusja pa-
nelowa z udzia³em m³odych oraz Msza œw. pod prze-
wodnictwem bp. Andrzeja Przybylskiego, delegata KEP
ds. powo³añ, który przypomnia³, ¿e „nie mo¿na od³¹-
czyæ duszpasterstwa powo³añ od duszpasterstwa m³o-
dzie¿y, bo s¹ to dwie organicznie ze sob¹ powi¹zane
przestrzenie troski Koœcio³a o m³odych”. W kongrega-
cji uczestniczyli klerycy, którzy s¹ równie¿ organizato-
rami wielu inicjatyw powo³aniowych oraz promuj¹ po-
wo³ania m.in. w mediach spo³ecznoœciowych bêd¹cych
istotn¹ platform¹ komunikacji i aktywnoœci ludzi m³o-
dych.

 serwis KAL
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koncert kolêd w wykonaniu zespo³u muzycznego „Efraim 94”

foto E. Piastowski

KRONIKA  FOTOGRAFICZNA
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poœwiêcenie gromnic dla dzieci

uroczysta msza œw. ze specjalnym blogoslawieñstwem Najœwiêtszym Sakramentem w dniu chorych

foto E. Piastowski

foto s. Karmela OP
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29 grudnia 2024 r. — w Niedzielê Œwiêtej Rodziny modliliœmy siê o œwiêtoœæ rodzin naszej parafii;
31 grudnia 2024 r. — dziêkowaliœmy Bogu za kolejny rok kalendarzowy podczas wieczornej mszy œwiêtej

oraz nabo¿eñstwa;
1 stycznia 2025 r. — modliliœmy siê o pokój na ca³ym œwiecie, w naszej OjczyŸnie i ludzkich sercach;
6 stycznia 2025 r.  — obchodziliœmy Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego (Trzech Króli), uczestniczyliœmy

w Orszaku Trzech Króli w Gdañsku na Starym Mieœcie; prze¿ywaliœmy równie¿ Misyjny Dzieñ Dzieci;
12 stycznia 2025r. —w œwiêto Chrztu Pañskiego odby³ siê  konkurs kolêd dla dzieci, m³odzie¿y, doros³ych

i ca³ych rodzin, rozpocz¹³ siê tak zwany okres zwyk³y;
19-26 stycznia 2025 r. —  Tydzieñ Powszechnej Modlitwy o Jednoœæ Chrzeœcijan. Intencjê tê podjê³y

w tym czasie wszystkie Koœcio³y chrzeœcijañskie. Chcemy czyniæ wszystko, co w naszej mocy, aby ka¿dego dnia
wype³niaæ polecenie Pana Jezusa: abyœmy byli jedno!

21 stycznia 2025 r. — przezywaliœmy 46 rocznicê œwiêceñ kap³añskich naszego ks. proboszcza Piotra
Toczka;

21-22 stycznia 2025 r. — Zachêceni postaw¹ papie¿a Franciszka, który czêsto przypomina o okazywa-
niu mi³oœci babciom i dziadkom oraz osobom w podesz³ym wieku, pamiêtaliœmy o nich i modliliœmy siê w tych
dniach za naszych kochanych dziadków, tych ¿yj¹cych i tych, którzy odeszli ju¿ do Pana. Tak wiele im zawdziê-
czamy;

26 stycznia 2025 r. — odby³ siê koncert kolêd w wykonaniu zespolu „Efraim”;
2 lutego 2025 r. —  œwiêto Ofiarowania Pañskiego, nazywane w tradycji ludowej œwiêtem Matki Bo¿ej

Gromnicznej. Tego dnia na uroczyst¹ liturgiê przynieœliœmy œwiece zwane gromnicami. Zosta³y one pob³ogos³a-
wione, aby przez ca³y rok przypomina³y nam o Jezusie Chrystusie – Œwiat³oœci Narodów. Swoj¹ modlitw¹ ogar-
nialiœmy osoby Konsekrowane, szczególnie drogie nam Siostry Dominikanki, pos³uguj¹ce naszej wspólnocie
parafialnej;

4 lutego 2025 r. — zakoñczy³a siê kolêda w naszej parafii. Raz jeszcze dziêkujemy wszystkim, którzy otwo-
rzyli przed kap³anami drzwi swoich domów przyjmuj¹c b³ogos³awieñstwo kolêdowe. Niech jego moc wniesie do
Waszych domów dar Bo¿ego pokoju. Z serca p³yn¹cym „Bóg zap³aæ” wyra¿amy s³owa wdziêcznoœci za te spo-
tkania, wspóln¹ modlitwê oraz za ofiary z³o¿one przy okazji kolêdy;

11 lutego 2025 r.  — liturgiczne wspomnienie Najœwiêtszej Maryi Panny z Lourdes. Dok³adnie tego dnia
w 1858 roku, cztery lata po og³oszeniu dogmatu o Niepokalanym Poczêciu, Matka Najœwiêtsza objawi³a siê
ubogiej pasterce, Bernadecie Soubirous w Grocie Massabielskiej. Dziœ do Lourdes przybywaj¹ chorzy i zdrowi
pielgrzymi z ca³ego œwiata. Jest to Œwiatowy Dzieñ Chorego;

15 lutego 2025 r. — w naszej parafii mszê œw. dla seniorów i chorych sprawowaliœmy o godzinie 10.00,
po Eucharystii odby³o siê spotkanie w domu parafialnym przy wspólnym stole;

17 lutego – 2 marca 2025 r. — odpoczywaliœmy na upragnionych feriach;
22 lutego 2025 r. — œwiêto Katedry œw. Piotra Aposto³a. Jest ono przede wszystkim okazj¹ do wyra¿enia

czci œw. Piotrowi i ka¿demu jego nastêpcy, którzy zgodnie z wol¹ Chrystusa zostali wybrani na pasterzy ca³ego
Koœcio³a powszechnego;

27 lutego 2025 r.  — T³usty Czwartek;
1 marca 2025 r. — Narodowy Dzieñ Pamiêci „¯o³nierzy Wyklêtych”, pierwsza sobota miesi¹ca; kap³ani

odwiedzili chorych z Komuni¹ œw.;
4 marca 2025 r. — œwiêto œw. Kazimierza Królewicza;
5 marca 2025 r. — Œroda Popielcowa. Otwiera ona œwiêty, szczególny czas Wielkiego Postu, tego dnia

pamiêtajmy o poœcie œcis³ym, by z wiar¹ i umartwieniem wejœæ w ten szczególny czas; pamiêtajmy o nabo¿eñ-
stwach wielkopostnych: Drodze krzy¿owej, Gorzkich ¯alach z kazaniem pasyjnym, naszych parafialnych rekolek-
cjach;

W Popielec obowi¹zuje post œcis³y, polegaj¹cy na wstrzemiêŸliwoœci od pokarmów miêsnych i spo¿yciu jed-
nego posi³ku do syta w ci¹gu dnia. Pozosta³e posi³ki powinny zostaæ ograniczone co do iloœci. Ten post obowi¹-
zuje wszystkich pomiêdzy 18. a 60. rokiem ¿ycia. Pozosta³ych wiernych zachêcamy tak¿e do czynnego w³¹cze-
nia siê w ten wielki akt pokutny, na miarê ich mo¿liwoœci. Przypominamy, ¿e wszystkich od 14. roku ¿ycia
obowi¹zuje wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych.
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W WIELKIM POŒCIE W NASZEJ PARAFII:
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Chór parafialny „Laudate Dominum”

zaprasza do swojego grona, aby œpiewaæ na chwa³ê Bo¿¹,
ubogacaæ liturgiê i nasz¹ modlitwê.

Próby chóru odbywaj¹ siê
w poniedzia³ki i czwartki o godz. 18.00,

w domu parafialnym, na piêtrze.
Nowi œpiewacy s¹ pilnie potrzebni, warunkuje to istnienie

naszego chóru.
Odwa¿my siê i przyjdŸmy.

5 marca 2025 r. —Œroda Popielcowa - wraz z ca³ym Koœcio³em Powszechnym  rozpoczynamy okres
wielkopostnej pokuty. Obowi¹zuje nas wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych i post œcis³y; Od Œrody Popiel-
cowej do I Niedzieli Wielkiego Postu przypadaj¹ kwartalne dni modlitw o ducha pokuty, chcemy te¿ pamiêtaæ
o nabo¿eñstwach pasyjnych - Drodze Krzy¿owej i Gorzkich ¯alach;

8 marca 2025 r. — Dzieñ Kobiet. I choæ to œwiecka tradycja, pamiêtamy w modlitwach o wszystkich
kobietach, zw³aszcza najbardziej utrudzonych, samotnych, starszych, wdowach oraz o kobietach poni¿anych
i przeœladowanych  w wielu czêœciach œwiata. Kobiety odgrywaj¹ w œwiecie, w Koœciele i w rodzinie wa¿n¹ rolê.
Polecamy ich trud i ¿ycie Panu Bogu i Matce Bo¿ej, która jest najpiêkniejszym wzorem ¿ony i matki;

13 marca 2025 r. — 12 rocznica wyboru na Stolicê Piotrow¹ Ojca œw. Franciszka. Dzieñ fatimski, modli-
twa ró¿añcowa po mszy œw. wieczornej;

15 marca 2025 r.— wieczorna adoracja Najœwiêtszego Sakramentu do godz. 21.00 zakoñczona Apelem
Jasnogórskim, od 20.30 okazja do spowiedzi œw.;

9 marca 2025 r. — Uroczystoœæ œw. Józefa Oblubieñca NMP; dzieñ imienin œp. Biskupa Rzymu Benedyk-
taXVI. Pamiêtajmy o nim w naszych modlitwach;

21 marca 2025 r. — pierwszy dzieñ wiosny;
25 marca 2025 r. — Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego. Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia oraz Duchowej Adop-

cji Dziecka Poczêtego. XXXIII rocznica ustanowienia Archidiecezji i Metropolii Gdañskiej;
26 marca 2025 r.— wspomnienie Dobrego £otra. Patronuje on wiêŸniom, kapelanom wiêziennym, po-

kutuj¹cym i nawróconym grzesznikom. Jest on wzorem doskona³ego ¿alu za grzechy;
29 marca 2025 r. — zmiana czasu na letni. Œpimy o godzinê krócej;
4 kwietnia 2025 r. — pierwszy pi¹tek miesi¹ca, okazja do spowiedzi œw.;
5 kwietnia 2025 r. — pierwsza sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedz¹ chorych z Komuni¹ œw. od godz. 9.00;
6-9 kwietnia 2025 r. — REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE. Zapraszamy i zachêcamy do wspólnej

modlitwy oraz pochylenia siê nad S³owem, które Bóg kieruje do nas;
13 kwietnia 2025 r. — NIEDZIELA MÊKI PAÑSKIEJ. Koœció³ celebruje misterium zbawienia, doko-

nane przez Chrystusa w ostatnich dniach swego ziemskiego ¿ycia, rozpoczynaj¹c od swego mesjañskiego wjaz-
du do Jerozolimy, a¿ do swojej b³ogos³awionej mêki, œmierci i chwalebnego zmartwychwstania. Okres Wielkiego
Postu trwa do Wielkiego Czwartku;

17-19 kwietnia 2025 r. —  ŒWIÊTE TRIDUUM PASCHALNE. Rozpoczyna siê ono Msz¹ Wieczerzy
Pañskiej, ma swój szczyt w Wigilii Paschalnej (najwa¿niejsza msza œw. w ci¹gu ca³ego roku) i koñczy siê II nie-
szporami Niedzieli Zmartwychwstania Pañskiego;

20 kwietnia 2025 r. — UROCZYSTOŒÆ ZMARTWYCHWSTANIA PAÑSKIEGO;
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ZMARLICHRZTY

Non nobis, Domine, sed nomini Tuae da gloria
(Nie dla nas Panie, lecz dla chwa³y Twego imienia)
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Wieczny odpoczynek racz im daæ Panie...

ROCZNICE

Kiedy Bóg chcia³ stworzyæ ryby przemówi³ do morza.
Kiedy Bóg chcia³ stworzyæ drzewa przemówi³ do ziemi.
Ale gdy Bóg chcia³ stworzyæ cz³owieka zwróci³ siê do Siebie. Wtedy Bóg powiedzia³: „Uczyñmy cz³owie-

ka na nasz obraz i podobieñstwo” (Rdz 1, 26).
Jeœli wyjmiesz rybê z wody to zdechnie, a kiedy usuniesz drzewo z ziemi ono równie¿ obumrze. Podobnie

gdy cz³owiek jest od³¹czony od Boga umiera. Bóg jest naszym naturalnym œrodowiskiem, zostaliœmy stworze-
ni do ¿ycia w jego obecnoœci. Musimy byæ z Nim po³¹czeni, bo tylko w Nim istnieje ¿ycie. Pozostañmy
w kontakcie z Bogiem. Pamiêtajmy, ¿e woda bez ryb jest zawsze wod¹, ale ryby bez wody gin¹. Ziemia bez
drzewa to wci¹¿ ziemia, ale drzewo bez gleby usycha. Bóg bez cz³owieka jest nadal Bogiem, ale cz³owiek
bez Boga jest niczym.

Kinga Manikowska;
Aleksander Krasiñski;
Joanna Banach.

50-lecie ma³¿eñstwa:
Anna i Ryszard Borkowscy

+ Halina ¯urek l. 89;
+ El¿bieta Puzdrowska l. 95;
+ Renata Grzêda l. 92;
+ Krystyna Grabowska l. 89;
+ Krystyna Och l. 81;
+ Bogus³aw Woliñski l. 73;
+ Marian Brzozowski l. 79;
+ Stanis³aw Makoœ l. 98;
+ Zofia Siejka l. 88;
+ Jan Mytych l. 78;
+ Marcin Stasiewski l. 78;
+ Czes³awa Tomaszewska l. 94;
+ Urszula Kot l. 77;
+ Jadwiga Matyjaszczyk l. 82;
+ Danuta Wyszyñska l. 85;
+ Zofia Kwaœniewska l. 85;
+ Jerzy Paszek l. 94;
+ Marian Hinc l. 92;
+ Krystyna G³uszuk l. 79;
+ Wac³awa Jastrzêbska l. 90.



27Dom na Skale

KRONIKA  FOTOGRAFICZNA

msza œw. dla dzieci w œwiêto Epifanii
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KONKURS KOLÊD
W dniu 12 stycznia 2025 r. odby³ siê konkurs kolêd dla dzieci, m³odzie¿y i doros³ych. W poszczeglnych katego-
riach laureatami zostali: indywidualnie - Helena Gnieciak; zespo³owa - klasa 0 B z ZSP 2; rodzinna - pañstwo
Noetzel. Gratulujemy wszystkim uczestnikom.

 foto Maryla


