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Zdrapka 2023 „Pokój mój dajê wam!”Zdrapka 2023 „Pokój mój dajê wam!”Zdrapka 2023 „Pokój mój dajê wam!”Zdrapka 2023 „Pokój mój dajê wam!”Zdrapka 2023 „Pokój mój dajê wam!”

Codziennie, przez 40 dni Wielkiego Postu, pod zdrapk¹ czekaj¹ na Ciebie zadania.
Odkryj je, rozwa¿ i wykonaj. Zyskaj zapa³ do uporz¹dkowania relacji, walki z na³ogami
lub s³aboœciami, pokochania siebie, podjêcia porzuconych zobowi¹zañ lub postano-
wieñ, które mog¹ zmieniæ Twoje ¿ycie

W obliczu skutków pandemii, wojny, kryzysów œwiatowych i osobistych coraz czêœciej
brakuje nam oparcia, poczucia bezpieczeñstwa – dopóki nie us³yszymy s³ów: „Pokój
mój dajê wam”.  Ta obietnica zosta³a has³em przewodnim Zdrapki 2023.

♦♦♦♦♦ MOTYW GRAFICZNY: Zadania uk³adaj¹ siê w kszta³t drzewa, którego pieñ tworz¹
Popielec i Triduum Paschalne z Wielkanoc¹.

♦♦♦♦♦ DRZEWO ¯YCIA: Drzewo symbolizuje trwa³oœæ – jest silne, bo g³êboko zakorze-
nione w ¿yciodajnej ziemi. W jego ga³êziach mo¿na znaleŸæ schronienie przed wichur¹
i drapie¿nikami. W Biblii drzewo figowe to symbol dostatku i bezpieczeñstwa.

♦♦♦♦♦ ZDRAPKA NA DOBRY POCZ¥TEK: nie czekaj – ju¿ teraz zdrap go³êbicê!
♦♦♦♦♦ DLACZEGO NIE MA DAT NA ZDRAPCE?  Nowoœci¹ jest czêœciowa rezygnacja

z porz¹dku chronologicznego. Na niektórych polach daty zast¹pione zosta³y inspiracja-
mi typu „WIARA”, „MODLITWA”, „DZIA£ANIE”. Nie trzeba zdrapywaæ po kolei. Mo¿-
na kierowaæ siê potrzeb¹ ducha i cia³a.

♦♦♦♦♦ B£OGOS£AWIEÑSTWA: Wprowadzamy Bo¿y pokój do naszych serc i do nasze-
go otoczenia. Zaprosiliœmy wiele osób, aby wypowiedzia³y nad nami b³ogos³awieñstwo.
Przyjmij je i przeka¿ dalej.

♦♦♦♦♦ PIERWSZE ZADANIE: Rozpoczynamy zachêt¹ do zastanowienia nad tym, czego
najbardziej pragniemy na Wielki Post.

♦♦♦♦♦ OSTATNIE ZADANIE: Wielkanocna Loteria LosoFun. W tym roku ostatnia zdrap-
ka skrywa niespodziankê w postaci losowania nagród.
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ZAPRASZAMY
NA NABO¯EÑSTWA  PASYJNE

DROGA KRZY¯OWA
PI¥TEK

GODZ. 17.00 — DZIECI
GODZ. 18.00 — DOROŒLI

GODZ. 19.30 — M£ODZIE¯
GORZKIE ¯ALE Z KAZANIEM PASYJNYM

NIEDZIELA GODZ. 17.00

Przed nami kolejny Wielki Post.
Ponownie us³yszmy w Œrodê Popiel-
cow¹: „Prochem jesteœ i w proch siê
obrócisz”; „IdŸcie i  nauczajcie
wszystkie narody”; „Nawróæcie siê
i wierzcie w Ewangeliê”. Mo¿e nie
raz próbowaliœmy coœ zmieniæ w na-
szym ¿yciu, ale siê nie uda³o. Na

szczêœcie nasz Bóg jest Bogiem cierpliwym, Kimœ,
kto siê ³atwo nie zniechêca i nas równie¿ zachêca do
tego, by wci¹¿ zacz¹æ od nowa. Mo¿e tym razem daj-
my czas Bogu, by dzia³aj w nas i przez nas, by na-
uczyæ siê bardziej polegaæ na Nim ni¿ na naszych
si³ach.

Nawróæcie siê … jak to zrobiæ, w XXI wieku?
Od zawsze na pocz¹tku Wielkiego Postu s³yszy-

my o trzech drogach: post, ja³mu¿na i modlitwa.
Modlitwa dotyczy naszej relacji do Boga, post – rela-
cji do siebie samego, a ja³mu¿na relacji do bliŸniego.
Mo¿e w ten czas pozwólmy na dzia³anie Boga w nas.
Modlitwa – poœwiêæmy jej wiêcej czasu. Niech
to bêdzie czas sam na sam z Bogiem, który widzi
w ukryciu – np. przez adoracjê Najœwiêtszego Sakra-
mentu. „Wœród ró¿nych praktyk pobo¿nych adora-
cja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza po sakra-
mentach, najbardziej mi³a Bogu i najbardziej po¿y-
teczna dla nas” – pisa³ œw. Alfons Maria Liguori.
Skorzystajmy z niej. W pi¹tek poœwiêæmy pó³ godzi-
ny na drogê krzy¿ow¹. Jeœli nie damy rady wybraæ
siê do koœcio³a, rozwa¿ajmy mêkê Jezusa w domo-
wym zaciszu. Opcji jest wiele: mo¿e poprowadziæ ciê
np. œp. Jan Pawe³ II, œw. Faustyna, œw. o. Pio, ks.
Piotr Pawlukiewicz, abp Grzegorz Ryœ – gotowych
propozycji w internecie jest sporo. Jeœli lubisz po-
œpiewaj Gorzkie ¯ale ods³uchane równie¿ z interne-
tu czy p³yty CD lub DVD. Zagl¹dajmy do Pisma Œwiê-
tego i wêdrujmy ze S³owem przez ca³y dzieñ. Otwórz-
my oczy i uszy na Boga. Co On chce nam dziœ po-

wiedzieæ? W którym miejscu uzdrowiæ? „To jest List
Pana Boga w³aœnie do ciebie i o twoich problemach”
(papie¿ Franciszek).  Jeœli chcemy, to skorzystajmy
z aplikacji na telefon: „Modlitwa w drodze” albo „Pi-
smo Œwiête”. Czêsto zak³adamy: w Wielkim Poœcie
codziennie bêdê czyta³ Bibliê.... a potem zawód. Za-
planujmy jeden dzieñ w tygodniu, albo przeczytajmy
z uwag¹ Liturgiê S³owa na najbli¿sz¹ niedzielê.

Ja³mu¿na – wyzwala nas z egoizmu i sku-
pienia na sobie. Zauwa¿amy drugiego cz³owieka,
który jest naszym bliŸnim, który jest nam dany jako
dar a nie jako dopust Bo¿y czy problem. Umiejmy
dzieliæ siê tym, co mamy – nie tylko pieniêdzmi, bo
nimi czasem podzieliæ siê naj³atwiej. Starajmy dzie-
liæ siê swoim czasem, pomoc¹, modlitw¹
a nawet cisz¹, która sprawia, ¿e ws³uchamy siê
w intencjê serca osoby, na któr¹ dot¹d byliœmy za-
mkniêci. Tak bardzo czêsto brakuje nam dzisiaj ja³-
mu¿ny naszego czasu i serca w domach, w miejscach
pracy. A to przecie¿ ona buduje jednoœæ i komuniê
wœród ludzi.

Post – czyli rezygnacja z czegoœ dobrego
na rzecz jeszcze lepszego. Przez post mo¿emy
lepiej zrozumieæ ludzi, którzy nie maj¹ tego, co my
posiadamy: choæby w dziedzinie po¿ywienia czy rze-
czy materialnych. Spróbujmy siê zmierzyæ z jakimœ
rodzajem wyrzeczenia (niekoniecznie w wymiarze
po¿ywienia, ale tego, co nas najmocniej przywi¹zuje
do siebie: to mo¿e byæ telewizja, internet, gry kom-
puterowe, smartfony, uzale¿nienia itp.). Nade wszyst-
ko zwolnij i czêœciej patrz w niebo.

Mamy 40 dni na powiedzenie sobie: wystarczy.
Postawmy znaki STOP na drogach, które oddalaj¹
nas od Boga. Niech te dni Wielkiego Postu bêd¹ dla
nas kolejn¹ okazj¹ a jednoczeœnie zaproszeniem do
zatrzymania siê w biegu naszego ¿ycia i zapytaniu
dok¹d zmierzamy.

opr. Ewa

Kolejny Wielki Post... Co z nim zrobiê?
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NIEDZIELA  26. 03. 2023 r.
Godz. 7.00; 8.00;  9.30; 11.00;  12.30; 18.00 –  msze œwiête

z nauk¹ rekolekcyjn¹

PONIEDZIA£EK, WTOREK, ŒRODA
27. — 29. 03. 2023 r.

Godz.  9.00, 18.00 - msza œw. z kazaniem dla doros³ych.
Nauki  dla dzieci:

klasy I - III - godz. 12.00 -12.30;
klasy IV - VI - godz.10.00 -11.00;

dla m³odzie¿y: klasy VII - VIII - godz. 11.00 -12.00.
19.30 – spotkanie dla m³odzie¿y szkó³ œrednich.

ŒRODA — okazja do spowiedzi œw.
W godz.: 6.15 — 7.30;  8.30 — 10.00;  16.00 — 20.00

Rekolekcje dla m³odzie¿y szkó³ œrednich
zasadniczo odbywaj¹ siê w szko³ach.

Alternatyw¹ dla tej m³odzie¿y s¹ rekolekcje w koœciele
w poniedzia³ek, wtorek i œrodê o godz. 19.30.

Zapraszamy

WIERZÊ W KOŒCIÓ£
CHRYSTUSOWY

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
26 — 29. 03. 2023 r.
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¯O£NIERZE WYKLÊCI
Dzieñ 1 marca jest poœwiêco-

ny ¯o³nierzom Wyklêtym - cho-
cia¿ osobiœcie raczej nazwa³bym ich
niez³omnymi, nie lubiê okreœlenia wy-
klêci.  W 2011r.  ustanowi³ go parla-
ment „w ho³dzie ¯o³nierzom Wyklê-
tym - bohaterom antykomunistyczne-
go podziemia, którzy w obronie nie-

podleg³ego bytu Pañstwa Polskiego, walcz¹c o prawo
do samostanowienia i urzeczywistnienia d¹¿eñ demo-
kratycznych spo³eczeñstwa polskiego, z broni¹ w rêku,
jak i w inny sposób przeciwstawili siê sowieckiej agre-
sji i narzuconemu si³¹ re¿imowi komunistycznemu” (uza-
sadnienie do³¹czone do projektu uchwa³y zg³oszonej
przez œp. prezydenta L. Kaczyñskiego ). Data œwiêta -
1 marca -  upamiêtnia
rocznicê stracenia z r¹k
funkcjonariuszy Urzê-
du Bezpieczeñstwa
kierownictwa IV Ko-
mendy Zrzeszenia
„Wolnoœæ i Niezawi-
s³oœæ”. 1 III 1951r.
w piwnicach domku
gospodarczego w wiê-
zieniu na Mokotowie
zamordowano, w 5 -
10 minutowych odstê-
pach 7 - miu cz³onków
IV Zarz¹du organizacji
Wolnoœæ i Niezawi-
s³oœæ, ostatniego ogólnopolskiego koordynatora po  AK
polskiego wojska prowadz¹cego „Walkê o wolnoœæ
i niezawis³oœæ Polski z now¹ sowieck¹ okupacj¹”. Byli
to:
pp³k. £ukasz Ciepliñski, Prezes IV Zarz¹du WiN,
mjr. Adam Lazarowicz „Klamra”, - Z-ca Prezesa IV Za-
rz¹du WiN,
mjr. Mieczys³aw Kawalec „¯bik” cz³onek, IV Zarz¹du
WiN,
kpt. Józef Batory „Argus”, cz³onek. IV Zarz¹du WiN,
kpt. Franciszek B³a¿ej „Roman”, cz³onek IV Zarz¹du
WiN,
por. Karol Chmiel „Zygmunt”, cz³onek. IV Zarz¹du
WiN,
por. Józef Rzepka „Znicz”, cz³onek IV Zarz¹du WiN.

W zbrodni zabójstwa IV Zarz¹du WiN bezpoœred-
nio uczestniczyli prokuratorzy: pp³k. Jerzy Tramer i mjr.
Mieczys³aw Dytry, a wyrok œmierci wydali p³k. Alek-
sander Warecki (Warenhautp) - przewodnicz¹cy, mjr.
Zbigniew Turtak i mjr. W³adys³aw Tryliñski.

Skargê rewizyjn¹ w Najwy¿szym, S¹dzie Wojskowym
utrzymuj¹c¹ wyrok w mocy rozpatrywali p³k. Wilhelm
Œwi¹tkowski - przewodnicz¹cy, pp³k. Alfred Janowski,
pp³k. Leo Hochberg. W wykonaniu wyroku uczestni-

czyli mjr. Arnold Rak - wiceprokurator Naczelnej Pro-
kuratury Wojskowej, mjr. Alojzy Grabicki - naczelnik
wiêzienia, kpt. Kazimierz Jezierski - lekarz, st. sier¿.
Aleksander Drej - dow. plutonu egzekucyjnego. Dopie-
ro w niepodleg³ej Polsce 17 IX 1992r. S¹d Warszaw-
skiego Okrêgu Wojskowego wyda³ postanowienie
o uniewinnieniu skazanych wyrokiem Wojskowego
S¹du Rejonowego z 14 X 1950r.

¯o³nierze Wyklêci walczyli o Polskê niepodleg³¹ po
II wojnie œwiatowej, stawiaj¹cych opór próbie sowiety-
zacji Polski i podporz¹dkowania jej ZSRR w latach 40.
XX wieku. Akcje wiêkszoœci oddzia³ów podziemia an-
tykomunistycznego by³y wymierzone w oddzia³y zbroj-
ne UB, KBW, MO. Ostatni ¿o³nierz wyklêty to Józef
Franczak ps. „Lalek” z oddzia³u kpt. Zdzis³awa Broñ-

skiego „Uskoka” –
zgin¹³ w ob³awie
w Majdanie Kozic Gór-
nych pod Piaskami
(woj. lubelskie) prawie
dwadzieœcia lat po woj-
nie – 21 paŸdziernika
1963 roku. Uczestnicy
ruchu partyzanckiego
okreœlani s¹ jako „¿o³-
nierze wyklêci”, „¿o³-
nierze drugiej konspira-
cji” czy jako „¿o³nierze
niez³omni”. W czasach
PRL ogó³ jednostek an-
tykomunis tycznych

okreœlany by³ jako reakcyjne podziemie. Propaganda
nazywa³a ich „bandytami” i „zaplutymi kar³ami reak-
cji”, a ich rodziny komuniœci przeœladowali d³ugie lata.
Okreœlenie „¿o³nierze wyklêci” powsta³o w 1993 – u¿yto
go pierwszy raz w tytule wystawy ¯o³nierze Wyklêci –
antykomunistyczne podziemie zbrojne po 1944 r., or-
ganizowanej przez Ligê Republikañsk¹ na Uniwersyte-
cie Warszawskim.

Dochowuj¹c wiernoœci ¿o³nierskiej przysiêdze i za-
wo³aniu „Bóg - Honor - Ojczyzna” wojskowi ginêli
w nierównej walce. Tropieni, torturowani, poni¿ani, wy-
szydzani, skazywani na œmieræ w sfingowanych proce-
sach oddawali ¿ycie za woln¹ Polskê. Wielu z nich nie
ma grobów, ich cia³a funkcjonariusze NKWD, UB czy
s³u¿by wiêziennej zakopywali w tajemnicy.

Zdaniem prof. Jana ¯aryna ponad 20 tysiêcy ¿o³-
nierzy zginê³o b¹dŸ zosta³o zamordowanych skrytobój-
czo lub w wiêzieniach NKWD i ubeckich, czêœæ wy-
wieziono na Wschód, wielu skazano na kary pozbawie-
nia wolnoœci. W koñcu lat 40-tych i na pocz¹tku 50-
tych ponad 250 tys. ludzi wiêziono i przetrzymywano
w obozach pracy.

Inka  w oddziale

ci¹g dalszy na str. 20
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Blisko Ewangelii

OD „DRZEWA POZNANIA DOBRA I Z£A” DO „DRZEWA KRZY¯A”

Historia ludzkiego ¿ycia naznaczona zosta³a czasem od grzechu pierwszych
rodziców do misterium ludzkiego odkupienia; od „drzewa poznania dobra i z³a”
(Rdz 2,17) do „drzewa Krzy¿a” (J 19,17-37). Natura cz³owieka naznaczona
stanem grzechu i ta sama natura przemieniona ³ask¹ Zbawiciela stanowi dla
ka¿dego cz³owieka Ÿród³o refleksji.  W jaki sposób Bóg potrafi przemieniæ cz³o-
wieka grzesznego i przywróciæ go do stanu pierwotnej niewinnoœci?

Wielki Tydzieñ rozpoczyna siê Niedziel¹ Palmow¹. Uroczystoœæ ta upamiêt-
nia triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy i jednoczeœnie jest wydarzeniem, któ-
re wprowadza nas w Jego mêkê. Jezus wje¿d¿a do Jerozolimy; idzie ku swojej
œmierci. Tradycja procesji z palmami rozpoczê³a siê w Jerozolimie w IV wieku.

Obchody Niedzieli Palmowej rozpoczynaj¹ tydzieñ pe³en pytañ i symboli
wokó³ drzew. Wielki Tydzieñ rozpoczyna siê drog¹ otoczon¹ palmami zwyciê-
stwa i oliwkami pokoju. W Wielki Czwartek wieczorem Pan bêdzie kona³
w ogrodzie oliwnym. W Wielki Pi¹tek Koœció³ bêdzie wywy¿sza³ i adorowa³
drzewo krzy¿a. S¹ godne podziwu pieœni do tego cudownego kawa³ka drewna,
drzewa niepodobnego do ¿adnego, które wyprodukowa³ jakikolwiek las.

Niedziela Palmowa „Mêki Pañskiej”,
„Uroczysty wjazd do Jerozolimy”

A gdy siê przybli¿yli do Jerozolimy i przyszli do Betfage na Górze
Oliwnej, wtedy Jezus pos³a³ dwóch uczniów i rzek³ im: „IdŸcie do
wsi, która jest przed wami, a zaraz znajdziecie oœlicê uwi¹zan¹
i Ÿrebiê z ni¹. Odwi¹¿cie je i przyprowadŸcie do mnie! A gdyby wam
kto co mówi³, powiecie: «Pan ich potrzebuje, a zaraz je puœci»”.
Sta³o siê to, ¿eby siê wype³ni³o s³owo proroka: Powiedzcie córze
Syjoñskiej: Oto Król twój przychodzi do Ciebie ³agodny, siedz¹cy na
osio³ku, Ÿrebiêciu oœlicy (Za 9,9). Uczniowie poszli i uczynili, jak im
Jezus poleci³. Przyprowadzili oœlicê i Ÿrebiê i po³o¿yli na nie swe p³asz-
cze, a On usiad³ na nich. A ogromny t³um s³a³ swe p³aszcze na
drodze, inni obcinali ga³¹zki z drzew i œcielili na drodze. A t³umy,
które Go poprzedza³y i które sz³y za Nim, wo³a³y g³oœno:

Hosanna Synowi Dawida!
B³ogos³awiony Ten, który przychodzi w imiê Pañskie!
Hosanna na wysokoœciach! (Ps 118[117],25-26)
Gdy wjecha³ do Jerozolimy, poruszy³o siê ca³e miasto, i pytano:

«Kto to jest?»  A t³umy odpowiada³y: «To jest prorok, Jezus z Naza-
retu w Galilei».

ci¹g dalszy na str.19
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O umartwieniach s³ów kilka
U niektórych osób wraz z Wielkim Postem pojawia

siê niepokój zwi¹zany z niejasno sformu³owanym pyta-
niem, czy nie trzeba by jakoœ siê umartwiæ, podj¹æ ja-
kieœ zobowi¹zanie, odmówiæ sobie czegoœ. Wiêc jedni
odk³adaj¹ alkohol, inni daj¹ sobie s³owo, ¿e nie zjedz¹
czekolady, ani ¿adnego cukierka, jeszcze inni rezygnuj¹
z ogl¹dania telewizora albo u¿ywania Internetu (z wyj¹t-
kiem emaila).

Czy jednak takie umartwienia i w taki sposób podjê-
te maj¹ sens, a dok³adniej, chrzeœcijañski sens? Czy to
nie jest raczej tylko æwiczenie w³asnej silnej woli, wy-
trzyma³oœci, samozaparcia, po prostu, zwyczajny wo-
luntaryzm; sposób na uspokojenie wyrzutów sumienia,
bo coœ podj¹³em; próba stworzenia sobie jakiejœ na-
miastki wielkopostnego klimatu (by z tym wiêksz¹ przy-
jemnoœci¹ zjadaæ s³odycze
lub rozsi¹œæ siê przed telewi-
zorem zaraz po Wigilii Pas-
chalnej). Przecie¿ i poganie
czyni¹ podobnie – wyrywa
siê z ust parafraza s³ów Je-
zusa – odmawiaj¹ sobie tego
czy owego bo jest to tak czy
inaczej uzasadnione. Przez
sam¹ rezygnacjê wcale nie
staj¹ siê chrzeœcijanami ani
bli¿si chrzeœcijañstwu. Na ile
wiêc wiele z naszych wielko-
postnych umartwieñ ma
zwi¹zek z chrzeœcijañ-
stwem?

Jak wybieraæ sobie wiel-
kopostn¹ pokutê, by pog³ê-
bia³a chrzeœcijañskie ¿ycie?
Byæ mo¿e potrzeba tu trochê
wyobraŸni ascezy (tak jak
postulowano niedawno
„wyobraŸniê mi³osier-
dzia”)… Rzadko kto prze-
czuwa, ¿e asceza mo¿e byæ
wspania³ym doœwiadcze-
niem duchowym i sposo-
bem modlitwy, spotkania
i rozmowy z Bogiem. Tak
traktuje umartwienie na przy-
k³ad œw. Ignacy z Loyolii
w swoich „Æwiczeniach
Duchownych”. W liœcie do
œw. Franciszka Borgiasza, pisze: „Bóg, Pan nasz, nie-
skoñczenie lepiej zna nasz¹ naturê, przeto czêsto w ta-
kich zmianach daje ka¿demu odczuæ to, co dla niego
jest odpowiednie”. Miejscem i czasem tego odczuwa-
nia jest modlitwa, z któr¹ podejmowane umartwienie
winno siê œciœle ³¹czyæ (podobnie umartwienie i modli-

twa z ja³mu¿n¹, czy szerzej, z „wyobraŸni¹ mi³osierdzia”).
Pan Bóg lepiej wie, jaki rodzaj ascezy by³by dla mnie
owocniejszy. I czasem mo¿e siê okazaæ, ¿e winna ona
dotyczyæ ca³kiem nieoczekiwanych wymiarów ¿ycia
i sposobów umartwienia. Œw. Ignacy Loyola, zachêca-
j¹c do umartwieñ dawa³ pewne rady, sam bowiem do-
œwiadczy³, jak bardzo asceza mo¿e byæ bezu¿yteczna
a nawet szkodliwa. Na co wiêc trzeba zwróciæ uwagê?
Najpierw warto zauwa¿yæ, ¿e je¿eli rezygnujemy z rze-
czy zbêdnych (a cukierki czy coca cola takimi s¹ na równi
z surfowaniem po internecie czy ogl¹daniem telewizji),
nie jest to asceza, tylko po prostu umiarkowanie. W³a-
œciwa asceza ma miejsce wtedy, kiedy ujmuje-
my sobie z tego, co nam siê s³usznie nale¿y, co
nam jest zwyczajnie potrzebne do ¿ycia.

Jeœli chodzi o te proste,
zwyczajne i potrzebne do
¿ycia rzeczy trzeba przede
wszystkim d¹¿yæ do s³usznej
miary. Byæ mo¿e dobr¹
ascez¹ by³by po prostu po-
wrót do prostoty w naszym
od¿ywianiu siê, ubieraniu,
rytmie ¿ycia itd. Chodzi, na
przyk³ad, o to, aby dokonaæ
przegl¹du swoich potrzeb
i zapytaæ siê w szczeroœci,
które s¹ rzeczywiste, a które
wytworzone przez marketing
i reklamê oraz ogólny klimat
kulturowy. Wielkim owocem
wielkopostnej ascezy mog³o-
by byæ ju¿ samo podwa¿enie
tendencji do przyjmowania
konsumpcyjnego stylu ¿ycia,
który z natury nie jest chrze-
œcijañski.

Najwa¿niejsze: motywa-
cja. Trzeba patrzeæ w serce
i pytaæ siê, czy moje prakty-
ki pokutne, umartwienie,
asceza, z jednej strony, wy-
p³ywaj¹ z mi³oœci do Boga
i do bliŸnich, a z drugiej, do
tej mi³oœci prowadz¹; czy
odkrêcaj¹ mnie ze sponta-
nicznego ukierunkowania na
siebie i skierowuj¹ wiêcej

uwagi i zaanga¿owania na innych. Umartwienie jest na
s³u¿bie mi³oœci. Jeœli siê o tym zapomni, to ³atwo jest
popaœæ w paradoksaln¹ sytuacjê, gdy asceza jeszcze
bardziej koncentruje mnie na sobie samym i w³aœciwie
oddala od centralnej sprawy w Wielki Poœcie, jakim jest
nawrócenie, zamiast je u³atwiaæ.
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Czas na Bibliê
¿yj s³owem boga

W ramach postanowieñ wielko-
postnych zachêcam do codzienne-
go przeczytania jednego rozdzia³u
Nowego Testamentu. Poniewa¿ ca-
³oœæ jest wiêksza ni¿ 40 dni, propo-
nujê np. Ewangeliê œw. Mateusza,
która ma 28 rozdzia³ów i Listy Po-
wszechne czyli: List œw. Jakuba,

1 i 2 List œw. Piotra, List œw. Judy  oraz 3 Listy  œw.
Jana. Listy te nie s¹ d³ugie, czyli wystarczy nam
7 dni. Albo Ewangeliê œw. £ukasza 24 rozdzia³y
i Listy Powszechne lub Ewangelie œw. Marka i œw. Jana
oraz Listy Powszechne.  Listy Powszechne zosta³y na-
pisane do ca³ego Koœcio³a. Podczas czytania w czasie
Liturgii S³owa s³uchamy tyl-
ko fragmentów, a warto je
poznaæ w ca³oœci. Mimo, ¿e
od ich napisania minê³o XX
stuleci s¹ ci¹gle aktualne.
Oczywiœcie nic nie stoi na
przeszkodzie, by przecztaæ
ca³y Nowy Testament do
koñca roku,  codziennie po
jednym rozdziale.

Biblia nie jest zwyk³¹
ksi¹¿k¹, któr¹ czyta siê „od
deski do deski”.  Przez Pismo
œw. mówi sam Bóg. Tymi sa-
mymi s³owami od wielu wie-
ków trafia do wiernych. Nie
zapominajmy, ¿e zawsze
znajdziemy w niej coœ aktualnego, odkrywczego, no-
wego dla nas. Czytajmy powoli, jeœli to mo¿liwe na g³os
lub pó³g³osem. Wtedy treœæ lepiej do nas dociera. Jed-
nak zanim zaczniemy czytaæ musimy spe³niæ kilka wa-
runków.

W³asny egzemplarz
Warto byœmy mieli w³asny egzemplarz Pisma œw.

W ksiêgarniach jest du¿y wybór. Obecnie najpopular-
niejsze s¹: Biblia Paulistów i Tysi¹clatka. Szczególnie
zwróæmy uwagê na komentarze – wybierzmy takie wy-
danie, w którym s¹ one napisane w sposób dla nas ja-
sny i przejrzysty. Kupmy egzemplarz, który zwyczajnie
nam siê podoba, byœmy z chêci¹ po niego siêgali. Zwróæ-
my uwagê na czcionkê, ilustracje czy paginatory.

Czas
Zaplanujmy czas, kiedy bêdziemy czytali Pismo

Œwiête. „Umówmy siê z Bibli¹” na sta³¹ porê ka¿dego
dnia. ̄ eby czytanie by³o owocne nale¿y codziennie wy-
gospodarowaæ 15-20 minut, w samotnoœci, ciszy, sku-
pieniu. Niekoniecznie w domu. Mo¿e to byæ zaciszna
³awka w parku czy brzeg morza. Dostosujmy do mo¿li-

woœci wynikaj¹cych z naszego stanu ¿ycia i obowi¹z-
ków. Ale zbyt ³atwo siê nie usprawiedliwiajmy brakiem
czasu. Zaczynamy czytaæ i koñczymy znakiem krzy¿a
œwiêtego, bo jak przypomina ks. Chrostowski „chrze-
œcijañska lektura Pisma Œwiêtego od pocz¹tku do koñ-
ca jest Chrystologiczna”.   Czytajmy codziennie, choæ-
by krótko. Wa¿ne by to by³ czas tylko dla ciebie, by nic
i nikt ciê nie rozprasza³.

Nie musimy wszystkiego zrozumieæ
Nastawmy siê, ¿e nie wszystko zrozumiemy. Od na-

pisania Nowego Testamentu minêlo 2000lat,  Starego
jeszcze wiêcej. Inne by³y obyczaje, inny jêzyk (a t³uma-
czenie nigdy nie odda intencji autora), inna kultura. Coœ

co kiedyœ w staro¿ytnej Pale-
stynie bylo oczywiste, nie za-
wsze jest takie dla nas.
Zreszt¹ o trudnoœciach zwi¹-
zanych z t³umaczeniem Bibli
pisa³am  jakiœ czas temu.
Czêœæ wyjaœni¹  komentarze,
innych objaœnieñ poszukaj-
my w internecie. Mo¿e byæ
tak, ¿e fragment tekstu pozo-
stanie niezrozumia³y. Nie
przestawajmy jednak czytaæ.
Mo¿e z ca³ego urywku choæ
jedno, dwa s³owa dadz¹ nam
do myœlenia? Czasem dopie-
ro po przeczytaniu danego
akapitu po raz kolejny nagle

coœ odkrywamy. Jeœli coœ bardzo nas nurtuje, spytajmy
ksiêdza. Wielu biblistów odpowiada na pytania w in-
ternecie. Na stronie http://biblista.pl/ mo¿emy za-
daæ swoje pytanie w dziale „pytania do Biblii”, a jedno-
czeœnie przejrzeæ poprzednie zagadnienia.

Nie tylko czytaj
Czytanie to pocz¹tek. Dobrze jest, by prowadzi³o nas

ono do rozwa¿ania tego, co przeczytaliœmy. Nie chodzi
przecie¿ tylko o to, abyœmy czytali Bibliê jak ka¿d¹ inn¹
ksi¹¿kê. Chodzi o to, ¿eby z perspektywy danego tek-
stu zobaczyæ nasze myœli, pragnienia, zachowania, re-
lacje. S³owo Bo¿e bêdzie konfrontowa³o ciê z ¿yciem.
Raz poczujemy pociechê albo umocnienie, innym ra-
zem wyrzuty sumienia. Czasem niczego nie doœwiad-
czymy, ale i tak s³owo Bo¿e bêdzie dzia³aæ. Ono ma
moc przemiany nas, nawet jeœli tego nie czujemy.

Dzia³ajmy
Spróbujmy wcieliæ S³owo Bo¿e w ¿ycie. Czytamy

fragment o przebaczeniu: pomyœlmy, jak Bóg jest dla
nas dobry, a wobec kogo my ¿ywimy urazê? Czyta-
my przypowieœæ o uzdrowieniu: pomyœlmy, kogo
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chorego móglibyœmy odwiedziæ? Czytamy o Maryi:
pomódlmy siê do Niej i zadzwonmy do swojej mamy
z dobrym s³owem.

JAK CZYTAÆ i ROZWA¯AÆ?
Na czas lub po fragmencie
Mo¿emy czytaæ Pismo Œwiête przez z góry okreœlo-

ny czas (dajemy sobie np. 20 minut i czytamy tak d³u-
go a¿ min¹) lub po jednym rozdziale danej ksiêgi.
W internecie mo¿emy znaleŸæ programy czytania Biblii
– roczny (3 rozdzia³y ST i 1 rozdzia³ NT), dwuletni, trzy-
letni (codziennie jeden rozdzia³). Plusem tej metody jest
motywacja do systematycznoœci.

 Jeœli dot¹d nie czytaliœmy Biblii, zacznijmy od Ewan-
gelii. Na pocz¹tek proponujê
Ewangeliê wed³ug œw. Marka.
Jest najkrótsza i napisana naj-
prostszym jêzykiem. Marek
spisa³ j¹, s³uchaj¹c nauk œw.
Piotra. Czytaj¹c mo¿emy so-
bie wyobraziæ, ¿e Aposto³
mówi do nas o tym, czego by³
œwiadkiem.

 Czytania z dnia
 Ta metoda pozwala byæ

na bie¿¹co z liturgi¹ Koœcio-
³a. Ka¿dego dnia podczas
mszy œw. na ca³ym œwiecie
(poza wyj¹tkami) czytane s¹
te same teksty. Mo¿emy je
znaleŸæ w ró¿nych drukowa-
nych publikacjach lub w in-
ternecie. W ten sposób czytamy danego dnia dok³ad-
nie te same fragmenty Pisma Œwiêtego co miliony ka-
tolików. Polecam ksi¹¿kê – kalendarz Ewangelie 2023
„Droga, Prawda i ¯ycie” (szerzej na str. 19).

Aplikacje
Mo¿emy znaleŸæ wiele bezp³atnych aplikacji na te-

lefon. Moj¹ ulubion¹ aplikacj¹ jest „Pismo Œwiête”.
Mam tutaj dostêp do: czytañ z danego dnia, ca³¹ Bi-
bliê, brewiarz i krótki modlitewnik. Ale mo¿emy wy-
braæ inn¹ aplikacjê, których jest kilka w Google Play.

Na pamiêæ
Ka¿dego dnia po przeczytaniu danego fragmentu

mo¿emy wybraæ jedno zdanie, które bêdziemy „nosili”
ze sob¹. Chodzi o to, byœmy je zapamiêtali i w ci¹gu
dnia o nim myœleli, do niego wracali, z jego perspekty-
wy patrzyli na codzienne wydarzenia. Niektórzy pole-
caj¹ zapisaæ je na kartce i mieæ w kieszeni.

Tematycznie
Mo¿emy czytaæ Bibliê pod danym k¹tem – np. zwra-

camy uwagê, jak Jezus odnosi siê do ludzi; albo patrzy-
my, jak dany fragment mówi o mi³oœci Boga do nas;
albo zwracamy uwagê, co Biblia mówi o relacjach
z innymi.

Z wyobraŸni¹
Œw. Ignacy Loyola uczy³, by wyobra¿aæ sobie dan¹

scenê biblijn¹. Chodzi o to, by przenieœæ siê w opi-
sywane wydarzenia w taki sposób, by nie byæ ze-
wnêtrznym obserwatorem, ale staæ siê ich uczestni-
kiem, by „postawiæ siebie” w danej scenie. I obser-
wowaæ, co siê dzieje. Patrzeæ na osoby, ich gesty,
postawy, s³uchaæ s³ów.

Lectio divina
To metoda o d³ugiej tradycji w Koœciele. Modli-

twa „S³owem Bo¿ym”.  Sk³ada siê z czterech czêœci:
1.lectio (lektura, czytanie): najpierw kilka razy prze-

czytajmy tekst, powoli, nie spieszmy siê, nawet jeœli
znamy ten fragment i wiesz-
my, co bêdzie dalej;

2.meditatio (medytacja):
zastanówmy siê, co ten frag-
ment mówi o naszym ¿yciu;

3.oratio (modlitwa): po-
módlmy siê swoimi s³owami
do Boga w kontekœcie tego,
co rozwa¿yliœmy w lectio
i meditatio;

4.contemplatio (kontem-
placja): a teraz ju¿ nic nie
mówmy do Boga, ani nie
rozwa¿ajmy; b¹dŸmy przed
Bogiem, s³uchajmy Go. Tak,
jak potrafimy.

Rozwa¿ania do niedziel-
nych Ewangelii znajdziemy
w internecie m.in http://bi-

blista.pl/ lub np. w poszczególnych ksi¹¿kach z cy-
klu „Rozwa¿aj i g³oœ Ewangeliê”.

Jeszcze jedna uwaga ks.prof. Waldemara Chro-
stowskiego wybitnego biblisty: „Biblia, tak jak wiara
czy mi³oœæ, nie jest po to, ¿eby j¹ rozumieæ. Na jej
lekturê przyk³adamy kalkê w³asnej to¿samoœci. Dla-
tego ten sam fragment inaczej odczytuj¹ ludzie m³o-
dzi, inaczej osoby z du¿ym doœwiadczeniem ¿ycio-
wym, inaczej kobiety, mê¿czyŸni, osoby cierpi¹ce,
chore, znajduj¹ce siê u schy³ku ¿ycia…Biblia wyro-
s³a z pamiêci o obecnoœci i dzia³aniu Boga w historii
i kszta³tuje pamiêæ tych, którzy j¹ czytaj¹ i objaœniaj¹.
Kiedy siê w ni¹ wczytujemy, „przesi¹ka” do naszego
wnêtrza, zaczynamy myœleæ biblijnie, mieæ mentalnoœæ
biblijn¹, poniewa¿ spotkanie ze S³owem Bo¿ym jest
równie¿ prac¹ charakterem.”

      Maryla

 Obszerne wyk³ady ks. prof. W. Chrostowskiego na temat Biblii
znajdziemy w internecie. Mo¿emy ich pos³uchaæ nie tylko w kom-
puterze, czy TV z dostêpem do WI-Fi, ale i w smarfonie na You

Tube wpisuj¹c w wyszukiwarkê - ks. W. Chrostowski. Dla tych,
którzy wol¹ poczytaæ na stronie http://wch-biblijne.pl/ za-
mieszczono te wyk³ady w formie .pdf do poczytania na tablecie
lub do wydrukowania.
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         „Tak Bóg umi³owa³ œwiat, ¿e da³ swojego Syna
         Jednorodzonego, aby ka¿dy, kto w Niego wierzy
        Mia³ ¿ycie wieczne.”

O NIEZMIERZONA  BO¯A  MI£OŒCI
O, niezmierzona Bo¿a mi³oœci,
Mi³oœci niewypowiedziana,
Która na mêkê i krzy¿ przywiod³a
Naszego Zbawcê i Pana!

Za nasze grzechy, za grzechy œwiata,
Zbity, wzgardzony, sponiewierany,
Okrutnie cierpia³ i œmieræ poniós³ za nas,
Jezus, nasz Zbawca kochany.

Pos³uszny swemu Ojcu do koñca,
Niewinny Baranek wybrany,
Za nas siê odda³, ¿ycie da³ wieczne,
Otworzy³ raju bramy!

Czy potrafimy poj¹æ tê mi³oœæ,
Czy potrafimy mi³owaæ,
Otworzyæ serca swoje dla Niego,
By Mu najszczerzej dziêkowaæ?

KRZY¯  NA  SKRAJU  DROGI
Na skraju drogi w odleg³ej wiosce
Stoi krzy¿ bardzo zniszczony,
A na nim Jezus w koronie z cierni
Wyci¹ga ku ludziom ramiona.

Drzewo zmursza³o ju¿ ze staroœci,
Swój dawny blask utraci³o,
Ale trwa ci¹gle w tym samym miejscu,
Przyci¹ga wszystkich sw¹ si³¹.

Wierni przychodz¹ tu aby siê modliæ,
Zdobi¹ krzy¿ œwiêty kwiatami,
A Jezus czuwa, jak dobry Ojciec
Wszystkim wraz b³ogos³awi.

Na skraju drogi w malutkiej wiosce
Stoi krzy¿ bardzo zniszczony,
A na nim Chrystus, œwiata Zbawiciel,
Wyci¹ga ku ludziom ramiona.

Teresa  Zajewska

Z DNI, GDY HEROD Z PI£ATEM...
Ludem przekupionym sprawê za³atwili
uczeni w prawie, nieznaj¹cym prawdy,
nie zazdroœæ bracie takiej im tamtejszej chwili,
ona przynosi pe³ne brzemiê wzgardy.

Kiedy zapyta³ – „którego chcecie ¿ebym wam uwolni³?”
(w myœl tradycji przyjêtej od wieków),
nie by³ zaskoczony tym co us³ysza³
lecz pomyœla³ – cz³owieku, ja rêce umywam a krew
Jego...

A Jego krew po wsze czasy g³adzi ludzkie winy.
Z martwych powsta³ dla nas i by nasze czyny
nie by³y balastem.

Czy jednak ucho igielne nie bêdzie za ciasne?
Maria Szafran

JEZU
Zawierzy³am Tobie Jezu,
w trudnych chwilach ¿ycia,
zaufa³am bezgranicznie.

Oddaj¹c siê modlitwie
mocno wierzê,
w Twoje mi³osierdzie.

Proszê dodaj mi si³,
bym mog³a z mi³oœci¹,
dŸwigaæ codzienny krzy¿.

El¿bieta Nowak

PRZEZ MÊKÊ
Zdradzi³ Judasz, za srebrniki.
Ty, modli³eœ siê gor¹co
noc¹, w oliwnym ogrodzie.
Dr¿a³eœ Jezu, jak osika.

Poœwiêci³eœ siê, oddaj¹c
w rêce okrutnych oprawców.
Ubiczowali Twe cia³o,
boleœæ by³a towarzyszem.

Na Twoj¹ zbola³¹ g³owê
w³o¿yli koronê z cierni,
a na ramiona krzy¿ ciê¿ki.
Jezusie! Nie broni³eœ siê.

Id¹c wyznaczon¹ drog¹,
nie wyda³eœ s³owa skargi.
Dali Ci czarê goryczy,
a Ty wypi³eœ j¹ do dna.

Podnieœli krzyk: Ukrzy¿uj go!
Niesprawiedliwie, bez serca,
rozci¹gnêli Ciê na krzy¿u,
do granic wytrzyma³oœci.

Pod nim Twoja  Matka sta³a,
wznosz¹c d³onie swe ku niebu.
Wspó³odczuwa³a z cierpi¹cym
Synem, podczas Jego mêki.

Ty, Bogu odda³eœ ducha,
pogodzony ju¿ ze œwiatem.
Z³o¿y³eœ ofiarê z siebie,
przebaczaj¹c zimnym katom.

Zdzis³awa Kwiatkowska
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KRZY¯ÓWKA
Poziomo:
1) modlitwa b³agalna  5) zwierzchnik Koœcio³a katolickiego  7) narz¹d s³uchu  8) wskrzeszony po œmierci przez

Jezusa  11) nocny motyl  12) domek dzia³kowicza  13) pêk z¿êtego zbo¿a lub s³omy  15) przekonanie o istnieniu
Boga jako istoty nadprzyrodzonej  18) najwiêkszy prorok Starego Testamentu  20) uliczna budka z gazetami
22) kilkudniowy okres poœwiêcony odnowie duchowej  24) dalszy plan obrazu  25) zdarzy³ siê w Kanie Galilej-
skiej  27) œwiêcenia biskupie lub kap³añskie  29) uratowa³ siê z fal potopu  30) pasterski lub apostolski
31) buraczki z chrzanem  32) dawne nakrycie g³owy papie¿a

Pionowo:
1) ¿ó³knie jesieni¹  2) du¿a, jaskrawa papuga  3) pogoda  4) bywa wytapetowana  5) miejsce pracy daj¹ce

sta³y dochód  6) czêœæ przewodu pokarmowego  8) ...uœwiêcaj¹ca  9) szczêœliwy fina³ k³ótni  10) miska odp³ywo-
wa pod kranem  14) z mi³oœci¹ i uczciwoœci¹ w przysiêdze ma³¿eñskiej 16) lodowy dom Eskimosów 17) ¿ona
Izaaka, matka Jakuba i Ezawa 19) g³êboki ¿al za pope³nione winy  20) Bonifacy z bajki  21) niezbêdny do
marynat  23) Adam Mickiewicz lub Juliusz S³owacki  26) spód naczynia 27) czêœæ meczu siatkówki 28) dziew-
czynka z elementarza
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Praktyki pokutne Wielkiego Postu

Okres Wielkiego Postu jest w Koœciele specjalnym
czasem praktyki pokutnej. Ewangelia ukazuje trzy for-
my pobo¿noœci: ja³mu¿nê, post i modlitwê (Mt 6,2-18).
Szczególnie ka¿dy pi¹tek okresu Wielkiego Postu jest
wspomnieniem œmierci Jezusa Chrystusa na Krzy¿u.
St¹d te¿ pi¹te przykazanie koœcielne mówi¹ce o tym, ¿e
„posty nakazane zachowywaæ” wyznacza czas ascezy
i pokuty. Dobrowolne wyrzeczenia ascetyczne maj¹ na
celu dobroczynnoœæ i wszelkie inne dzie³a charytatyw-
ne zw³aszcza w czasie œwiatowego kryzysu utrzymania
dotycz¹cego niemal ka¿dej rodziny. Wra¿liwoœæ na po-
trzeby innych, zrozumienie ich
trudnej sytuacji przede wszystkim
ekonomicznej stanowi dla katolic-
kiego spo³eczeñstwa wyzwanie.
Trzeba umieæ dostrzec drugiego
cz³owieka, w starszym wieku, czê-
sto samotnego, opuszczonego i za-
pomnianego przez swoich krew-
nych oczami Chrystusa.

Warunkiem do przebaczenia
grzechów jest przyjêcie sakramen-
tu chrztu, bez którego niemo¿liwe
jest uzyskanie rozgrzeszenia. Ist-
niej¹ trzy sposoby rozgrzeszania z grzechów w Koœcie-
le, przez chrzest, przez modlitwê, przez pokorn¹ skru-
chê. Ten trzeci warunek istotny do nawrócenia ukaza-
ny jest w modlitwie z Ps 51(50),19 „Moj¹ ofiar¹, Bo¿e,
duch skruszony, nie gardzisz, Bo¿e, sercem pokornym
i skruszonym.”

Wed³ug Mdr 11,26, Bóg mi³uje cz³owieka i daje mu
szansê do pokuty i nawrócenia. Bóg jednak nie od-
puszcza grzechów tym, którzy nie zostali
ochrzczeni. Te same grzechy, które wpierw przeba-
czy³, przebacza tylko tym, którzy s¹ ochrzczeni. Innym
zaœ, kiedy zostan¹ ochrzczeni. Chrzest, modlitwa oraz
¿al stanowi¹ warunek do otrzymania rozgrzeszenia.
Grzechy, które zosta³y pope³nione po chrzcie, wyba-
cza tylko ochrzczonym, którzy siê modl¹, i tym, którzy
za nie ¿a³uj¹.

Chrystus w swojej decyduj¹cej modlitwie za uczniów
modli³ siê do Ojca, aby „ich ustrzeg³ od z³ego” (J 17,15).
Nagrodê za zwyciêstwo nad z³em stanowiæ bêdzie
w kontekœcie 2 Tm 4,8 „wieniec sprawiedliwoœci” (zob.
Jk 1,12; 1 P 5,4; Ap 2,10). W mowie zaœ po¿egnalnej
po Ostatniej Wieczerzy powiedzia³ „Syn Cz³owieczy
zosta³ otoczony chwa³¹ a w Nim Bóg zosta³ chwa³¹ oto-
czony” (J 13,31) oraz w obliczu dokonanego dzie³a
w swojej modlitwie, kiedy „nadesz³a godzina” Chrystus
prosi³ Ojca „otocz swego Syna chwa³¹, aby Syn Cie-
bie ni¹ otoczy³” (J 17,1). Chwa³a jest wiêc wynikiem
spe³nienia przez Chrystusa powierzonej Mu misji na
ziemi. Ta chwa³a rozszerza siê równie¿ na uczniów Je-
zusa Chrystusa, kontynuuj¹cych Jego misjê zbawcz¹.

Si³a lub energia ¿ycia chrzeœcijañskiego bierze swój
pocz¹tek w potrójnej modlitwie. Potrójna modlitwa
pozostaje w zwi¹zku paralelnym do potrójnej pozycji
s³oñca jako miary czasu, a mianowicie zachodu, wscho-
du i po³udnia. Modlitwa porównana jest do codziennej
ofiary sk³adanej w Œwi¹tyni Jerozolimskiej (zob. Ps
141(140),2 „Niech moja modlitwa bêdzie stale przed
Tob¹ jak kadzid³o; wzniesienie r¹k moich – jak ofiara
wieczorna!”). Chrzeœcijanie zaœ swoim postêpowaniem
tak jakby woni¹ kadzid³a g³osz¹ zwyciêstwo Chrystusa
(2 Kor 2,14). Biblijne cytaty Ps 55[54],18; Dn 6,11;

Ps 63[62],7 œwiadcz¹ o potrójnej
modlitwie ci¹gu dnia (zob. Ps
119(118),164). By³ to bardzo pro-
pagowany motyw w œredniowiecz-
nych œrodowiskach monastycz-
nych na temat modlitwy. Zas³ug¹
zaœ Œwiêtego Augustyna jest to, ¿e
dodaje on interpretacjê chrystolo-
giczn¹ do potrójnej modlitwy co-
dziennej zaczynaj¹c od modlitwy
wieczornej koncentruj¹cej siê na
ukrzy¿owaniu Chrystusa, nastêp-
nie porannej przypominaj¹cej

Zmartwychwstanie, a¿ wreszcie w po³udnie wspomi-
naj¹cej Wniebowst¹pienie.

Teksty biblijne stanowi¹ zachêtê do modlitwy: Kol
4,2 „Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwaj¹c na niej
wœród dziêkczynienia”; 1 Tes 5,17 „nieustannie siê
módlcie”; Jud 20 „w Duchu Œwiêtym siê módlcie”; £k
18,1 „zawsze powinniœcie siê modliæ”. Oprócz zachê-
ty znajduje siê te¿ metodyczne rozró¿nienie modlitw
wed³ug œwiêtego Paw³a 1 Tm 2,1 „Zalecam wiêc przede
wszystkim, by proœby, modlitwy, wspólne b³agania,
dziêkczynienia odprawiane by³y za wszystkich ludzi.”
Rozró¿niamy nastêpuj¹ce rodzaje modlitwy litur-
gicznej wœród nich b³agania (zob. Ef 6,18; Flp 1,4),
proœby lub wstawiennictwa (Kol 1,9) i dziêkczy-
nienia (Kol 4,2).

W czasie celebracji sakramentów proœby i wspólne
b³agania stanowi¹ modlitwy wypowiadane zanim do-
konuje siê b³ogos³awienie darów sk³adanych na Stole
Pañskim. Wszelkie zaœ modlitwy wypowiadane po b³o-
gos³awieñstwie darów, konsekracji, ³amaniu chleba
w celu rozdzielania, zakoñczone Modlitw¹ Pañsk¹ sta-
nowi¹ dziêkczynienia.

Niech ten okres Wielkiego Postu o¿ywi w nas du-
cha modlitwy i wyrzeczenia, a przez wszelkie praktyki
pokutne zjednoczy nas bardziej z Chrystusem cierpi¹-
cym na Krzy¿u w Jego dziele Odkupienia i Zbawienia
œwiata.

ks. Piotr M. Paciorek, doktor teologii
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Dolne Miasto

Odkrycie stulecia
Dolne Miasto to dzielnica Gdañska,

która zniszczona zosta³a w 1945 roku
w zaledwie ok. 30%. Mimo to przez lata
by³a zapomniana i zaniedbana. Dopie-
ro w XXI wieku powoli zaczê³o zmie-
niaæ siê jej oblicze. Rewitalizacja przy-
ci¹ga gdañszczan, a nawet turystów.

Wybieramy siê dziœ na spacer, by zobaczyæ, gdzie siê
dziœ w Gdañsku bywa.

Po zdrowie do Uphagenów
Spacer zaczynamy przy najstarszym budynku Dol-

nego Miasta, czyli przy Dworze Uphagena, na skrzy¿o-
waniu ulic £¹kowej z Kietura-
kisa. Zosta³ wzniesiony
w 1800 roku z inicjatywy ro-
dziny Uphagen. Chcieli mieæ
miejsce, gdzie bêdzie mo¿na
odpocz¹æ od ciasnoty G³ów-
nego Miasta lub schroniæ siê
na wypadek epidemii czy woj-
ny. W 1852 roku nowy w³a-
œciciel dworu Theodor Khun
przekaza³ posiad³oœæ w darze
siostrom boromeuszkom. Do-
tar³y one do Gdañska z Trewiru, a ich zadaniem by³o
zorganizowanie szpitala na Dolnym Mieœcie. Z czasem
rozrós³ siê on na d³ugoœæ dzisiejszej ulicy Kieturakisa.
W 1904 roku zawita³ tutaj na roczny sta¿ m³ody doktor
Aleksander Majkowski. W czasie II wojny œwiatowej by³
rezerwowym szpitalem woj-
skowym. Dnia 7 marca 1942
roku po ciê¿kiej chorobie
zmar³ w nim pierwszy kaszub-
ski biskup diecezji che³miñ-
skiej Konstanty Dominik.

Zamiast chorych turyœci
W 1945 roku do Gdañska

przyby³ z Wilna wybitny lekarz
Zdzis³aw Kieturakis. Od koñ-
ca lat 40-tych kierowa³ Klinik¹ Chirurgii na £¹kowej.
Mówiono o nim, ¿e ma z³ote rêce. By³ te¿ œwietnym
zarz¹dc¹. Z jego inicjatywy powsta³ tu jeden z pierw-
szych w Polsce zespo³ów anestezjologicznych, a tak¿e
oddzia³ zwany dziœ intensywn¹ terapi¹. Niestety profe-
sor zmar³ w wieku 67 lat z powodu choroby p³uc. Rok
po œmierci (1972)  ulica nazwana zosta³a jego imie-
niem. Szpital na £¹kowej dzia³a³ do 2003 roku. W 2015
roku potê¿ny kompleks zakupi³a firma deweloperska
Grupa Arche. W³aœciciel przystosowuj¹c stare budynki
na potrzeby hotelowe zachowa³ œlady przesz³oœci.
W tutejszej restauracji Stara Kuchnia st¹paæ mo¿emy

po oryginalnej ceramicznej posadzce. Industrialne wnê-
trze zdobi palenisko kuchenne z koñca XIX wieku. Na-
tomiast w kawiarni zobaczymy magiel, który jak zapew-
niaj¹ w³aœciciele „magluje przesz³oœæ, wydobywaj¹c
z niej najlepsze smaczki.” Przechodz¹c obok przylega-
j¹cego do hotelu koœcio³a Niepokalanego Poczêcia NMP
mo¿emy zajrzeæ na hotelowy dziedziniec. Zadbano
o piêkny ogród, a goœcie hotelowi odpoczywaæ mog¹
przy grocie z figur¹ Maryi z 1905 roku.

Sztuka w k¹pieli
Do odrestaurowanych niedawno pere³ek architek-

tonicznych Dolnego Miasta nale¿y tak¿e budynek daw-
nej ³aŸni miejskiej przy ulicy Jaskó³czej 1. Powsta³a ona

w 1908 roku, aby umo¿liwiæ
mieszkañcom Dolnego Miasta
dbanie o higienê. Mieszkania
w wiêkszoœci nie posiada³y
wtedy ³azienek. K¹piele w fo-
sie, które uskuteczniano
w okresie letnim, raczej nie
przyczynia³y siê do poprawy
jakoœci zdrowia gdañszczan.
Podobne obiekty wzniesione
zosta³y w tym okresie równie¿
w Nowym Porcie oraz na

Osieku. Jednak tylko na Dolnym Mieœcie podziwiaæ mo-
¿emy ³aŸniê w rzadko spotykanym w Gdañsku stylu neo-
romañskim. Surowa bry³a budynku wyró¿nia siê ma-
sywn¹ wie¿¹. Charakterystyczn¹ cech¹ s¹ pó³koliste ³uki
zdobi¹ce okna. Na najwy¿szym piêtrze znajdowa³a siê

sala gimnastyczna dla uczniów
pobliskiej szko³y. Ni¿ej mo¿na
by³o za¿ywaæ k¹pieli w wan-
nach lub pod prysznicami. Bu-
dynek podzielony by³ na czêœæ
dla kobiet, mê¿czyzn oraz dzie-
ci. K¹piel mog³a trwaæ do 15
minut, ta w wannie by³a trzy
razy dro¿sza od prysznica.
£aŸnia na Dolnym Mieœcie
funkcjonowa³a nawet po

II wojnie œwiatowej. Opustosza³a w latach 80-tych. Za-
interesowa³a wtedy gdañskich artystów, którzy przyczy-
nili siê do uratowania budynku i zaadaptowali go na
potrzeby powo³anego w 1998 roku Centrum Sztuki
Wspó³czesnej £aŸnia. Mo¿emy wiêc zakoñczyæ nasz
spacer zwiedzaj¹c aktualn¹ wystawê „Sensoria. Sztuka
i nauka naszych zmys³ów”. Wspó³czeœni artyœci z Pol-
ski i œwiata pomog¹ nam odkryæ œwiat zmys³ów.

Marta Szag¿dowicz
artyku³ ukazal siê w pismie „Pomerania”

foto: u góry Dworek Uphagena, na dole CSW £aŸnia
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DROGIE  DZIECI!

ZADANIE 1

Rozpocz¹³ siê czas, który niesie ze sob¹ szczególny okres dla ¿ycia Koœcio-
³a. W Wielkim Poœcie jesteœmy zaproszeni do szczególnej modlitwy, czyli towa-
rzyszenia Jezusowi w drodze krzy¿owej. Post natomiast polega nie tylko na
wyrzeczeniu siê pokarmów np. s³odyczy, ale te¿ telewizora, gier komputero-
wych, zabaw z u¿yciem tabletów, telefonów itp. Powinniœmy pamiêtaæ te¿
o ja³mu¿nie. Zrezygnjmy z kupienia czegoœ, co lubimy np. czekolady czy jakichœ
drobiazgów i wrzuæmy pieni¹¿ki, które by³y na to przeznaczone do skarbonki
wielkopostej. W Wielk¹ Sobotê zanosimy skarbonkê do koœcio³a, a nasze z³o-
tówki zostan¹ przeznaczone dla potrzebuj¹cych i ubogich.
Zapraszamy Was na nabo¿eñstwa pasyjne:
� Drogê Krzy¿ow¹ we wtorek i pi¹tek o godzinie 17
� Gorzkie ¯ale w niedzielê o godzinie 17.

Odszukaj, który cieñ pasuje do postaci Pana Jezusa nios¹cego krzy¿ na Kalwa-
riê.
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przygotowa³a Maryla

ZADANIE 2

Poni¿ej widzicie „kalendarz wielkopostny”. Ka¿dy pi¹tek jest oznaczony rybk¹.
W tym dniu nie zapomnijcie o drodze krzy¿owej. W wolne kratki wpiszcie
swoje uczynki wielkopostne.
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Ikony — dzie³a „zaklête w drewnie”

„Piêkno jest pragnieniem
prawdy, pragnienia zaœ uwodz¹
ka¿dego; w³aœnie dlatego sztuka
mo¿e byæ wartoœci¹ uniwersaln¹.
Inaczej jest z nauk¹, która wy-
maga od swoich wielbicieli przy-
gotowania intelektualnego”.

Antonio Gaudi  (1852-1926)

- kataloñski architekt i in¿ynier,

S³uga Bo¿y Koœcio³a katolickiego

Jednym z najciekawszych szlaków turystycznych tzw.
„architektury drewnianej” w po³udniowej czêœci powia-
tów nowosondeckiego, gorlickiego, sanockiego a tak-
¿e krainy Bieszczadzkiej, a za spraw¹ malowniczych
cerkwi wpisanych w krajobraz ³emkowski. £emkowie
to grupa etnograficzna zamieszkuj¹ca do 1945r. Be-
skid Niski od Prze³êczy Dukielskiej
do Popradu. W zwi¹zku z dzia³al-
noœci¹ UPA na tym terenie przesie-
dleni do województw: wroc³awskie-
go, szczeciñskiego, koszaliñskiego
i olsztyñskiego. Gwara ³emkowska
nale¿y do grup jêzyków ruskich.
£emkowie s¹ wyznawcami greko-
katolicyzmu.

Podobnie jak koœcio³y wznoszo-
no cerkwie w starannie dobranych
miejscach; to by³y niewielkie wznie-
sienia otoczone drzewami. Do koñ-
ca XVIII w. budowano je z drewna
iglastego. Nale¿y jednak podkreœliæ,
¿e elementy budowli podatne na
wilgoæ uzupe³niano drzewem mo-
drzewiowym. Pierwotnie do cerkwi
prowadzi³y pojedyncze drzwi od
zachodu, a okna od po³udnia. Œwi¹-
tynia mieœci³a zbli¿one do kwadratu prezbiterium, nawê
i babiniec – miejsca rozmodlonych kobiet. Dachy cer-
kwi maj¹ charakterystyczne uskoki, pocz¹tkowo kryte
gontem a w póŸniejszych czasach tañsz¹, trwalsz¹ blach¹.
Kopu³y dachów wieñcz¹ „baniaste he³my” z nadbu-
dówk¹ w formie wie¿yczki nad któr¹ umieszczono tzw.
„cebulkê” zakoñczon¹ kutym stalowym krzy¿em. Ele-
mentem dominuj¹cym w cerkwiach ³emkowskich to
wie¿a z dzwonami. Œciany œwi¹tyni by³y pocz¹tkowo
kryto gontem, a potem szalunkiem. Wnêtrza bogato ma-
lowane (zabezpiecza³y przed zniszczeniem) obecnie nie
przypominaj¹ prawie tych kolorowych œwi¹tyñ.

Snuj¹c pamiêci¹ urokliwe smuk³e cerkwie i  cerkiew-
ki myœlimy o sztuce zaklêtej w drewnie – ikonach, ich
niezwyk³oœci i piêknie. W Polsce ikony powstawa³y
w XV i XVI wieku szczególnie na ziemiach po³udnio-

wo-wschodnich i wschodnich. Twórcom artystom po-
maga³y podrêczniki – wzorniki. W Polsce w Bielsku-
Bia³ej istnieje policealne studium ikonopisarstwa.
W praktyce u¿ywa siê terminu pisaæ lub malowaæ iko-
ny; z greckiego eikün – obraz. Najstarsze ikony po-
chodz¹ z VI wieku z klasztoru œw. Katarzyny na Syjo-
nie. Wg tradycji autorem pierwszych ikon by³ Ewange-
lista œw. £ukasz. Dalej za wikipedi¹: ikony to obraz sa-
kralny powsta³y w krêgach kultury bizantyjskiej, wyobra-
¿aj¹ce postaci œwiêtych, sceny z ich ¿ycia, sceny biblij-
ne lub liturgiczno-symboliczne charakterystyczne dla
chrzeœcijañstwa koœcio³ów wschodnich: prawos³awne-
go i grekokatolickiego. Najbardziej znamienne dla wspo-
mnianego wy¿ej okresu s¹ dzie³a, które przedstawiaj¹
œw. Chrystusa- Pantokratora, œw. Piotra i Maryjê z Anio-
³ami, œw. Jerzym i œw. Teodorem. Materia³em, na któ-
rym malowano, pisano obrazy by³o drewno cyprysowe

lub cedrowe ¿mudnie przygotowy-
wane. Na Rusi stosowano drewno
lipowe, jod³owe, modrzewiowe lub
sosnowe. Ikony nie tylko s¹ dzie³em
artstyczno-estetycznym, ale g³êbo-
ko sakralnym malowanym z piety-
zmem za przyk³adem mnichów na
kolanach stworzone i natchnione
w modlitwie. Twórcy wymagali od
siebie nienagannej postawy moral-
nej. Malowanie czy rysowanie ikon
mo¿na by rzec by³o i jest trochê in-
nym tchnieniem, ale nadal jest
„czynnoœci¹ œwiêt¹”, wyrazem do-
znañ artystyczno-duchowych.
Przed ikon¹ wierni klêkaj¹, modl¹
siê przy zapalonych œwiecach, owo
¿arliwe wyznawanie wiary ³¹czy ze
œwiêtym, pog³êbia i wzbogaca ¿ycie
wewnêtrzne. Z pewnoœci¹ handel

ikonami jest pope³nianym grzechem. Pewien z bardziej
znanych znawców ikon powiedzia³, ¿e tajemniczy œwiat
ikon to „teologia kolorów”. Proszê zauwa¿yæ, ¿e ikony
nie s¹ otoczone ramami, zacytujê: „ukazywana na iko-
nach od wewn¹trz i od zewn¹trz architektura, wyzna-
cza granice miêdzy œwiatem ponadzmys³owym i zmy-
s³owym, a tak¿e eliminuje koniecznoœæ zastosowania
ram, gdy¿ stanowi naturalne obramowanie ikony”.
Wszechobecne z³oto bêd¹ce „norm¹ ikony” jest wyra-
zem blasku mêczenników ich niezwyk³oœci boskiej
i „[…] raju nieznaj¹cego marnoœci grzechu”. Z³oto wy-
znacza tak¿e kontury œwiêtych, ich szaty zdobione s¹
tak¿e kreskami z³otymi, co oznacza przebywanie w lep-
szym œwiecie. Charakterystyczn¹ cech¹ ikon jest brak
œwiat³ocienia tak spotykanego w malarstwie zachodnim,
to samo œwiat³o buduje ikony. Inne kolory na malowi-
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d³ach ikon to nieliczne pastele; br¹zy, ugier, trochê czer-
wieni czy ciemnej zieleni, fioletu, nieco czerni, kto wpa-
truje siê w te dzie³a z pewnoœci¹ zrozumie t¹ wielorak¹
symbolikê. Ogl¹damy i podziwiamy ikony w muzeach,
galeriach, przygl¹damy siê im na targach staroci, a jed-
nak inaczej odbierane s¹ w cerkwiach miejscach szcze-
gólnie rozmodlonych przez wiernych.

Twórcy ikon pos³uguj¹ siê szczególnym jêzykiem
artystycznym i warsztatem. Ich postacie s¹ dostojne bez
zbêdnych gestykulacji: „przebóstwio-
ne odrealnione bezcielesne”, ustawio-
ne ze spojrzeniem skierowanym na
patrz¹cego. S¹ te¿ wœród nich anoni-
mowi twórcy ludowi. Inaczej jest na
malowid³ach przedstawiaj¹cych ¿ycie
i czynienie cudów przez œwiêtych,
modl¹cy siê odbiera je jako opowia-
danie, narracjê czy ilustracjê i nie ma
tak silnej wiêzi duchowej jak z prze-
bóstwionym obliczem œwiêtego, któ-
ry „patrzy na nas”. Wg hierarchii tre-
œciowej zgodnie z teologi¹ ikon albu-
my najczêœciej otwieraj¹ ikony Chry-
stusa, najpierw „nie rêk¹ ludzk¹ stwo-
rzonych” - odbicie wizerunku Chry-
stusa na chuœcie czy ca³un turyñski.
Po nich wyobra¿enie Trójcy Œwiêtej,
a nastêpnie wizerunki Matki Bo¿ej. Po
czym obrazy ilustruj¹ce wydarzenia
z ¿ycia Matki Bo¿ej i Chrystusa. Nastêpnie wizerunki
Patriarchów, Archanio³ów, Ewangelistów, Aposto³ów,
Ojców Koœcio³a, biskupów mêczenników i innych œwiê-
tych. Na koniec przedstawienie S¹du Ostatecznego
„jako nadzieje przysz³ego ¿ycia”. Przebogaty zbiór ikon
jest w posiadaniu Muzeum Historycznego i Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sanoku to najcenniejszy
i najwspanialszy w Polsce i równie¿ w Europie. Ekspo-
naty ikon sanockiego muzeum wtajemniczaj¹ nas
w przemiany jakie nastêpowa³y w malarstwie ikonowym
a tak¿e w wystroju cerkwi w przeci¹gu wielu wieków.
Ciekawa jest ekspozycja najstarszych krzy¿y noszonych
na piersiach – enkolpiony - pochodz¹cych z XII w. Pre-
zentowana kolekcja arcydzie³ malarstwa ikonowego po-
chodzi z XV i XVI w. wystawê wieñcz¹ ikony S¹du Osta-
tecznego z XVII w. Ponadto mo¿na zobaczyæ chor¹gwie
i krzy¿e procesyjne, naczynia liturgiczne, szaty oraz inne
atrybuty wystroju cerkwi. Ikona Matki Boskiej Hode-
getni pochodz¹ca z XVI w. wg znawców nale¿y do naj-
piêkniejszych w polskich zbiorach – pe³ne dostojeñstwa
oblicze Maryi trzymaj¹cej na ramieniu Chrystusa. Szla-
chetnoœci obrazu dodaje kolorystyka fioletu i z³ota. „Ta
ci¹g³oœæ, „d³ugie trwanie” kultu ikon, którego g³ówne
formy ostatecznie wypracowano w Bizancjum w IV w.
i mimo zmian kulturowo-cywilizacyjnch przetrwa³y w³a-
œciwie niezmienione do dzisiaj, […]. Towarzyszy³y wier-
nym we wszystkich wa¿nych wydarzeniach w ¿yciu, po-
cz¹wszy od narodzin na œmierci koñcz¹c. […]. W ¿yciu
publicznym stanowi³y czynnik  integruj¹cy spo³eczeñ-
stwo, bowiem to czeœæ oddawana ikonom, zwi¹zane

z ni¹ uroczystoœci i obrzêdy tworzy³y wspóln¹ p³asz-
czyznê kulturow¹ ³¹cz¹c¹ elity z pozosta³ymi cz³onkami
spo³eczeñstwa”, cytat z tekstu Barbary D¹b-Kalinow-
skiej.

W ostatnich latach pojêcie ikony zaskakuj¹co sta³o
siê popularne, a zarazem nadu¿ywane poczynaj¹c od
programów komputerowych, przez podkreœlenie wy-
j¹tkowego wizerunku wielkich przywódców czy akto-
rów czy skoñczywszy na dzie³ach sztuki niczym nie przy-

pominaj¹cych ikony. Wyczucie wiel-
koœci, tajemniczoœci ikon, ich odmien-
noœci od wszystkiego w otaczaj¹cym
nas œwiecie powoduje coraz wiêksze
zainteresowanie malarstwem ikono-
wym, co da³o wyraz w licznych pu-
blikacjach, zbiorach muzealnych, tu-
dzie¿ prywatnych kolekcjach. Wg ba-
daczy ikonoznawstwo jest ostatnimi
czasy najszybciej rozwijaj¹c¹ siê dzie-
dzin¹ historii sztuki.

Przytoczê s³owniczek trudnych
wyrazów stosowanych w odniesieniu
do ikon.

Acheiropoietos (gr. - nie rêk¹
uczyniony), przedstawienie powsta³e
bez ludzkiej interwencji w sposób cu-
downy, poprzez odbicie np. twarzy
Chrystusa zwane mandylionem lub
cia³a (ca³un).

Dessis  (gr. - proœba modlitwa wstawiennicza) przed-
stawienie Chrystusa z Matk¹ Bo¿¹ po prawej stronie
i œw. Janem Chrzcicielem po lewej.

Eleusa – (gr. czu³oœæ, mi³osierdzie) przedstawienie
Matki Bo¿ej z Dzieci¹tkiem siedz¹cym na ramieniu na
ramieniu Marii  i przytulaj¹cym policzek do Jej twarzy.

Emmanuel – (hebr. - „Bóg” z nami”) wizerunek
Chrystusa w wieku dzieciêcym.

Hodegetria - przedstawienie Matki Bo¿ej z Dzie-
ci¹tkiem, Maria praw¹ d³oni¹ wskazuje Chrystusa Em-
manuela, trzymanego przez ni¹ na lewym ramieniu;
okreœlenie nawi¹zuje do nazwy œwiatyni w Konstantyno-
polu, ton Hodegon w którym by³a przechowywana naj-
starsza ikona tego typu wizerunku Marii i Dzieci¹tka.

Ikonostas – (gr. Eikon „obraz” + stasis „postawie-
nie”) - œciana wype³niona ikonami, oddzielaj¹ca w cer-
kwi nawê od sanktuarium (prezbiterium).

Królewskie Wrota – centralnie usytuowane w iko-
nostasie drzwi, przeznaczone tylko dla kap³ana oraz
w³adcy w dniu koronacji.

Mandylion (z semickiego – mindil – chusta) wize-
runek twarzy Chrystusa bez oznak cierpienia, uwa¿any
za powsta³y w sposób nadnaturalny poprzez odbicie
na tkaninie.

Orantka (³ac. - modl¹ca siê) wizerunek modl¹cej
siê Marii ze wzniesionymi ku górze rêkoma.

Pantokrator (gr. Wszechw³adca) przedstawienie
Chrystusa z praw¹ d³oni¹ uniesion¹ w geœcie b³ogos³a-
wieñstwa, a w lewej trzymaj¹cy otwart¹ lub zamkniêt¹
ksiêgê Ewangelii.

ci¹g dalszy na str. 20
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Czytelnicza przygoda
W ramach postanowieñ wielkopostnych zachêcam  do lektury ciekawych i wartoœciowych ksi¹¿ek. Dziœ prze-

stawie 5 tytu³ów, które ostatnio ukaza³y siê i bardzo mnie zainteresowa³y. Bez wychodzenia z domu mo¿emy
zamówiæ publikacje internetowo. Je¿eli nie dysponujemy komputerem, to poproœmy kogoœ z rodziny lub s¹siada
o pomoc. W ostatecznoœci mo¿emy kupiæ w ksiêgarni. Wiele tytu³ów jest dostêpnych na p³ytach CD lub DVD
(tzw. audiobooki) czytanych przez profesjonalnego lektora, czêsto znanego aktora. Jest to wspania³a alternatywa
dla osób, które maj¹ k³opoty ze wzrokiem.

Naszym Czytelnikom nie muszê bli¿ej przedstawiaæ
sylwetki czo³owego polskiego biblisty ks. prof. Walde-
mara Chrostowskiego. Dla przypomnienia:  jest pol-
skim duchownym, profesorem doktorem habilitowanym
teologii, biblist¹, profesorem zwyczajnym Uniwersyte-
tu Kardyna³a Stefana Wyszyñskiego w Warszawie. Za-
mieœci³ ponad 2000 publikacji naukowych oraz popu-
larnonaukowych na ³amach wielu katolickich gazet.
Równie¿ w internecie znajdziemy szereg wyg³oszonych
konferencji do wiernych na tematy biblijne. Ostatnio
ukaza³y sie dwie ksi¹¿ki:

„Kobiety w Piœmie
Œwiêtym” to ksi¹¿ka
ukazuj¹ca nam ¿ycie ko-
biet, które pojawiaj¹ siê
w wielu scenach z Pisma
Œwiêtego. Pokazuje nam
postacie w ich k³opo-
tach, rozterkach, zaanga-
¿owaniu w rozmaite
sprawy. Na mi³oœci,
wiernoœci, oddaniu czy
codziennej trosce i poko-
rze. Tym samym wszyst-
kie bohaterki mog¹ stano-
wiæ tak¿e prawdziw¹ in-
spiracjê dla wspó³cze-

snych kobiet. Dziêki ksi¹¿ce bli¿ej poznamy realny udzia³
ww. kobiet w niezwykle istotnym ¿yciu rodzinnym, ale
tak¿e ich wp³yw na ¿ycie spo³eczne, polityczne oraz
religijne. Pozycja pe³na jest ilustracji wielu artystów,
które pozwalaj¹ nam jeszcze intensywniej prze¿yæ ka¿d¹
opisan¹ w niej kobiec¹ historiê.

Ekskluzywne wyda-
nie komentarzy do „Li-
stów do siedmiu Ko-
œcio³ów” œw. Jana za-
warte w Apokalipsie na-
wi¹zuj¹ do staro¿ytnych
realiów. Jednak maj¹c za
punkt wyjœcia œmieræ
i zmartwychwstanie Je-
zusa Chrystusa, odkry-
waj¹ równie¿ sens ludz-
kich dziejów. Dzisiaj
maj¹ nam do powiedze-
nia tak samo wiele jak
wtedy, kiedy zosta³y na-
pisane. Stanowi¹ nie-

zmienne przes³anie dla Koœcio³a wszystkich czasów.
Zw³aszcza obecnych.  Porywaj¹cy tekst, któremu towa-
rzysz¹ kolorowe zdjêcia z miejsc opisywanych w ksi¹¿-
ce, a tak¿e reprodukcje dzie³ sztuki i mapy.

„Noc bluŸnierstw.
W oczekiwaniu na
œwit” to kolejna ksi¹¿ka
ks. Piotra Glasa.  Jest On
znanym rekolekcjonist¹,
by³ym egzorcyst¹,  auto-
rem wielu ksi¹¿ek o tema-
tyce duchowej. W d³ugo
oczekiwanej i szczerej
rozmowie z Krzysztofem
Gêd³kiem odpowiada na
najtrudniejsze i najbar-
dziej gor¹ce kwestie,
z którymi mierz¹ siê dziœ
œwiat, Koœció³ i chyba
ka¿dy wierz¹cy. Wyja-
œnia, jak rozpoznaæ nowe

„herezje” i bluŸnierstwa wiernych i duchownych: odej-
œcie od g³oszenia Ewangelii, otwarcie na œwieckie pr¹-
dy i idee oraz podejmowane za wszelk¹ cenê próby po-
jednania chrzeœcijañstwa ze œwiatem. Stawia pytania
o drogê synodaln¹ i inne reformy o charakterze dogma-
tyczno-duszpasterskim, jak równie¿ o granice prawdzi-
wego pos³uszeñstwa w Koœciele. Opisuje te¿ duchowe
przyczyny i konsekwencje wojny na Ukrainie i pande-
mii COVID-19. Czy ¿yjemy ju¿ w czasie oczyszczenia?
Czy przed nami okres przeœladowañ, nowych katakumb
i w³adzy Antychrysta? W ksi¹¿ce nie zabrak³o s³ów
o chrzeœcijañskiej nadziei. Ksi¹dz Glas ³¹czy mi³oœæ do
Boga i Koœcio³a z odwa¿nym mówieniem o tym, co
w Koœciele z³e i fa³szywe.

Kolejna ksi¹¿ka to: „Ewangelia 2023. S³owo na
ka¿dy dzieñ” jest propozycj¹ dla osób, które S³owo
Bo¿e pragn¹ uczyniæ swoim codziennym pokarmem
duchowym, têskni¹ za ¿yw¹ i mocn¹ relacj¹ z Jezusem,
odczuwaj¹, ¿e ich modlitwa sta³a siê powierzchownym
rytua³em bez g³êbi i ducha. Ka¿dy kto chce, aby Ewan-
gelia sta³a siê jego codzienn¹ straw¹ duchow¹, karmi³a
umys³, serce i wolê, znajdzie w tej propozycji wydawni-
czej doskona³e narzêdzie i pomoc. Pozycja ksi¹¿kowa
zawiera pe³ny tekst Ewangelii na ka¿dy dzieñ roku, od-
noœniki do czytañ biblijnych, informacje o œwiêtach
i uroczystoœciach koœcielnych. Ka¿dy fragment Ewan-
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gelii opatrzony zosta³
krótkim rozwa¿aniem,
które wprowadza w re-
fleksjê nad przeczytanym
S³owem i pomaga je od-
nieœæ do w³asnego ¿ycia.
Autorem rozwa¿añ do
Ewangelii 2023 jest pau-
lista ks. Cyprian Kostrze-
wa, redaktor w Edycji
Œwiêtego Paw³a, misjo-
narz pracuj¹cy na Ukra-
inie. Na koñcu umiesz-
czony zosta³ dodatek za-
wieraj¹cy najpopularniej-
sze modlitwy. Oprócz

nich znajduj¹ siê tu wybrane litanie, modlitwa ró¿añco-
wa, nabo¿eñstwo Drogi krzy¿owej, tekst Gorzkich ¿ali
oraz Komplety - modlitwy brewiarzowej na zakoñcze-
nie dnia.

Ostatnia propozycja
to ksi¹¿ka „Mistrzowie
drugiego planu”. Jest
to zbiór rozmów na temat
postaci z biblijnego dru-
giego planu – z abp.
Grzegorzem Rysiem, me-
tropolit¹ ³ódzkim, history-
kiem Koœcio³a i wielkim
pasjonatem Biblii rozma-
wia³a Ma³gorzata Bilska,
dziennikarka i socjolog.
Wiele bohaterów ze Sta-
rego i Nowego Testamen-
tu znamy z niedzielnych
homilii, katechez, lektury

ksi¹¿ek czy z dzie³ malarskich. Jest jednak du¿o takich,
które choæ barwne, niezwyk³e, autentyczne (z krwi i ko-
œci), pozostaj¹ w ukryciu. Ananiasz, cztery „prababki
Jezusa”, Zacheusz,  Lidia z Tiatyry lub Barnaba s¹ prak-
tycznie obcy wielu chrzeœcijanom. Ich role s¹ mo¿e dru-
goplanowe, ale nie mniej wspania³e. Poza tym Bóg
kocha ich szczególnie. Tylko Jezus potrafi dostrzec sie-
dz¹cego na drzewie Zacheusza, którym wszyscy gardz¹,
bo jest zdrajc¹ i nieczystym, tylko On „wprasza siê” do
niego na obiad, ku zgorszeniu otoczenia. Jedynie Chry-
stus mo¿e spe³niæ proœbê Syrofenicjanki, od której od-
wracali siê porz¹dni i pobo¿ni. Ich historie wiele mówi¹
o Bogu, którego czcimy, choæ nadal s³abo znamy. Dziêki
nim odkrywamy Go na nowo.

Wyboru postaci dokona³ abp Grzegorz Ryœ. Ma³go-
rzata Bilska zadba³a o to, by historie mia³y odniesienie
do wspó³czesnoœci. Biblia jest wiecznie aktualna. Aby
to poczuæ, trzeba wyjœæ na spotkanie biblijnych epizo-
dów. Tamci ludzie mimo, ¿e ¿yli tak dawno s¹ tacy po-
dobni do nas, mo¿emy siê z nimi uto¿samiaæ.

Maryla

ci¹g dalszy ze str. 6

Blisko Ewangelii

W nocy w Wielk¹ Sobotê wszyscy, którzy dzisiaj trzy-
maj¹ palmy, bêd¹ wpatrywaæ siê w promienie œwiat³a
pochodz¹ce z drzewa Zmartwychwstania.

Postawa ludzi w obliczu mêki Jezusa Chrystusa opi-
sana jest z realizmem, ukazuj¹cym okrucieñstwo. Mêki
i cierpienia Chrystusa mówi¹ o wszystkich mo¿liwych
grzechach, które mo¿emy pope³niæ. Uczniowie zamiast
modliæ siê i czuwaæ zasypiaj¹. Zdrada wynika z nad-
miernej mi³oœci do dóbr materialnych. Uczeñ, na któ-
rym zbudowany jest Koœció³, zaprze siê Jezusa. Wszy-
scy go opuszczaj¹. W koñcu zostaje zdradzony poca-
³unkiem, a jego w³asny lud masowo go odrzuca, wy-
bieraj¹c w zamian przestêpcê.

Na krzy¿u ¿ycie Zbawiciela œwiata koñczy siê krzy-
kiem „Bo¿e mój, Bo¿e mój, czemuœ Mnie opuœci³eœ?”
(Mt 27,46). W tym okrzyku podsumowana jest ca³a
niesprawiedliwoœæ wyrz¹dzona Bogu w ci¹gu ca³ej hi-
storii œwiata. Z tego krzyku agonii zrodzi siê wiara, set-
nik siê nawróci (£k 23,47).

W miarê zbli¿ania siê do Triduum Paschalnego; Naj-
œwiêtszego Triduum Chrystusa Jego Ukrzy¿owania, Z³o-
¿enia Cia³a Chrystusa do Grobu i Zmartwychwstania,
Wielki Czwartek, Wielki Pi¹tek i Wigiliê Paschaln¹,
zróbmy rachunek sumienia z naszego ¿ycia.

Ile razy zaparliœmy siê Chrystusa przez nasze czy-
ny?

Ile razy nasza wiara by³a uœpiona?
Ile razy sprzedaliœmy Chrystusa dla korzyœci mate-

rialnych?
Ile razy wspólnotowo nasz naród przyj¹³ kulturê

œmierci i odrzuci³ Chrystusa?

Dziœ jest dzieñ chwa³y, ale tragedia ju¿ pojawi³a siê
w tle. W naszym ¿yciu jesteœmy obci¹¿eni wieloma tra-
gediami. Nasze grzechy nas zasmucaj¹, ale z tego sa-
mego smutku, który prowadzi do Wielkiego Pi¹tku,
wyp³ywa radoœæ zmartwychwstania. Nasze grzechy s¹
liczne i mo¿e nawet ciê¿kie, ale pok³adamy nasz¹ wia-
rê w kochaj¹cym i mi³osiernym Bogu, który pos³a³ swe-
go jednorodzonego Syna, aby nas odkupi³ i czeka, a¿
siê do Niego zwrócimy.

WejdŸmy w ten Wielki Tydzieñ w postawie kontem-
placyjnej. Przyjmijmy dzie³o zbawienia. PójdŸmy z Je-
zusem w czasie Triduum Paschalnego chwal¹c Boga
i œpiewaj¹c Hosanna na wysokoœciach.

ks. Piotr M. Paciorek, doktor teologii
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Pieta (w³. mi³osierdzie) przedstawienie Matki Bo-
¿ej op³akuj¹cej zmar³ego Syna trzymanego na kolanach
lub ³onie.

Pokrow (ruskie Welon) przedstawienie Matki Bo-
¿ej, rozpoœcieraj¹cej nad wiernymi welon, czyli chustê
okrywaj¹c¹ czepiec.

Danuta Skupna

P.S.
Na koniec wspomnê o organizacji UNESCO,

której na listê Œwiatowego Dziedzictwa Kulturowego
i Przyrodniczego trafi³y koœcio³y w Binarowej, Dêbnie,
Lipnicy Murowanej i Sêkowej. W 2013 r. na wy¿ej
wspomnian¹ listê dosz³y cztery drewniane cerkwie:
w Wy¿nych, Kwiatoniu, Owczarach, Brunarach wpi-
sane wraz z czterema innymi w województwie podkar-
packim oraz cerkwiami drewnianymi na Ukrainie. Cer-
kwie to unikalne dzie³a architektury drewnianej, kryj¹-
ce we wnêtrzu cenne zabytki sztuki sakralnej. Mo¿na
podziwiaæ polichromie, wystroje a szczególnie ikono-
stasy z oryginalnymi ikonami. A wszystko to wtopione
w niezapomniany krajobraz pagórków, górskich szczy-
tów, zielonych dolin. A jesieni¹ w ca³ej gamie buchaj¹-
cych kolorów – miejsca dla impresjonisty. A ponad
wszystko co otacza, to b³yszcz¹ce „z³otem” w s³oñcu
œwie¿o odnowione kopu³y cerkwi ocalonych od zapo-
mnienia. Jako ciekawostka to wiadomoœæ, ¿e wojewódz-
two lubelskie s³ynie z faktu odnawiania cerkwi.

Po II wojnie œwiatowej ponad 250 tys. osób walcz¹-
cych w podziemiu znalaz³o siê w dramatycznej sytu-
acji. Nowe komunistyczne w³adze Polski nie mia³y dla
nich litoœci. Zobacz, kim byli i za co zginêli „¿o³nierze
wyklêci”.
Danuta Siedzikówna „Inka”

Po tym jak Gestapo po brutalnym œledztwie zabi³o
jej matkê, 15-letnia Danuta Siedzikówna zg³osi³a siê
wspólnie z siostr¹ do Armii Krajowej. Z³o¿y³a przysiê-
gê w grudniu 1943 roku, przesz³a szkolenie i zaczê³a
s³u¿bê jako sanitariuszka. W 1944 roku, gdy na obszar
dzia³añ jej oddzia³u wkroczy³a Armia Czerwona, pod
fa³szywym nazwiskiem podjê³a pracê jako kancelistka
w nadleœnictwie Hajnówka. W radzieckich ¿o³nierzach
i nowej w³adzy nie widzia³a wyzwolicieli - w 1940 roku
jej ojciec zosta³ wywieziony na Syberiê, nie prze¿y³. Po
II wojnie œwiatowej nadal wspó³pracowa³a z partyzan-
tami z AK, by³a ich sanitariuszk¹ i kurierk¹.

20 lipca 1946 roku zosta³a zatrzymana przez UB,
gdy wykonywa³a zadania w Gdañsku. Partyzanci wy-
s³ali j¹ po zaopatrzenie medyczne, mia³a te¿ nawi¹zaæ
kontakt z jednym z ¿o³nierzy podziemia. Mimo trwaj¹-
cego ponad miesi¹c brutalnego œledztwa, nie przyzna-
³a siê do winy i nie obci¹¿y³a nikogo zeznaniami.

W liœcie do sióstr przemyconym z celi pisa³a: po-
wiedzcie mojej babci, ¿e zachowa³am siê jak trzeba.
Mimo, ¿e podczas potyczek pomaga³a równie¿ rannym
funkcjonariuszom s³u¿b bezpieczeñstwa, Wojskowy S¹d
Rejonowy w Gdañsku nie mia³ dla niej litoœci, 21 sierp-
nia 1946 skaza³ j¹ na karê œmierci. Egzekucjê zaplano-
wano na 28 sierpnia - 6 dni przed jej 18 urodzinami.
O godz. 6.15, razem z innym skazanym na œmieræ ¿o³-
nierzem 5 Brygady Wileñskiej AK - Feliksem Selmano-
wiczem, stanê³a przed plutonem egzekucyjnym.

Na wykonawców wyroku wybrano 10 ¿o³nierzy
KBW (wiêkszoœæ s³u¿¹cych w tej formacji odbywa³a
obowi¹zkow¹ s³u¿bê wojskow¹). Ka¿dy z nich otrzyma³
10 sztuk amunicji do pistoletu maszynowego. Strzelali
z odleg³oœci ok. 3 metrów - wszyscy zgodnie chybili.
Po nieudanej egzekucji do dziewczyny podszed³ do-
wódca plutonu ppor. Franciszek Sawicki i zabi³ j¹ strza-
³em w g³owê z najbli¿szej odleg³oœci.

oprac. Darek
Bibliografia

http://historia.wp.pl/gid,15372378,title,ZolnierzeWykleci

ci¹g dalszy ze str. 5

¯O£NIERZE WYKLÊCI

Pamiêtaj!Pamiêtaj!Pamiêtaj!Pamiêtaj!Pamiêtaj!

W Œrodê Popielcow¹ oraz
w Wielki Pi¹tek obowi¹zuje post
œcis³y (jeden posi³ek do syta
w ci¹gu dnia; obowi¹zuje miê-
dzy 18 a 60 rokiem ¿ycia) !!!

ci¹g dalszy ze str. 16

Ikony-
dzie³a „zaklête w drewnie”

Chór parafialny
„Laudate Dominum”

zaprasza do swojego grona, aby
œpiewaæ na chwa³ê Bo¿¹,

ubogacaæ liturgiê
i nasz¹ modlitwê.

Próby chóru odbywaj¹ siê
w poniedzia³ki i czwartki

o godz. 18.00,
w domu parafialnym,

na piêtrze.
Nowi œpiewacy s¹ pilnie

potrzebni, warunkuje to istnienie
naszego chóru.

Odwa¿my siê i przyjdŸmy.
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APEL JASNOGÓRSKI:
 we wszystkie dni maja

i paŸdziernika
o godz. 21.00,

 ka¿dego 15-go dnia
miesi¹ca o godz. 21.00

DNI FATIMSKIE
13-go dnia ka¿dego

miesi¹ca po mszy œwiêtej
o godz. 18.00 nabo¿eñstwo

ró¿añcowe (od V do X)
po³aczone z procesj¹
z figur¹ Matki Bo¿ej.

Przez ca³y rok w ka¿dy
pierwszy poniedzia³ek
miesi¹ca msza œwiêta

za zmar³ych
polecanych w wypominkach

i za zmar³ych z ostatniego
miesi¹ca

DNI EUCHARYSTYCZNE
PIERWSZY CZWARTEK MIESI¥CA
Msza œw. i nabo¿eñstwo za powo³anych i o powo³ania do s³u¿by Bo¿ej
— godz. 18.00
PIERWSZY PI¥TEK MIESI¥CA
Okazja do spowiedzi œwiêtej w godz.:
6.30 — 7.15; 16.00 — 17.00; 17.45 — 18.15; 19.00 —19.30. Msza
œwiêta i nabo¿eñstwo do Najœwiêtszego Serca Pana Jezusa o godz. 18.00
Dodatkowe msze œwiête o godz. 17.00 dla dzieci i 19.30 dla m³odzie¿y
PIERWSZA SOBOTA MIESI¥CA
Odwiedziny chorych z pos³ug¹ sakramentaln¹ od godz. 9.00.
Msza œw., nabo¿eñstwo do Matki Bo¿ej i œw. Maksymiliana Kolbe
o godz. 18.00

KANCELARIA
PARAFIALNA

CZYNNA
poniedzia³ek i œroda

16.00 — 18.00
sobota

10.00 — 12.00

MSZE ŒWIÊTE

niedziela
7.00; 8.00; 9.30;

11.00, 12.30; 18.00;

dni powszednie
6.30; 7.00 i 18.00

Okazja do spowiedzi œwiêtej, 15 minut przed ka¿d¹ msz¹ œwiêt¹.

GRUPY I WSPÓLNOTY

Akcja Katolicka - 1. œroda miesi¹ca, godz. 19.00;
Chór parafialny „Laudate Dominum” - poniedzia³ki i czwartki,
godz. 18.00;
Franciszkañski Zakon Œwieckich - 3. sobota m-ca, godz. 16.00;
Koœcielna S³u¿ba Mê¿czyzn (KSM) „Semper Fidelis” -
3 wtorek m-ca, godz. 19.00;
Krêgi Rodzin - 3. poniedzia³ek  m-ca, godz. 18.00 (msza œw.
w koœciele);
Liturgiczna S³u¿ba O³tarza (ministranci i lektorzy) - m³odsi
ministranci: 1. i 3. czwartek m-ca godz. 17.00, starsi ministranci:
1. i 3. czwartek m-ca godz. 19.00;
Redakcja „Dom na Skale” - ostatni pi¹tek m-ca, godz. 19.00;
Rycerstwo Niepokalanej (doroœli) - 2. œroda m-ca, godz. 16.00;
Rycerze Kolumba - 3. œroda miesiaca godz. 19.00
Schola dzieciêca „Templum Domini” - niedziela, godz. 10.40;
Wspólnota Mi³osierdzia Bo¿ego - 3. czwartek m-ca, godz. 17.00;
Zespó³ Charytatywny „Caritas” - 2. poniedzia³ek m-ca, godz.
19.00 (w domu parafialnym);
¯ywy Ró¿aniec - 1. sobota m-ca, godz. 18.00 (w koœciele).

ADORACJA
NAJŒWIÊTSZEGO

SAKRAMENTU

15-go dnia miesi¹ca,
zakoñczona

Apelem Jasnogórskim
oraz

w ka¿d¹ œrodê
po mszy œw. wieczornej

do godz. 20.00.
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Z kraju i ze œwiata

PAPIE¯ ZAPEWNI£ O SWEJ MODLITWIE ZA
OFIARY TRZÊSIENIA ZIEMI W TURCJI I SY-
RII  

Ojciec Œwiêty, za poœrednictwem sekretarza stanu
Stolicy Apostolskiej, kardyna³a Pietro Parolina wysto-
sowa³ telegramy kondolencyjne na rêce nuncjusza apo-
stolskiego w Turcji arcybiskupa Marka Solczyñskiego
oraz nuncjusza apostolskiego w Syrii, kardyna³a Mario
Zenariego w zwi¹zku tragicznym trzêsieniem ziemi, któ-
re minionej nocy nawiedzi³o po³udniow¹ Turcjê i pó³-
nocn¹ Syriê. Poci¹gnê³o ono za sob¹ co najmniej 1 400
ofiar œmiertelnych.

W telegramie skierowanym na rêce papieskiego
przedstawiciela w Turcji kard. Parolin zapewni³ o du-
chowej bliskoœci Ojca Œwiêtego wobec wszystkich po-
szkodowanych. „Powierzaj¹c tych, którzy zginêli mi³o-
sierdziu Wszechmog¹cego, sk³ada serdeczne kondolen-
cje tym, którzy op³akuj¹ ich stratê. Jego Œwi¹tobliwoœæ
modli siê równie¿, aby personel ratunkowy by³ wspie-
rany w opiece nad rannymi i w trwaj¹cych dzia³aniach
pomocowych Bo¿ymi darami mêstwa i wytrwa³oœci” –
napisa³ watykañski sekretarz stanu.

Natomiast w telegramie skierowanym na rêce kar-
dyna³a Mario Zenariego najbli¿szy wspó³pracownik
Ojca Œwiêtego zapewnia, ¿e „Jego Œwi¹tobliwoœæ Pa-
pie¿ Franciszek zanosi serdeczne modlitwy za dusze
zmar³ych i za wszystkich, którzy ich op³akuj¹. Powie-
rzaj¹c osoby dotkniête t¹ katastrof¹ opatrznoœci Wszech-
mog¹cego, modli siê w szczególnoœci za personel ra-
tunkowy zaanga¿owany w trwaj¹ce dzia³ania pomoco-
we” – stwierdza kardyna³ Parolin, przypominaj¹c o tym,
¿e naród syryjski od dawna znosi udrêki wojny.

CARITAS POLSKA NA RATUNEK OFIAROM
TRZÊSIENIA ZIEMI W TURCJI I SYRII  

W nocy z 5 na 6 lutego dosz³o do trzêsienia ziemi,
którego epicentrum znajdowa³o siê w Turcji, przy gra-
nicy z Syri¹. Najwiêksze zniszczenia odnotowano
w Turcji i Syrii, natomiast wstrz¹sy odczuli tak¿e miesz-
kañcy Libanu, Iraku i Cypru. Ofiarom katastrofy po-
moc niesie Caritas Polska.

Caritas Polska, która stara siê w takich przypadkach
dzia³aæ natychmiast, ju¿ organizuje zbiórkê dla ofiar
katastrofy. Organizacja jest od lat obecna w Syrii, gdzie,
dziêki wspó³pracy z obecn¹ na miejscu organizacj¹
partnersk¹, obejmuje wsparciem najbiedniejszych jej
mieszkañców w ramach programu Rodzina Rodzinie.
Pomoc od 2020 r. niesie tak¿e w Libanie, od pamiêt-
nego wybuchu chemikaliów w Bejrucie. Obecnie
w ramach programu Rodzina Rodzinie pomoc otrzy-
muj¹ najubo¿si Libañczycy, a tak¿e najubo¿si mieszkañ-
cy Iraku, w którym tak¿e odczuwalne by³y dzisiejsze
wstrz¹sy, oraz mieszkañcy izolowanej Strefy Gazy.

— Caritas Polska dzia³a w regionie Bliskiego Wscho-
du od wielu lat, od Jordanii po Jemen. Naszym flago-
wym programem jest Rodzina Rodzinie, w ramach któ-
rego ubogie rodziny libañskie, syryjskie, palestyñskie
i irackie otrzymuj¹ comiesiêczne wsparcie finansowe.
W Libanie i w Syrii wspieramy równie¿ placówki edu-
kacyjne.

PRZEWODNICZ¥CY KEP PROSI O MODLI-
TWÊ ZA OFIARY TRZÊSIENIA ZIEMI W TUR-
CJI I SYRII  

Proszê, aby w najbli¿sz¹ niedzielê na wszystkich
Mszach œw. odprawianych w Polsce, do³¹czono do
modlitwy wiernych specjalne wezwanie w intencji ofiar
i poszkodowanych w wyniku trzêsienia ziemi na tere-
nie Turcji i Syrii – napisa³ przewodnicz¹cy Konferencji
Episkopatu Polski abp Stanis³aw G¹decki w Apelu.

Przewodnicz¹cy Episkopatu zaapelowa³ do wszyst-
kich biskupów, ksiê¿y, osób ¿ycia konsekrowanego
i wiernych œwieckich w Polsce o modlitwê za ofiary
i poszkodowanych w tym kataklizmie. „Niech dobry
Bóg ma w swojej opiece wszystkie ofiary tej tragedii.
Niech zmar³ych obdarzy ¿yciem wiecznym, a tym, któ-
rzy ocaleli, da nadziejê i duchowe umocnienie” – napi-
sa³ abp G¹decki.

SZWAJCARSKA POLICJA: PATRIARCHA
CYRYL BY£ AGENTEM KGB  

Wed³ug Szwajcarskiej Policji Federalnej, obecny
patriarcha moskiewski Cyryl I pracowa³ w Genewie
w czasie zimnej wojny jako agent rosyjskich s³u¿b spe-
cjalnych Komitetu Bezpieczeñstwa Pañstwowego
(KGB). Akta dotycz¹ce „monsignora Cyryla” znajduj¹
siê w Archiwum Federalnym w Bernie, donosi szwaj-
carski dziennik „Sonntags Zeitung” w Zurychu. Po-
twierdza to, ¿e Cyryl I nale¿a³ do KGB.

BP ZIELIÑSKI BISKUPEM KOSZALIÑSKO-
KO£OBRZESKIM  

Papie¿ Franciszek przyj¹³ rezygnacjê bp. Edwarda
Dajczaka z urzêdu biskupa diecezjalnego. Tym samym
bp Edward Dajczak po ponad 15 latach pos³ugi prze-
chodzi na emeryturê, a nowym biskupem koszaliñsko-
ko³obrzeskim zostaje bp Zbigniew Zieliñski, dotychcza-
sowy koadiutor. Decyzjê papie¿a 2 lutego og³osi³a
Nuncjatura Apostolska w Polsce. Informacja zosta³a
podana do publicznej wiadomoœci w koszaliñskiej ka-
tedrze po godz. 12.00.

Nowy biskup koszaliñsko-ko³obrzeski ma 58 lat (uro-
dzony w 1965 roku). Pochodzi z ziemi gdañskiej. Jest
doktorem socjologii. Przez trzydzieœci lat pracowa³
w archidiecezji gdañskiej jako wikariusz, wyk³adowca
seminarium, pracownik kurii, proboszcz, a nastêpnie
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biskup pomocniczy. W marcu 2022 roku zosta³ mia-
nowany biskupem koadiutorem w diecezji koszaliñsko-
ko³obrzeskiej.

PAPIE¯ ZMIENIA CASTEL GANDOLFO
W CENTRUM EKOLOGICZNE  

Papie¿ Franciszek zleci³ przebudowaæ letni¹ rezyden-
cjê papiesk¹ Castel Gandolfo w centrum edukacji eko-
logicznej i rolnictwa. W³adze Pañstwa Watykañskiego
poinformowa³y 2 lutego, ¿e przebudowa ogrodów
i budynków nad jeziorem Albano bêdzie siê odbywaæ
w najbli¿szych miesi¹cach.

55-hektarowy kompleks s³u¿y³ papie¿om jako letnia
rezydencja od pocz¹tku XVII wieku. Oprócz dwóch
pa³aców i terenów parkowych obejmuje równie¿ grun-
ty rolne i zabudowania gospodarcze. Ostatnio spêdzi³
tam kilka letnich dni w pierwszych latach po ust¹pie-
niu Benedykt XVI. W 2016 roku papie¿ Franciszek zle-
ci³ przekszta³ciæ papieskie wille w muzeum. Ka¿dego
roku odwiedza je tysi¹ce osób.

Przysz³e centrum edukacji ekologicznej i rolnictwa
bêdzie nosi³o nazwê „Borgo Laudato Si”. Jego nazwa
pochodzi od encykliki ekologiczno-spo³ecznej o tym
samym tytule opublikowanej przez papie¿a Franciszka
w 2015 roku. Podpisany przez papie¿a statut projektu
opublikowa³ Gubernatorat Pañstwa Watykañskiego
2 lutego. Dyrektorem centrum papie¿ mianowa³ pod-
sekretarza watykañskiej agencji ds. rozwoju, ksiêdza Fa-
bio Baggio.

UKRAINA: ROSJANIE ZNISZCZYLI PÓ£
TYSI¥CA OBIEKTÓW RELIGIJNYCH  

Od pocz¹tku agresji rosyjskiej przeciw Ukrainie
wojska okupacyjne zniszczy³y ca³kowicie, powa¿nie
uszkodzi³y lub rozgrabi³y co najmniej 494 obiekty reli-
gijne: œwi¹tynie, szko³y duchowne i inne. Takie dane
podali przedstawiciele kijowskiego Instytutu Wolnoœci
Religijnej (IWR) na spotkaniu w Waszyngtonie.

Najwiêcej koœcio³ów, cerkwi, meczetów i synagog
zniszczono w obwodach: donieckim – co najmniej 120
i ³ugañskim – ponad 70. Prawie 70 tego rodzaju obiek-
tów zrujnowano na KijowszczyŸnie, podczas walk o sto-
licê kraju, a przesz³o 50 budynków uszkodzono w ob-
wodzie charkowskim.

Przedstawiciele IWR przytoczyli równie¿ udokumen-
towane przyk³ady przekszta³cania przez wojsko rosyj-
skie obiektów sakralnych w swoje bazy lub wykorzysty-
wania ich do ukrywania stanowisk ogniowych. Tego
rodzaju taktyka powoduje jeszcze wiêksze rozmiary
zniszczeñ.

Wskutek agresji rosyjskiej najbardziej ucierpia³y cer-
kwie, klasztory i inne obiekty Ukraiñskiego Koœcio³a
Prawos³awnego (Patriarchatu Moskiewskiego) – co
najmniej 143. Wielkie straty ponios³y równie¿ wspól-
noty ewangeliczne – nie mniej ni¿ 170, wœród nich
chrzeœcijanie wiary ewangelicznej – 75, ewangeliczni
chrzeœcijanie baptyœci – 49 i adwentyœci dnia siódme-
go – 24 obiekty. Œwiadkowie Jehowy stracili ³¹cznie
94 budynki, w tym 7 ca³kowicie zrujnowanych, 17 sil-

nie uszkodzonych i 70 w mniejszym stopniu. Koœció³
katolicki obrz¹dku ³aciñskiego odnotowa³ 12 strat,
a greckokatolicki – 17. Bior¹c pod uwagê fakt, i¿ s¹ to
stosunkowo niewielkie spo³ecznoœci wyznaniowe, ma-
j¹ce du¿o mniej budynków, to ich straty s¹ procentowo
znacznie wy¿sze ni¿ promoskiewskich prawos³awnych.

103. ROCZNICA ZAŒLUBIN POLSKI Z BA£-
TYKIEM

10 lutego w Pucku odby³y siê uroczystoœci zwi¹za-
ne z odzyskaniem przez Polskê dostêpu do morza. Na
Starym Rynku zgromadzili siê parlamentarzyœci, samo-
rz¹dowcy, s³u¿by mundurowe i ludzie morza. Central-
nym wydarzeniem obchodów by³a msza œw. w puckiej
farze pw. Œwiêtych Aposto³ów Piotra i Paw³a sprawo-
wana pod przewodnictwem bp. Wies³awa Szlachetki.

W homilii biskup nawi¹za³ do fragmentu Ewangelii
zwi¹zanego z przepraw¹ przez Jezioro Galilejskie. – Je-
zus zachêca swoich uczniów, by przeprawili siê wraz
z Nim na drugi brzeg, korzystaj¹c z tej samej ³odzi,
z której wczeœniej naucza³ wielkie t³umy ludzi. Ta ³ódŸ
symbolizuje Koœció³. Koœció³ to Jezus i my w jednej ³odzi
– wyjaœni³ hierarcha. Zaznaczy³, ¿e docelowym miejscem
Koœcio³a jest port zbawienia. – Ten drugi brzeg to praw-
dziwa têsknota ludzkiego serca, bo ka¿de serce pragnie
byæ szczêœliwe. Tam rozpoœciera siê ojczyzna niebie-
ska. Koœció³, jako ³ódŸ z Chrystusem i Jego uczniami,
do tego uszczêœliwiaj¹cego ogl¹du Boga zmierza – pod-
kreœli³ kaznodzieja.Zauwa¿y³, ¿e podczas rejsu – czyli
drogi Koœcio³a – zerwa³ siê gwa³towny wicher, a fale
zaczê³y uderzaæ w ³ódŸ i j¹ zalewaæ. – Burza tak¿e i dzi-
siaj zagra¿a Koœcio³owi. Tym zagro¿eniem s¹ wzmaga-
j¹ce siê fale nienawiœci wobec wierz¹cych w Chrystu-
sa, by Koœció³ zniszczyæ, usun¹æ ze œwiata i zatopiæ.
Do tej burzy do³¹czaj¹ te¿ choroby, kataklizmy, cierpie-
nia, a tak¿e wojna, która toczy siê tak blisko nas – stwier-
dzi³ bp Szlachetka. Zaznaczy³, ¿e burza jest jednocze-
œnie sprawdzianem chrzeœcijañskiego ¿ycia. – Ta burza
jest ogromn¹ prób¹ dla naszej wiary, naszego myœlenia
i naszych postaw. Ta burza rodzi trwogê i lêk, a u wielu
strach, tchórzliwoœæ, zw¹tpienie, a nawet rozpacz. Ilu
to uczniów Jezusa ¿yje dzisiaj w strachu. Ilu to lêka siê
przyznaæ do Niego w obawie przed drwin¹, przed wy-
œmianiem i przed z³oœliw¹ opini¹. Niektórzy maj¹ pre-
tensje do Jezusa, ¿e œpi i jakby opuœci³ Koœció³. Tym-
czasem Jezus ca³y czas jest w ³odzi i nic z³ego siê jej nie
stanie. Zwyciêsko pokona niebezpieczne fale i dop³y-
nie bezpiecznie na drugi brzeg – podkreœli³ biskup po-
mocniczy archidiecezji gdañskiej. Zaakcentowa³ to, ¿e
morze jest darem Boga i Jego lekcj¹ dla naszego zba-
wienia, st¹d te¿ trzeba dziêkowaæ Bogu za dar morza
dla Polski. – Dziêkujemy za ka¿de dobro, które z tego
daru dla nas siê rodzi – zakoñczy³ bp Szlachetka.

Po mszy œw. uczestnicy uroczystoœci przeszli do
puckiego portu. Tam wrêczone zosta³y pierœcienie
Hallera, najwy¿sze odznaczenia Ligi Morskiej i Rzecz-
nej. Wœród wyró¿nionych by³ m.in. ks. infu³at Edmund
Skalski, naczelny kapelan Zwi¹zku Pi³sudczyków RP.

serwis KAI
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31 grudnia 2022 r. — dziêkowaliœmy Panu Bogu za kolejny rok kalendarzowy podczas wieczornej mszy

œwiêtej oraz nabo¿eñstwa;

1 stycznia 2023 r.— NOWY ROK. Uroczystoœæ œwiêtej Bo¿ej Rodzicielki. 56. Œwiatowy Dzieñ Pokoju

z has³em papie¿a Franciszka „Nikt nie mo¿e ocaliæ siê sam”. Œwiat i ludzkoœæ, nasza Ojczyzna ci¹gle

potrzebuj¹ pokoju. Nie szczêdŸmy czasu i serca na modlitwê w tej intencji przez wstawiennictwo Maryi.

W Betlejem anio³owie g³osili chwa³ê Boga i „pokój ludziom dobrej woli”. Poza modlitw¹ spróbujmy nieœæ wszê-

dzie przebaczenie, pojednanie, zgodê, dobroæ i mi³oœæ;

6 stycznia — Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego, zwana Œwiêtem Trzech Króli. Tego dnia poœwiêciliœmy

w koœciele kredê, by ni¹ na drzwiach naszych domów zapisaæ imienia trzech Mêdrców ze Wschodu K + M + B

2023 albo C + M +B 2023 (Chrystus b³ogos³awi ten dom) na pami¹tkê przynale¿noœci do Chrystusa. Dzieñ

Modlitw w intencji misji;

8 stycznia — Niedziela Chrztu Pañskiego. Koñczy ona okres Bo¿ego Narodzenia. By³ to dzieñ wdziêcznoœci

za naszych rodziców, rodziców chrzestnych, którzy wyznaj¹c wiarê, przynieœli nas do œwi¹tyni;

8 stycznia – 10 lutego — zaprosiliœmy wiernych naszej parafii zamieszka³ych przy poszczególnych ulicach

na msze œw. w intencji Bo¿ego b³ogos³awieñstwa i zdrowia, w wyznaczonych poszczególnych dniach i godzi-

nach;

13 stycznia — modlitwa ró¿añcowa po mszy œw. wieczornej;

15 stycznia — po mszy œwiêtej wieczornej odby³a siê adoracja Najœwiêtszego Sakramentu, która zakoñczy³a

siê Apelem Jasnogórskim o godz . 21.00;

16-21 stycznia — kap³ani odwiedzili parafian tzw. kolêda na zaproszenie; dziêkujemy za wspólny czas

modlitwy i spotkania z drugim cz³owiekiem;

18-25 stycznia — Tydzieñ Powszechnej Modlitwy o Jednoœæ Chrzeœcijan. Intencjê tê podjê³y w tym czasie

wszystkie Koœcio³y chrzeœcijañskie. Chcemy czyniæ wszystko, co w naszej mocy, aby ka¿dego dnia wype³niaæ

polecenie Pana Jezusa: abyœmy byli jedno!;

21 stycznia — Dzieñ Babci. 44. rocznica œwiêceñ kap³añskich naszego ks. proboszcza Piotra Toczka –

pamiêtaliœmy o nim w naszych modlitwach;

22 stycznia — Dzieñ Dziadka;

25 stycznia — œwiêto nawrócenia œw. Paw³a;

29 stycznia — 66. urodziny Pasterza naszej archidiecezji ks. arcybiskupa Tadeusza Wojdy, Metropolity

Gdañskiego; Akcja Katolicka w ka¿dy pi¹tek stycznia po mszy wieczornej zorganizowa³a wspólne œpiewanie

kolêd przy ¿³óbku;

1 lutego — Uroczystoœæ 41-lecia naszej parafii. 37. rocznica ustanowienia ks. Piotra Toczka proboszczem

naszej parafii œw. Maksymiliana Kolbe w Gdañsku - Suchaninie;

2 lutego — œwiêto Ofiarowania Pañskiego, nazywane w tradycji ludowej œwiêtem Matki Bo¿ej Gromnicznej.

Tego dnia na uroczyst¹ liturgiê przynieœliœmy œwiece zwane gromnicami. 27. Œwiatowy Dzieñ ¯ycia Konsekro-

wanego;

11 lutego — liturgiczne wspomnienie Najœwiêtszej Maryi Panny z Lourdes. Dok³adnie tego dnia w 1858

roku, cztery lata po og³oszeniu dogmatu o Niepokalanym Poczêciu, Matka Najœwiêtsza objawi³a siê ubogiej

pasterce, Bernadecie Soubirous w Grocie Massabielskiej. Dziœ do Lourdes przybywaj¹ chorzy i zdrowi pielgrzy-

mi z ca³ego œwiata. Jest to Œwiatowy Dzieñ Chorego; o godz. 10.00 by³a sprawowana msza œw. ze specjalnym

nabo¿eñstwem dla osób starszych, chorych i niepe³nosprawnych;

15 lutego — adoracja Najœwiêtszego Sakramentu zakoñczona Apelem Jasnogórskim;
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22 luty — Œroda Popielcowa;
26 luty — I Niedziela Wielkiego Postu (ewangelia o kuszeniu Pana Jezusa na pustyni: Nie samym

chlebem ¿yje cz³owiek, lecz ka¿dym s³owem, które pochodzi z ust Bo¿ych);
1 marca — Narodowy Dzieñ Pamiêci „¯o³nierzy Wyklêtych”;
3 marca — I pi¹tek miesi¹ca okazja do spowiedzi œw. Msze œwiête o godz. 6.30, 7.00, 17.00, 18.00,

19.30;
4 marca — œwiêto œw. Kazimierza Królewicza, I sobota miesi¹ca; kap³ani odwiedzili chorych z pos³ug¹

sakramentaln¹;
5 marca — II Niedziela Wielkiego Postu (ewangelia o przemienieniu Pana Jezusa na Górze Tabor,  „To

jest mój Syn umi³owany, Jego s³uchajcie!"); jest to tzw. Niedziela „Ad gentes”, dzieñ w którym modlitwami
i postem obejmujemy tych, którzy nios¹ Dobr¹ Nowinê na krañce œwiata;

8 marca — w tym dniu prze¿ywamy Dzieñ Kobiet; pamiêtamy w modlitwach o wszystkich kobietach, zw³aszcza
najbardziej utrudzonych, samotnych, starszych, wdowach oraz o kobietach poni¿anych i przeœladowanych
w wielu czêœciach œwiata;

12 marca — III Niedziela Wielkiego Postu (ewangelia rozmowa z Samarytank¹: „Panie Ty jesteœ praw-
dziwie Zbawicielem œwiata, daj nam wody ¿ywej, byœmy nie pragnêli.”);

13 marca — 10. rocznica wyboru na Stolicê Piotrow¹ Ojca œw. Franciszka; msza œw. wieczorna z modlitw¹
ró¿añcow¹;

15 marca —  wieczorna adoracja Najœwiêtszego Sakramentu do godz. 21.00 zakoñczona Apelem Jasno-
górskim;

19 marca — IV Niedziela Wielkiego Postu (Niedziela LAETARE – radoœci, ewangelia: uzdrowienie
niewidomego: „Ja jestem œwiat³oœci¹ œwiata, kto idzie za Mn¹, bêdzie mia³ œwiat³o ¿ycia.”); dzieñ imienin
œp. biskupa Rzymu Benedykta XVI – pamiêtajmy o Nim w naszych modlitwach;

20 marca —- Uroczystoœæ œw. Józefa Oblubieñca NMP;
22 marca — Uroczustoœæ przyjêcia sakramentu bierzmowania  przez m³odzie¿ klas pierwszych szkó³ œred-

nich podczas mszy œwiêtej o godz. 18.00;
25 marca — Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego. Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia oraz Duchowej Adopcji Dziecka

Poczêtego. 31. rocznica ustanowienia Archidiecezji i Metropolii Gdañskiej;
26 marca — V Niedziela Wielkiego Postu  ewangelia wskrzeszenie £azarza: „Ja jestem zmartwychwsta-

nie i ¿ycie, kto we Mnie wierzy, nie umrze na wieki”. (zas³oniête krzy¿e i obrazy w koœcio³ach, ewangelia
o wskrzeszeniu £azarza);

26 marca – 29 marca - REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE, dok³adny plan rekolekcji w œrodku nume-
ru na stronie 4;

28 marca — 2. rocznica ingresu ks. abpa Tadeusza Wojdy Metropolity Gdañskiego do Bazyliki Archikate-
dralnej w Gdañsku Oliwie;

1 kwietnia — I sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedz¹ chorych z pos³ug¹ sakramentaln¹;
2 kwietnia — Niedziela Mêki Pañskiej (Palmowa);
6 - 8 kwietnia — ŒWIÊTE TRIDUUM PASCHALNE;
9 kwietnia — UROCZYSTOŒÆ ZMARTWYCHWSTANIA PAÑSKIEGO. To najwa¿niejsza niedziela

w roku liturgicznym. Nie tylko wspominamy pami¹tkê wydarzenia sprzed dwóch tysiêcy lat, ale przede wszyst-
kim œwiêtujemy realne spotkanie Zmartwychwsta³ego Chrystusa ze swoim ludem. Niech ka¿da niedziela bêdzie
dla nas „Ma³¹ Wielkanoc¹” – „Œwiêt¹ Niedziel¹”, gdzie najwiêksz¹ radoœci¹ bêdzie spotkanie z Bogiem, który

nas kocha, który dla nas umar³, zmartwychwsta³ i ¿yje;
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ZMARLICHRZTY

Non nobis, Domine, sed nomini Tuae da gloria
(Nie dla nas Panie, lecz dla chwa³y Twego imienia)
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Wieczny odpoczynek racz im daæ Panie...

Kiedy Bóg chcia³ stworzyæ ryby przemówi³ do morza.
Kiedy Bóg chcia³ stworzyæ drzewa przemówi³ do ziemi.
Ale gdy Bóg chcia³ stworzyæ cz³owieka zwróci³ siê do Siebie. Wtedy Bóg powiedzia³: „Uczyñmy cz³owie-

ka na nasz obraz i podobieñstwo” (Rdz 1, 26).
Jeœli wyjmiesz rybê z wody to zdechnie, a kiedy usuniesz drzewo z ziemi ono równie¿ obumrze. Podobnie

gdy cz³owiek jest od³¹czony od Boga umiera. Bóg jest naszym naturalnym œrodowiskiem, zostaliœmy stworze-
ni do ¿ycia w jego obecnoœci. Musimy byæ z Nim po³¹czeni, bo tylko w Nim istnieje ¿ycie. Pozostañmy
w kontakcie z Bogiem. Pamiêtajmy ¿e woda bez ryb jest zawsze wod¹, ale ryby bez wody gin¹. Ziemia bez
drzewa to wci¹¿ ziemia, ale drzewo bez gleby usycha. Bóg bez cz³owieka jest nadal Bogiem, ale cz³owiek
bez Boga jest niczym.

Zuzanna Katarzyna Klonek
Maja Katarzyna Klonek
Amelia Laura Walas

+ Kazimierz Masiewicz l. 73;
+ Urszula Kozanka l. 72;
+ Bogus³awa Nadrabska l. 71;
+ Marek ¯ó³koœ l.74;
+ Wojciech Czarnowski l. 64
+ Maria Sadowska l. 101;
+ Edward Worobiej l. 95;
+ Zenon Borzechowski l. 84;
+ Stefania Wojak;
+ Maria Konik;
+ Barbara Choszcz l. 52;
+ Helena Œwiat³owska l. 76;
+ Gra¿yna Marks l. 76;
+ Antonina Czerwiñska l. 93;
+ Zenobia Radka l. 93;
+ Eugeniusz Or³owski l. 87;
+ Teresa Krzan l. 73;
+ Ryszard Smo³oñski l. 75;
+ Stanis³aw £ysieñ l. 93;
+ Stanis³aw Maci¹g l. 80;
+ Ewa B¹k l. 68;
+ Alina Kacprowicz l. 66 .
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KRONIKA FOTOGRAFICZNA

Swiêto Trzech Króli

B³ogos³awieñstwo Najœwiêtszym Sakramentem w Dniu Chorego
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ODNOWIENIE PRZYRZECZEÑ

CHRZCIELNYCH

PRZEZ DZIECI I KOMUNIJNE


