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Jak nie zmarnoJak nie zmarnoJak nie zmarnoJak nie zmarnoJak nie zmarnowwwwwaæ Waæ Waæ Waæ Waæ Wielkiego Postu?ielkiego Postu?ielkiego Postu?ielkiego Postu?ielkiego Postu?

Nareszcie jest, mimo trwaj¹cej od
miesiêcy pandemii, upragniony Wiel-
ki Post. Mamy w koñcu pretekst, ¿eby
znów spróbowaæ … zrezygnowaæ ze
s³odyczy lub/i alkoholu. Niedzielny
obiad u cioci, urodziny znajomego,
Dzieñ Kobiet, a my: „za ciasteczko
dziêkujê. Nie jem w Wielkim Poœcie”.

Za ka¿dym razem, gdy uda nam siê wypowiedzieæ to
zdanie, pêkamy z dumy i czujemy rosn¹c¹ satysfakcjê.
Przed Wielkanoc¹ z cieniem nadziei stajemy na wadze.
Uda³o siê? Jest radoœæ, ¿e „wytrwaliœmy w postano-
wieniu”. Kto z nas przez to nie przechodzi³? Szkoda
tylko, ¿e nie w tym rzecz.

Jak m¹drze podejœæ do Wielkiego Postu i nie zmar-
nowaæ kolejnej szansy na ¿yciow¹ zmianê? Co zrobiæ,
gdy „ascetyczne”
po s t anow i en i a
wpêdzaj¹ nas w ot-
ch³añ czarnej bez-
nadziei i zamiast
przybli¿aæ do
Boga, funduj¹ tylko
codzienn¹ frustra-
cjê?

Ten czas jest po
to, byœ dowiedzia³
siê czegoœ o sobie.
Co ukradkiem
podgryza twoj¹ du-
szê? Co odci¹ga
ciê od Nieba? Po-
dejmij wyzwanie,
które bêdzie wymaga³o wysi³ku, ale… któremu bêdziesz
w stanie sprostaæ. W g³êbi serca dobrze wiesz, co po-
mo¿e otworzyæ ci furtkê dla Boga – po to, ¿eby ciê zrepe-
rowa³. Jeœli nadal szukasz pomys³u, zerknij na nasz¹ listê.

1. Obserwuj siebie i… skoñcz z postanowie-
niami

Mamy wszyscy jakiœ tam ba³agan w ¿yciu. Czasem
to bêdzie drobna rzecz, z pozoru niewielki  problem.
Ale ma³y ba³agan nie przestaje byæ ba³aganem. Zobacz
swój dzieñ. Przyjrzyj mu siê na spokojne. Zobacz wszyst-
ko, co siê dzieje wokó³ ciebie, usi¹dŸ i „obejrzyj” swoje
relacje, podpowiada o. Jaros³aw Studziñski jezuita,
i podpowiada mnie i tobie: skoñcz z g³upimi postano-
wieniami wielkopostnymi!”

Propozycja: Usi¹dŸ wygodnie w ciszy i spokoju przy
dobrej herbacie lub kawie.  WeŸ dwie kartki. Na pierw-
szej z nich zapisz, czego jest za ma³o w twoim ¿yciu. Na
drugiej – czego jest za du¿o. Bêdziesz wiedzia³, co dalej
robiæ. Jeœli dalej nie – zwróæ siê do Boga o pomoc
i œwiat³o. Przeczytaj mu to, co zanotowa³eœ.

2. Zdrapuj ma³e kroki
Wpad³a ci ju¿ w rêce? To œwietna propozycja dla

tych, którzy lubi¹ niespodzianki! Codziennie rano od-
krywasz krótkie zdanie, które ciê poprowadzi. Nie wiem,
czy bêdzie ona w tym roku ze wzglêdu na pandemiê,
ale dopytuj i poszukaj. Jeœli nie, to jest wiele  piêknych
zadañ na ka¿dy dzieñ znajduj¹cych siê w internecie. Oso-
biœcie polecam albo ksi¹¿eczkê: „Kwadrans uwa¿noœci.
Æwiczenia duchowe”, o. Wojciech Weruhn SJ lub te¿
„Karty - Æwiczenia duchowe - 56 æwiczeñ” tego same-
go autora. Codziennie wyjmujesz z kartonika poszczegól-
ne zadania na ka¿dy dzieñ. Obie niedrogie pozycje dosta-
niesz na stronach internetowych (koszt ok 15-20 z³).

3. Zastanów siê dobrze
Nad sob¹, swoj¹ modlitw¹, czasem, relacjami… Do

której przestrzeni
twojej codzienno-
œci wci¹¿ nie potra-
fisz wpuœciæ Pana
Boga? Gdzie jest
Go za ma³o? Gdzie
twoje ¿ycie na-
prawdê kuleje? Co
gryzie twoje su-
mienie? Do czego
warto siê szczerze
przy³o¿yæ? Co od-
k³adasz ju¿ od wie-
lu lat „na póŸniej”?
Na pewno przyda
siê w tym codzien-
ny rachunek su-

mienia.  Maleñki notatnik niezbêdny. Dobra muzyka re-
laksacyjna, medytacyjna wkazana.

4. Wêdruj ze S³owem
Zagl¹daj do Pisma Œwiêtego i wêdruj ze S³owem

przez ca³y dzieñ. Otwórz oczy i uszy na Boga. Co On
chce ci dziœ powiedzieæ? W którym miejscu uzdrowiæ?
„To jest List Pana Boga w³aœnie do ciebie i o twoich
problemach” (papie¿ Franciszek).  Jeœli chcesz, skorzy-
staj z aplikacji Modlitwa w drodze albo Pismo Œwiête.
Czêsto zak³adamy: w Wielkim Poœcie codziennie bêdê
czyta³ Pismo œwiête.... a potem zawód. Zaplanuj jeden
dzieñ w tygodniu, albo przeczytaj z uwag¹ Liturgiê S³o-
wa na najbli¿sz¹ niedzielê. Lub te¿ zapisz jedno zdanie
z Pisma œwiêtego, które Ciê mocno porusza i chodŸ
z nim przez ca³y dzieñ.

5. WeŸ udzia³ w nabo¿eñstwie
W pi¹tek poœwiêæ pó³ godziny na drogê krzy¿ow¹.

Jeœli nie dasz rady wybraæ siê do koœcio³a, rozwa¿aj
mêkê Jezusa w domowym zaciszu. Opcji jest wiele: mo¿e
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poprowadziæ ciê np. œp. Jan Pawe³ II, œw. Faustyna,
œw. o. Pio, ks. Piotr Pawlukiewicz (osobiœcie bardzo
polecam), abp Grzegorz Ryœ – gotowych propozycji
w internecie jest sporo. Jeœli lubisz poœpiewaj Gorzkie
¯ale ods³uchane równie¿ z internetu czy p³yty CD.

6. Odmawiaj Koronkê do Bo¿ego Mi³osier-
dzia

Ta krótka modlitwa (ok. 7 min.), któr¹ mamy dziêki
s. Faustynie, potrafi zdzia³aæ prawdziwe cuda. Zabiera
lêk, wycisza, odci¹ga uwagê od rozmaitych pokus… Jeœli
trudno mówiæ ci do Boga w³asnymi s³owami, siêgnij
po ró¿aniec. A mo¿e pomodlisz siê za kogoœ, kogo nie
lubisz lub kto twojej modlitwy szczególnie potrzebuje?
Intencji na pewno masz bardzo wiele. Wystarczy pomy-
œleæ.

7. Daj siê ponieœæ… muzyce
Muzyka potrafi otworzyæ serca i zbli¿yæ do Pana

Boga. Zapal œwiecê. W³¹cz ulubion¹ spokojn¹ melodiê
i rozmawiaj z Nim. Osobiœcie polecam twórczoœæ An-
toniny Krzysztoñ (ca³a p³yta CD „Antonina Krzysztoñ –
pieœni postne” dostêpna na Youtube), albo te¿ pieœni
na Wielki Post scholi dominikañskiej.

8. Wesprzyj misjonarza
WejdŸ na stronê internetow¹ misjonarznapost.pl,

wybierz kraj pobytu, a nastêpnie misjonarza, którego
chcesz wesprzeæ. Ty decydujesz, w jakiej formie to zro-
bisz: poszcz¹c, modl¹c siê za niego, ofiarowuj¹c w jego
intencji cierpienie… Mo¿esz te¿ wesprzeæ osobê z two-
jego otoczenia – szczególnie teraz w okresie pandemii
takich okazji nie brakuje. Zrób zakupy osobie samotnej,
chorej. Albo zanieœ ciep³y posi³ek (np. ugotowan¹ zupê
w s³oiku) potrzebuj¹cemu, samotnemu s¹siadowi czy
s¹siadce.

9. Posprz¹taj w domu i szafie, kupuj œwiado-
mie

Kiedy masz ba³agan wokó³ siebie, masz go te¿
w sobie. Ile razy planowa³eœ podzieliæ siê nienoszony-
mi ju¿ ubraniami z tymi, którzy ich potrzebuj¹? To do-
bry czas, ¿eby siê za to zabraæ. A mo¿e masz na pó³ce

ZAPRASZAMY
NA NABO¯EÑSTWA  PASYJNE

DROGA KRZY¯OWA
PI¥TEK

GODZ. 17.00 — DZIECI
GODZ. 18.00 — DOROŒLI

GODZ. 19.30 — M£ODZIE¯

GORZKIE ¯ALE Z KAZANIEM PASYJNYM
NIEDZIELA GODZ. 17.00

przedmioty, które nie nale¿¹ do ciebie i ju¿ dawno po-
winny wróciæ do w³aœciciela? I znowu – pandemia
wrêcz wzywa do troski o innych, którzy o takich rze-
czach, ubraniach, jakie ty posiadasz w swojej kolekcji,
mogliby pomarzyæ. Rozejrzyj siê uwa¿nie, dyskretnie
podpytaj przyjació³. Kupuj œwiadomie. Ksi¹¿ka, której
nigdy nie przeczytasz. Sukienka, która wisia³a w szafie
z metk¹, a¿ przesta³a ci siê podobaæ. Za du¿o produk-
tów spo¿ywczych, które powoli trac¹ datê wa¿noœci?
Mo¿e Wielki Post jest dla ciebie dobrym czasem na fi-
nansowy rachunek sumienia?

10. Przeczytaj coœ dobrego
W internecie, bibliotekach, kioskach i ksiêgarniach

nie brakuje wartoœciowych propozycji, które od¿ywi¹
twojego ducha. Mog¹ to byæ np. teksty papie¿y, dobre
artyku³y, biografie œwiêtych, wywiady-rzeki czy œwia-
dectwa, które wiecznie odk³adasz na „póŸniej”. Nasz
k¹cik czytelniczy w ka¿dym numerze „Domu na Skale”
przedstawia propozycje. Jeœli szukasz jakiejœ „Bo¿ej lek-
tury” nie wahaj siê zapytaæ któregoœ z ksiê¿y.

ci¹g dalszy na str.6
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Czas na Bibliê
¿yj s³owem boga

W ramach postanowieñ wielko-
postnych zachêcam do codziennego
przeczytania jednego rozdzia³u Nowe-
go Testamentu. Biblia nie jest zwyk³¹
ksi¹¿k¹, która czyta siê „od deski do
deski”.  Przez Pismo œw. mówi Bóg.
W tych samych s³owach od wielu wie-
ków. Nie zapominajmy, ¿e zawsze

znajdziemy w niej coœ aktualnego, odkrywczego, nowe-
go dla nas. Czytajmy powoli, jeœli to mo¿liwe na g³os.
Wtedy treœæ lepiej do nas dociera.

Poniewa¿ NT zawiera ponad 40 rozdzia³ów to pro-
ponujê, by przeczytaæ np. Ewangeliê œw. Mateusza, któ-
ra ma 28 rozdzia³ów i Listy Powszechne czyli: List œw.
Jakuba, 1 i 2 List œw. Piotra, List œw. Judy  oraz 3 Listy
œw. Jana. Listy te nie s¹ d³ugie czyli wystarczy nam 7
dni. Albo Ewangeliê œw £ukasza 24 rozdzia³y i Listy
Powszechne lub Ewangelie œw. Marka i œw. Jana oraz
Listy Powszechne.  Listy Po-
wszechne zosta³y napisane do ca-
³ego Koœcio³a i warto je poznaæ
w ca³oœci. Zreszt¹ nic nie stoi na
przeszkodzie, by przeczytaæ ca³oœæ
w odpowiednim czasie.

Zanim zaczniemy czytaæ musi-
my spe³niæ kilka warunków.

W³asny egzemplarz
Warto mieæ w³asny egzemplarz

Pisma œw. W ksiêgarniach jest
du¿y wybór. Obecnie najpopular-
niejsze s¹:  Biblia Paulistów i Ty-
si¹clatka. Szczególnie zwróæmy uwagê na komentarze
– wybierzmy takie wydanie, w którym s¹ one napisane
w sposób dla nas przystêpny. Ostatnio ukaza³a siê Bi-
blia Nawarrska z obszernym komentarzem kulturowym,
historycznym i teologicznym. Warto podkreœlaæ zdania
czy s³owa, które do nas przemawiaj¹.

Czas
Zaplanujmy, kiedy bêdziemy czytali Pismo Œwiête.

„Umówmy siê z Bibli¹” na sta³¹ porê ka¿dego dnia. ̄ eby
czytanie by³o owocne nale¿y ka¿dego dnia wygospoda-
rowaæ 15-20 minut, w samotnoœci, ciszy, skupieniu.
Zaczynamy je i koñczymy znakiem krzy¿a œwiêtego, bo
jak przypomina ks. W. Chrostowski „chrzeœcijañska lek-
tura Pisma Œwiêtego od pocz¹tku do koñca jest Chry-
stologiczna”.  Mo¿e to byæ  kilkanaœcie minut z samego
rana, albo dwadzieœcia minut po kolacji. Dostosujmy
do mo¿liwoœci wynikaj¹cych z naszego stanu ¿ycia
i obowi¹zków. Wa¿ne by to by³ czas tylko dla nas, by
nic i nikt nas nie rozprasza³.

Nie musimy od razu wszystkiego zrozumieæ
Nastawmy siê, ¿e nie wszystko zrozumiemy. Czêœæ

wyjaœni¹ nam komentarze, czêœæ pozostanie niezrozu-
mia³a. Nie przestawajmy jednak czytaæ. Mo¿e z ca³ego

fragmentu choæ jedno, dwa s³owa dadz¹ nam do my-
œlenia? Czasem dopiero po przeczytaniu danego tek-
stu po raz „enty” nagle coœ odkrywamy. Jak coœ bar-
dzo nas nurtuje, spytajmy ksiêdza. Wielu biblistów od-
powiada na pytania równie¿ w internecie.

Nie tylko czytaj
Czytanie to pocz¹tek. Dobrze jest, by prowadzi³o

nas ono do rozwa¿ania tego, co przeczytaliœmy. Nie
chodzi przecie¿ tylko o to, byœmy czytali Bibliê jak ka¿d¹
inn¹ ksi¹¿kê. Powinniœmy z perspektywy danego tek-
stu zobaczyæ nasze myœli, pragnienia, zachowania, re-
lacje. S³owo Bo¿e bêdzie konfrontowa³o nas ¿yciem.
Czasem poczujemy pociechê albo umocnienie, innym
razem wyrzut sumienia. Niekiedy niczego nie doœwiad-
czymy, ale i tak s³owo Bo¿e bêdzie dzia³aæ.

 Konkret
Spróbujmy wcieliæ s³owo Bo¿e w ¿ycie. Czytamy

fragment o przebaczeniu: pomyœlmy, jak Bóg jest dla
nas dobry, a wobec kogo my siê
gniewamy? Czytamy o Maryi: po-
módlmy siê do Niej i zadzwoñmy
do swojej mamy z dobrym s³o-
wem.

Na pamiêæ
Ka¿dego dnia po przeczytaniu

danego fragmentu mo¿emy wy-
braæ jedno zdanie, które bêdziemy
„nosili” ze sob¹. Chodzi o to, by
je zapamiêtaæ i w ci¹gu dnia o nim
myœleæ, do niego wracaæ, z jego
perspektywy patrzeæ na codzien-

ne wydarzenia. Niektórzy polecaj¹ zapisaæ je na kartce
i mieæ w kieszeni (kiedy do niej siêgasz, fragment siê
przypomina).

 Z wyobraŸni¹
Œw. Ignacy Loyola uczy³, by wyobra¿aæ sobie dan¹

scenê biblijn¹. Chodzi o to, by przenieœæ siê w opisywane
wydarzenia w taki sposób, by nie byæ zewnêtrznym ob-
serwatorem, ale staæ siê ich uczestnikiem, by „postawiæ
siebie” w danej scenie i obserwowaæ, co siê dzieje. Pa-
trzeæ na osoby, ich gesty, postawy, s³uchaæ s³ów.

Lectio divina
To metoda o d³ugiej tradycji w Koœciele. Modlitwa

„S³owem Bo¿ym”.  Sk³ada siê z czterech czêœci:
lectio (lektura, czytanie): najpierw kilka razy prze-

czytajmy tekst, powoli, nie spieszmy siê, nawet jeœli
znamy ten fragment i wiemy, co bêdzie dalej;
meditatio (medytacja): zastanówmy siê, co ten frag-

ment mówi o naszym ¿yciu;
oratio (modlitwa): pomódlmy siê swoimi s³owami

do Boga w kontekœcie tego, co rozwa¿yliœmy wy¿ej;

ci¹g dalszy na str.6
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contemplatio (kontemplacja): a teraz ju¿ nic nie
mówmy do Boga, ani nie rozwa¿ajmy; b¹dŸmy przed
Nim, s³uchajmy Go tak, jak potrafimy.

Jeszcze jedna uwaga ks. Prof. Waldemara Chro-
stowskiego wybitnego biblisty: „Biblia, tak jak wiara
czy mi³oœæ, nie jest po to, ¿eby j¹ rozumieæ Na jej
lekturê przyk³adamy kalkê w³asnej to¿samoœci. Dla-
tego ten sam fragment inaczej odczytuj¹ ludzie m³o-
dzi, inaczej osoby z du¿ym doœwiadczeniem ¿ycio-
wym, inaczej kobiety, mê¿czyŸni, osoby cierpi¹ce,
chore, znajduj¹ce siê u schy³ku ¿ycia…Biblia wyro-
s³a z pamiêci o obecnoœci i dzia³aniu Boga w historii
i kszta³tuje pamiêæ tych, którzy j¹ czytaj¹ i objaœniaj¹.
Kiedy siê w ni¹ wczytujemy, „przesi¹ka” do naszego
wnêtrza, zaczynamy myœleæ biblijnie, mieæ mentalnoœæ
biblijn¹, poniewa¿ spotkanie ze S³owem Bo¿ym jest
równie¿ prac¹ charakterem.”

          Maryla

Obszerne wyk³ady ks. prof. Waldemara Chrostow-
skiego na temat Biblii znajdziemy w Internecie. Mo-
¿emy ich pos³uchaæ nie tylko w komputerze, czy TV
z dostêpem do WI-Fi , ale i w smarfonie na You Tube
wpisuj¹c w wyszukiwarkê - ks. Chrostowski. Dla tych,
którzy wol¹ poczytaæ na stronie

http://wch-biblijne.pl/
zamieszczono te wyk³ady w formacie .pdf do wy-

drukowania lub do poczytania na tablecie, czytniku
ebook lub laptopie. Polecam równiez stronê

www.biblista.pl
na której znajdziemy szereg interesuj¹cych informa-

cji o Piœmie œw.

Albo te¿, jeœli przeczyta³eœ ostatnio coœ godnego uwa-
gi, daj nam znaæ, „zareklamujemy” w naszym piœmie.
Niech to bêdzie twoja propozycja i radoœæ dzielenia.

11. WeŸ udzia³ w rekolekcjach i obejrzyj coœ
wartoœciowego

Propozycji internetowych rekolekcji nie brakuje –
znajdziesz na YouTube. Z racji pandemii mog¹ siê one
nie odbyæ w tradycyjnej formie w parafiach. Czas po-
ka¿e. No i czas na wartoœciowy film z przes³aniem. Wi-
dzia³eœ ju¿: „Prze³êcz ocalonych”? (dla ka¿dego mê¿-
czyzny film obowi¹zkowy!!!) „Niebo istnieje naprawdê”?
„Christiadê”? „Bóg nie umar³”? „Popie³uszko”? „Cha-
tê”? „Ludzi Boga”? „Braveheart”? „Gladiatora”?  Mam
zwyczaj, by w Wielkim Poœcie, a ju¿ najlepiej w Wiel-
kim Tygodniu ponownie ogl¹daæ „Pasjê” Mela Gibso-
na.

12. Zrezygnuj z bezsensownych subskrypcji
Twoja skrzynka mailowa pêka w szwach od niechcia-

nych powiadomieñ? Wci¹¿ wyœwietla ci siê komuni-
kat: „za ma³o pamiêci”? Zrób z tym porz¹dek. „Odlub”
niepotrzebne strony na Facebooku. Wypisz siê z nie-
potrzebnych newsletterów. Cofnij bezsensowne sub-
skrypcje na YouTubie. Zaoszczêdzisz du¿o czasu i ener-
gii.

13. Zadbaj o cia³o
Pan Bóg da³ ci je po to, ¿ebyœ siê o nie troszczy³.

Kiedy ostatni raz robi³eœ badania kontrolne? Mo¿e jest
coœ, co ciê boli, a ty – zamiast iœæ do lekarza – odk³a-
dasz to na póŸniej? A mo¿e jedzenie albo aktywnoœæ
fizyczna w jakiœ sposób odbieraj¹ ci wolnoœæ? Pamiêtaj
– nie ¿yjesz tylko dla siebie. I choæ to wszystko jest bar-
dzo utrudnione z powodu pandemii, to jednak mo¿e
coœ uda siê w tej dziedzinie zrobiæ.

14. Powiedz o tym, co masz w sercu, po-
dziel siê czasem

Co byœ zrobi³, gdybyœ dowiedzia³ siê, ¿e zosta³y ci
trzy godziny ¿ycia? Do kogo byœ zadzwoni³? Mo¿e jest
ktoœ, z kim dawno nie rozmawia³eœ? Zapomniany przy-
jaciel? Albo osoba, której chcia³byœ przebaczyæ. Powie-
dzieæ: „przepraszam”, „dziêkujê” albo „kocham”? Wa¿-
ne te¿, by dzieliæ siê czasem. To jedna z najcenniejszych
rzeczy, jak¹ posiadasz - czas i mo¿esz komuœ daæ. Cza-
sami niewa¿ne co, gdzie i jak robicie – byle razem.

15. Nade wszystko zwolnij i czêœciej patrz
w niebo

Mamy 40 dni na powiedzenie sobie: wystarczy.
Postaw znaki STOP na drogach, które oddalaj¹ ciê od
Boga.

ks. Micha³

ci¹g dalszy ze str. 4 ci¹g dalszy ze str. 5

Jak nie zmarnoJak nie zmarnoJak nie zmarnoJak nie zmarnoJak nie zmarnowwwwwaæaæaæaæaæ
WWWWWielkiego Postu?ielkiego Postu?ielkiego Postu?ielkiego Postu?ielkiego Postu?
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NIEDZIELA  21. 03. 2020 r.

Godz. 7.00; 8.00;  9.30; 11.00;  12.30;
18.00 –  msze œwiête z nauk¹ rekolekcyjn¹

PONIEDZIA£EK, WTOREK, ŒRODA

22. — 24. 03. 2021 r.

Godz.  9.00, 18.00 - Msza œw. z kazaniem
dla doros³ych.

17.00 – Nauka dla dzieci.

19.30 – Spotkanie dla m³odzie¿y.

ŒRODA — okazja do spowiedzi œw.

W godz.: 6.15 — 7.30;  8.30 — 10.00;  16.00 — 20.00

Rekolekcje dla m³odzie¿y szkó³ œrednich
zasadniczo odbywaj¹ siê w szko³ach.

Alternatyw¹ dla tej m³odzie¿y s¹ rekolekcje w koœciele
w poniedzia³ek, wtorek i œrodê o godz. 19.30.

Zapraszamy

ZGROMADZENIZGROMADZENIZGROMADZENIZGROMADZENIZGROMADZENI

NA ŒWIÊTEJ WIECZERZYNA ŒWIÊTEJ WIECZERZYNA ŒWIÊTEJ WIECZERZYNA ŒWIÊTEJ WIECZERZYNA ŒWIÊTEJ WIECZERZY

PrzyjdŸcie, bo ju¿ wszystko gotowe.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

21 — 24. 03. 2021 r.
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CZEŒÆ I CHWA£A BOHATEROM

1 marca obchodzimy Narodowy
Dzieñ Pamiêci ¯o³nierzy Wyklêtych.
Tego dnia w 1951 roku w wiêzieniu
mokotowskim wykonano wyrok œmier-
ci na siedmiu cz³onkach IV Zarz¹du
G³ównego Zrzeszenia „Wolnoœæ i Nie-
zawis³oœæ”: £ukaszu Ciepliñskim, Mie-
czys³awie Kawalcu, Józefie Batorym,

Adamie Lazarowiczu, Franciszku B³a¿eju, Karolu
Chmielu i Józefie Rzepce – bêd¹cych ostatnimi ogól-
nopolskimi koordynatorami „Walki o Wolnoœæ i Nieza-
wis³oœæ Polski z now¹ sowieck¹ okupacj¹” Z tej okazji
przypominam wa¿ne wydarzenie, które mialo miejsce
w Gdañsku 28 VIII 2016r.

„Bohaterów nie chowa siê po cichu. Bohaterowie
powinni byæ pochowani z honorami pañstwowymi
i wojskowymi, na które zas³uguj¹” - powiedzia³ prof.
Krzysztof Szwagrzyk. Jest on cz³owiekiem skromnym,
wra¿liwym, pe³ni funkcjê wiceprezesa IPN-u, kierow-
nika samodzielnego wydzia³u poszukiwañ IPN, dziêki
któremu odnajduje siê szcz¹tki naszych bohaterów.
28.08.2016 r. od
godziny 13 w konka-
tedrze p.w. NMP ce-
lebrowano uroczysto-
œci pogrzebowe œp.
sanitariuszki Danuty
Siedzikówny  ps.„In-
ka” i za œp. ppor. Fe-
liksa Selmanowicza
ps. „Zagoñczyk”.

Zostali oni strace-
ni bestialsko za gorli-
wy, autentyczny pa-
triotyzm 22.08.
1946 r. wczesnym
rankiem o godzinie
6.15 w gdañskim
wiêziennym lochu
przy ulicy Kurkowej, gdzie us³yszeli „po zdrajcach na-
rodu pal ognia”. Chcieli im za³o¿yæ opaski na oczy, ale
oni nie chcieli, œmia³o przez ³zy patrzyli w oczy opraw-
com. „Inka” pisa³a w grypsie, ¿e smutno jej umieraæ
gdy siê ma tyle lat.

Mszê ¿a³obn¹ poprowadzi³ arcybiskup diecezji gdañ-
skiej Leszek S³awoj G³ódŸ. By³y poczty sztandarowe,
fanfary, powiewa³y flagi narodowe, uroczyste honory
czyni³a Reprezentacyjna Kompania Marynarki Wojen-
nej. Muzycznie nabo¿eñstwo uœwietni³ zespó³ kameral-
ny. Alicja Wêgorzewska, znana pieœniarka, wyœpiewa-
³a hymn dla „Inki”do w³asnych s³ów. Na pocz¹tek ce-
remonii odœpiewano ca³y hymn Polski, po nim
„Pierwsz¹ brygadê” pieœñ pi³sudczyków o tym jak
„...Krzyczeli ¿eœmy stumanieni, nie wierz¹c nam, ¿e
chcieæ to móc… .” Na g³ównym miejscu bazyliki usta-
wiono dwie jednakowe trumny ze szcz¹tkami naszych

bohaterów, przykryte bia³o-czerwon¹ flag¹, a na nich
¿o³nierskie nieod³¹czne towarzyszki – czapki oraz por-
trety „Inki” i „Zagoñczyka”. Na pogrzebie obecni byli:
najbli¿sza rodzina „Zagoñczyka” i „Inki”, prezydent
Andrzej Duda, minister Obrony Narodowej Antoni Ma-
cierewicz, premier Beata Szyd³o, prezes IPN dr Jaro-
s³aw Szarek, wiceprezes prof. Krzysztof Szwagrzyk oraz
inni znani politycy i publicyœci. Uroczystoœci pogrze-
bowe zorganizowa³ Episkopat, IPN oraz NSZZ „Soli-
darnoœæ”. W kazaniu abp Leszek G³ódŸ powiedzia³: „Ta
uroczystoœæ, to kolejna próba wyjœcia z amnezji histo-
rycznej, która zaci¹¿y³a na ostatnich trzech dziesiêcio-
leciach. Czêœæ ludzi wyros³ych z pnia „Solidarnoœci”
uleg³a zaczadzeniu politycznemu i historycznemu, wstyd
o tym mówiæ. „Inka” i „Zagoñczyk” s¹ naszymi wyrzu-
tami sumienia, ich ¿ycie zosta³o przerwane przez na-
szych rodaków”. Podczas uroczystoœci odczytano po-
stanowienie pana prezydenta o poœmiertnym nadaniu
stopnia ppor. dla sanitariuszki „Inki” oraz stopnia pp³k.
dla ppor. „Zagoñczyka”, ¿o³nierzy Zygmunta Szendzie-
larza „£upaszki” dowódcy V Brygady Wileñskiej Armii

Krajowej, oraz odzna-
czono ich Krzy¿em
Oficerskim Odrodze-
nia Polski. Poza tym
arcybiskup ufundo-
wa³ 50 pierœcieni
„Inki” z wygrawero-
wanym: „Tak trze-
ba”, którym to pier-
œcieniem uhonorowa-
no m. in. prezydenta
Polski. W swoim
przemówieniu pa-
triotycznym Andrzej
Duda zwróci³ siê do
wiernych skupiaj¹c
siê na tych dwojgu,
niez³omnych nie-

ustraszonych, którym jak powiedzia³: „Nale¿y siê zadoœæ-
uczynienie jakie czyni siê bohaterom, to nie przywraca-
nie godnoœci, oni tej godnoœci nigdy nie stracili, po 27-
latach to pañstwo odzyskuje godnoœæ”. Dalej mówi³, ¿e
„Polska jest silna prawdziwymi bohaterami”. Powiedzia³
te¿, ¿e najwiêksz¹ kar¹ dla Niez³omnych jest niepamiêæ,
która kaza³a wrzucaæ bohaterów do bezimiennych nie-
znanych do³ów œmierci, ¿eby nikt o nich siê nie dowie-
dzia³. A za ewangelist¹: „nie ma nic ukrytego, co by nie
mog³o wyjœæ na jaw”. Polska o was nie zapomni – za-
koñczy³ pan Prezydent. Po trzygodzinnej uroczystoœci
zaœpiewano… „Niech anio³owie zawiod¹ Ciê do raju”...
Trumny ze szcz¹tkami naszych najszczerszych bohate-
rów ustawiono na wojskowych lawetach; wyruszy³
w wielkiej ci¿bie kondukt pogrzebowy na cmentarz Gar-
nizonowy. Przeszliœmy ponad 2 km dzier¿¹c w d³oniach
(moich te¿) oko³o 100-metrowe bia³e p³ótno, na któ-
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rym farb¹ namalowano s³owa „Zachowa³am siê jak trze-
ba” - Danuta Siedzikówna. Transparent by³ idealnie
naprê¿ony. Na trasie konduktu ruch ko³owy zamar³,
w nastroju powagi s³ychaæ by³o skandowane: „Czeœæ
i Chwa³a Bohaterom”, „Inka, patrzysz z nieba zacho-
wa³aœ siê jak trzeba” i inne. Niektórzy uczestnicy przy-
wdziali koszulki z nadrukami np. „Niez³omnym boha-
terom – Czeœæ i Chwa³a, oprawcom – pohybel”, a dla
rtm. Pileckiego: „W wieniec s³awy wplata³eœ swoje wiel-
kie czyny”. Parê osób mia³o bia³o-czerwone opaski na
rêkawie z symbolem Polski Walcz¹cej. Zbli¿amy siê do
cmentarza, kibice odpalaj¹ race, du¿o przy tym huku.
Nad g³owami ogromny transparent z has³em „Bóg,
Honor, Ojczyzna”. Inni nios¹ portrety „Inki” i „Zagoñ-
czyka” oraz widnieje du¿y baner: Czeœæ Waszej pamiê-
ci  ¯o³nierze Wyklêci. Wczeœniej, bo w latach 90-tych
postawiono symboliczne groby dla „Inki” i „Zagoñczy-
ka”. Okaza³o siê cudem odnalezienie szcz¹tków „Inki”
i „Zagoñczyka” - oko³o 15 m w linii prostej od grobów,
50 cm pod p³ytami chodnika.

Danuta Siedzikówna „Inka” urodzi³a siê 3 wrze-
œnia 1928 r. w Guszczewinie, ko³o Hajnówki, w za-
cnej rodzinie o tradycjach patriotycznych. Ojciec Wa-
c³aw Siedzik jeszcze jako student Politechniki Peters-
burskiej zostaje zes³any na Sybir za dzia³alnoœæ niepod-
leg³oœciow¹ w polskiej organizacji. Po czasie deporto-
wany przez NKWD w g³¹b Zwi¹zku Radzieckiego. By³
te¿ ¿o³nierzem w Armii gen. W³adys³awa Andersa.
Zmar³ w 1942 roku – pochowany w Teheranie. Matka
Danuty nale¿a³a do Armii Krajowej, aresztowana przez
Gestapo; po okrutnym œledztwie zamordowana w lesie
w okolicach Bia³egostoku. Osierocone Danuta wraz
siostr¹ z³o¿y³y przysiêgê s³u¿enia w AK. Danuta zosta-
je sanitariuszk¹ - ps. „Inka” -  V Brygady Wileñskiej AK
pod dowództwem majora „£upaszki”.

Feliks Selmanowicz ps. „Zagoñczyk” urodzi³
siê  w 1904 w Wilnie. Wychowywa³ siê w patriotycz-
nej rodzinie. Uczestnik V Brygady Wileñskiej AK pe³-
ni¹cy funkcjê zastêpcy plutonu. By³ surowy ale spra-
wiedliwy. Obydwoje spotka³ ten sam nieludzki los.
Oskar¿ycielem Inki by³ prokurator Wac³aw Krzy¿anow-
ski, prezydent Bierut nie skorzysta³ z prawa ³aski. „Zgi-
nêli razem, przedtem jakby siê umówili, wykrzyknêli:
„Niech ¿yje Polska”. Do „Zagoñczyka” oddano strza³y
z dziesiêciu pepesz. Poniewa¿ pluton egzekucyjny nie
mia³ odwagi strzelaæ do m³odziutkiej, niespe³na 18-let-
niej dziewczyny, pod wp³ywem strza³ów do Zagoñczy-
ka przewróci³a siê, podnios³a i zd¹¿y³a krzykn¹æ: „Niech
¿yje £upaszka”. Wtem podszed³ do niej ppor. KBW
Franciszek Sawicki przy³o¿y³ jej do g³owy pistolet i jed-
nym strza³em pozbawi³ ¿ycia Danutê Siedzikównê ps.
„Inka”.

INKA
to przecie¿ nastolatka tylko
œmieszny ko³nierzyk przy sukience
Jeszcze bawi³a siê przed chwilk¹
w³osy spina³a tak naprêdce

a tu przysiêga  - s³owa wielkie!
I ona przy nich ca³kiem tycia
„W obliczu Boga walczyæ bêdzie
a¿ do ofiary swego ¿ycia”

Ju¿ tatuœ z mam dali przyk³ad
i czy jest wierna – patrz¹ z nieba
œmieræ czasem to powinnoœæ zwyk³a
wiêc siê zachowa tak jak trzeba…

jak toi jest – zabiæ nastolatkê?
Blask zgasiæ w oczach
zamkn¹æ usta?
Przerwaæ marzenia, co ukradkiem
snu³y siê nawet w celi pustej?

Ktoœ wyda³ wyrok i ¿y³ dalej
ktoœ milcza³ – nie wydoby³ g³osu
ktoœ prawdy nie chce s³uchaæ wcale
ktoœ ma awersjê do patosu…

lecz to zdarzy³o siê pod s³oñcem
umar³a piêknie jak natchniona!
Na krzy¿u Chrystus konaj¹cy
otworzy³ „Ince” swe ramiona.

Barabara Lipiñska-Postatwa
Oprawców nigdy nie spotka³a kara, wrêcz ich bro-

niono i wynagradzano awansami. Trumny zdjêto z la-
wet i postawiono przy grobach, nad którymi pochyli³y
siê siostrzenica „Inki” Danuta Ciesielska i wnuczka „Za-
goñczyka” Barbara Budziñska. W krótkim po¿egnaniu
powiedzia³a, ¿e nie zna³a cioci, bo urodzi³a siê w 1951
r., z pami¹tek zachowa³y siê zdjêcia z dzieciñstwa i krót-
kiej m³odoœci i gryps wiêzienny, który na proœbê „Inki”
dostarczy³ prawdopodobnie znajomy spowiednik „Inki”
ks. Marian Prusak. Gryps zosta³ zniszczony ze wzglê-
dów bezpieczeñstwa, ale treœæ przekazano do IPN-u:
„Powiedzcie babci, ¿e zachowa³am siê jak trzeba”.

Wnuczka Feliksa Selmanowicza Barbara Budziñska
przeczyta³a list dziadka napisany przed straceniem: „Ty
Najdro¿szy Synu, kreœlê tych ostatnich parê s³ów, ¿egnam
a¿ do zobaczenia na tamtym œwiecie, bo za chwilê od-
chodzê do Boga. Jestem skazany na œmieræ i wyrok za
chwilê bêdzie wykonany. B¹dŸ dobrym Polakiem. Ko-
chaj Polskê. B¹dŸ pos³uszny starszym. S³uchaj swych
opiekunów. B¹dŸ pos³uszny matce. Tyle co mogê
w tych paru s³owach skreœliæ do Ciebie. Odchodzê
w zaœwiaty. To co pozostawiam na tym œwiecie najdro¿-
szego to Polskê i Ciebie. Najdro¿szy przeproœ matkê,
niech mi ona daruje wszystko. Ca³ujê was wszystkich
ju¿ raz ostatni. Feliks Selmanowicz”.

Listy nigdy nie dociera³y do adresata. Po latach
w zalakowanej kopercie trafia³y m. in. do IPN-u.  Z tru-
mien zdjêto flagi misternie z³o¿ono i ofiarowano na pa-
mi¹tkê siostrzenicy „Inki” i wnuczce „Zagoñczyka.
Na nich po³o¿ono ró¿e, a na trumnie „Inki”  wysypano

ci¹g dalszy na str. 18
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Blisko Ewangelii

Zbli¿a³a siê pora Paschy ¿ydowskiej i Jezus uda³ siê do Jerozoli-
my. W œwi¹tyni napotka³ siedz¹cych za sto³ami bankierów oraz
tych, którzy sprzedawali wo³y, baranki i go³êbie. Wówczas sporz¹-
dziwszy sobie bicz ze sznurków, powypêdza³ wszystkich ze œwi¹ty-
ni, tak¿e baranki i wo³y, porozrzuca³ monety bankierów, a sto³y
powywraca³. Do tych zaœ, którzy sprzedawali go³êbie, rzek³: «We-
Ÿcie to st¹d, a nie róbcie z domu mego Ojca targowiska!» Ucznio-
wie Jego przypomnieli sobie, ¿e napisano: Gorliwoœæ o dom Twój
poch³onie Mnie.  W odpowiedzi zaœ na to ¯ydzi rzekli do Niego:
«Jakim znakiem wyka¿esz siê wobec nas, skoro takie rzeczy czy-
nisz?»  Jezus da³ im tak¹ odpowiedŸ: «Zburzcie tê œwi¹tyniê, a Ja
w trzech dniach wzniosê j¹ na nowo». Powiedzieli do Niego ¯ydzi:
«Czterdzieœci szeœæ lat budowano tê œwi¹tyniê, a Ty j¹ wzniesiesz
w przeci¹gu trzech dni?»  On zaœ mówi³ o œwi¹tyni swego cia³a.
Gdy wiêc zmartwychwsta³, przypomnieli sobie uczniowie Jego, ¿e
to powiedzia³, i uwierzyli Pismu i s³owu, które wyrzek³ Jezus.

Kiedy zaœ przebywa³ w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu œwi¹-
tecznym, wielu uwierzy³o w imiê Jego, widz¹c znaki, które czyni³.
Jezus natomiast nie zwierza³ siê im, bo wszystkich zna³ i nie potrze-
bowa³ niczyjego œwiadectwa o cz³owieku. Sam bowiem wiedzia³,
co w cz³owieku siê kryje.

NOWE, BO¯E PORZ¥DKI
Prawdopodobnie nie ma religii, która wyznawa³aby to co my, chrzeœcijanie:

¿e œwi¹tyni¹ Boga jest ka¿dy z nas. Nasze œwi¹tynie (koœcio³y) wybudowane
w ka¿dej parafii s¹ tylko obrazem tej œwi¹tyni, jak¹ jest cz³owiek. To ka¿dy z nas
ma byæ „miejscem” modlitwy; w g³êbi naszych serc ma byæ tabernakulum,
czyli miejsce realnej i fizycznej obecnoœci Boga; ka¿dy z nas ma byæ otwarty na
ludzi pragn¹cych spotkaæ siê z Bogiem. Czy tak siê dzieje? Czy nie zamieni³em
siebie raczej w targowisko, pytaj¹c siê ci¹gle: „A czy to lub owo mi siê op³a-
ca?” Czy¿ nie lepiej byæ œwi¹tyni¹, ni¿ targowiskiem?

Czym tak naprawdê jest œwi¹tynia? Jest miejscem spotkania z Bogiem (mo-
dlitwy); jest miejscem ofiary (daru z siebie); jest miejscem spokoju (ciszy, sku-
pienia); jest miejscem jednoœci (wiêzi) i mi³osierdzia (pojednania). Pytajmy siê
siebie: czy jestem tak¹ œwi¹tyni¹? Pewnie jeszcze nie, ale wszystko przed nami.
Pan Jezus z wielk¹ gorliwoœci¹, która Go „po¿era”, chce nas takimi uczyniæ.
Jeœli pozwolimy Mu robiæ w naszych sercach porz¹dki, to staniemy siê takimi,
jak dobra œwi¹tynia. Wiêcej: bêdziemy œwi¹tyni¹ godn¹ Boga - domem god-
nym Mieszkañca. Ale porz¹dki musi robiæ Pan. My mamy Mu tylko pomagaæ,
bo On siê na tym zna lepiej od nas. On wie co ma byæ na jakim miejscu, bo On
nas stworzy³.

ks. Micha³
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Jezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieci

 rys. Marta K.
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S£UGA BO¯Y WENATY KATARZYNIECS£UGA BO¯Y WENATY KATARZYNIECS£UGA BO¯Y WENATY KATARZYNIECS£UGA BO¯Y WENATY KATARZYNIECS£UGA BO¯Y WENATY KATARZYNIEC
CZ. IICZ. IICZ. IICZ. IICZ. II

Po miesiêcznej pos³udze odwiedza rodziców w Oby-
dowie, gdzie odprawia pierwsz¹ mszê. Niestety po paru
dniach pobytu w rodzinnym domu, wybucha wojna
rosyjsko-austriacka. Mieszkañcy Obydowa w pop³ochu
kryli siê z dobytkiem w lasach przed krwio¿erczymi ¿o³-
dakami rosyjskimi. Ojciec Katarzyniec z ca³ym swoim
spokojem, odprawia³ w pobliskiej miejscowoœci Ró¿an-
ki mszê œwiêt¹. Wielu Polaków przyst¹pi³o do spowie-
dzi i komunii œwiêtej. Ojciec Wenanty by³ mistrzem kon-
fesjona³u, ustawia³y siê do niego d³ugie kolejki wier-
nych i niedowiarków, którzy siê nawracali. Po przej-
œciu frontu, kap³an wraca do ukocha-
nego Lwowa, przebywszy 60 km pie-
chot¹. W klasztorze przywitano go
z radoœci¹, choæ kr¹¿y³y plotki, ¿e
zgin¹³ od zab³¹kanej kuli rosyjskiej.
Tu otrzymuje propozycjê pos³ugi ka-
p³añskiej w miejscowoœci Czyszki nie-
daleko Lwowa. W trudnych warun-
kach na okupowanym terenie przez
Rosjan uda³o mu siê przygotowaæ
w koœciele, bo szko³y by³y zamkniête
150 dzieci do Pierwszej Komunii Œw.
Wierni z Czyszek dobrze i z sympati¹
wspominali swojego „œwiêtego” ka-
p³ana. „Kazañ jego s³ucha³em ze
szczer¹ uwag¹, wspomina³ parafia-
nin, bo by³y jasne praktyczne i g³ê-
boko wnikaj¹ce w duszê”. Do wier-
nych w czasie nabo¿eñstwa mówi³:
„Nie powinniœcie siê nawet i tym
zniechêcaæ ¿e na nowo wpadamy w
te same grzechy, choæ siê z nich po
kilka razy spowiadamy […], có¿, czy to warto siê spo-
wiadaæ, kiedy po czasie znowu zgrzeszê. Nie mów tak
drogi bracie i siostro […]. Choæ z sk³onnoœci¹ czêsto tê
duszê plamimy, jednak nie mo¿na jej tak zostawiæ brud-
nej, ale trzeba j¹ czêsto oczyszczaæ.” Ojcu Wenantemu
nieobca by³a dyscyplina godna dobrego kap³ana. Œwiê-
ty J. Sebastian Pelczar udziela³ pouczeñ i wskazówek
w swoim podrêczniku „Rozmyœlania o ¿yciu kap³añ-
skim, czyli ascetyka kap³añska”, jacy powinni byæ ka-
p³ani. Oto niektóre z nich, „kap³ani powinni byæ skrom-
ni, bez zbêdnego gadulstwa, rozgl¹dania siê ciekawsko
po ulicach, ogl¹dania siê na kobiety. Nieopowiadanie
nieprzyzwoitych grubiañskich dowcipów.” Jak ksi¹dz
powinien chodziæ: „[…] niech chód bêdzie powa¿ny,
ani za spieszny, ani za leniwy, ka¿dy zaœ ruch i uk³ad
cia³a, niech bêdzie przyzwoity i odpowiedni godnoœci
kap³añskiej. Natomiast wad¹, jest biec szybko, machaæ
gwa³townie rêkami, krêciæ g³ow¹ lub zadzieraæ j¹ do
góry.”.

15 sierpnia 1915r. otrzymuje ojciec Wenanty decy-
zjê o przeniesieniu do Lwowa, gdzie od wrzeœnia zo-
sta³ nowym magistrem nowicjatu. Wœród ch³opców,
których Wenanty przygotowywa³ do pierwszych œlubów
czasowych by³ Józef Kolbe póŸniejszy ojciec Alfons,
potem zapisze: „wmawia³ w nas wiêcej dobroci i cnoty
ani¿eli mieliœmy ich w sobie […], siebie przedstawia³
jako m³odego niedoœwiadczonego”, ch³opców zjedny-
wa³ sobie czêstuj¹c ich landrynkami. „Tak jakoœ siê to
wszystko zestroi³o, ¿eœmy naprawdê czuli siê spokojni,
bezpieczni i szczêœliwi”. Ojciec Wenanty wpaja³ nowi-

cjuszom pokorê, ubóstwo, wyrzecze-
nie siê w³asnej woli, pokutê. By³ wy-
magaj¹cy i skrupulatny. Du¿e znacze-
nie przypisywa³ modlitwie myœlnej –
medytacja, rozmyœlania. „Modlitwa
myœlna, lekarstwem na oziêb³oœæ
i osch³oœæ w wypadku modlitwy ust-
nej”. Zakon Braci Mniejszych s³ynie
z pracowitoœci - ora et labora – „trze-
ba na wzór œwiêtych na zmianê mo-
dliæ siê i pracowaæ”. Ka¿dy dzieñ nad-
spodziewanie krótkiego ¿ycia œwi¹to-
bliwego franciszkanina Wenantego,
by³ przepe³niony zajêciami, czêsto
ponad jego si³y. Pracowa³ na ró¿nych
polach: by³ wikariuszem na wsi, ma-
gistrem nowicjatu zarazem opieku-
nem duchowym i spowiednikiem.
Odwiedza³ niepe³nosprawne siostry
Józefitki, spowiadaj¹c je i dodaj¹c
otuchy w chorobie. Uczy³ katechizmu
i spowiada³ nowicjuszki ze zgroma-

dzenia Franciszkañskiej Rodziny Maryi. We Lwowie za-
proponowano mu wyk³ady z filozofii dla studentów
pierwszego roku. Uczy³ te¿ greki i ³aciny. Po £acinie
przygotowywa³ kursy z logiki i teorii poznania. Organi-
zowa³ konferencje naukowe, by³ tak¿e opiekunem ko³a
naukowego. A nade wszystko d³ugie godziny spêdza³
w zimnym czêsto konfesjonale, spowiadaj¹c wiernych.
W tym wirze pracy nie dba³ przede wszystkim o zdro-
wie; nie dojada³ nie odpoczywa³. Na  dolegliwoœci d³u-
go siê nie skar¿y³.  W 1918r. do Lwowa dotar³a epide-
mia grypy hiszpañskiej, która we lwowskim klasztorze
dotknê³a wielu zakonników, w tym ojca Wenantego. Po
raz pierwszy dosta³ krwotoku, lekarz stwierdzi³ obok
grypy gruŸlicê p³uc. Jakby tego by³o ma³o, a by³o to
1 listopada 1918r. rozpoczê³a siê walka o Lwów. Le-
karz nie mia³ mo¿liwoœci, by dotrzeæ do klasztoru z po-
moc¹. Powoli sytuacja zaczê³a siê klarowaæ, gdy Pola-
cy odbili miasto.  Zdrowie ojca Wenantego trochê siê
polepszy³o „jego radosna twarz by³a radosnym promie-
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niem wœród owych ponurych i niepewnych dni”” pisa³
ojciec Niezgoda. Jednak  gruŸlica „galopowa³a”. Jego
przewodnia myœl „za wiele pracy to korzyœæ nasza”,
coraz bardziej s³ab³a, mimo to dalej garn¹³ sie do pra-
cy. Jeszcze w maju 1917r. pisa³ w listach do domu
„Jestem Bogu dziêki zdrów i zadowolony, jakkolwiek
mam wiele pracy”. Mówi³ potem z „powodu nerwo-
woœci mam s³abe nogi”. Dalej zakonnik zapewnia³, ¿e
nic mu nie jest i przyjmowa³ nowe zadania. Do rodzi-
ców póŸniej napisze, ¿e czuje siê coraz gorzej. Jednak
choroba nie z³ama³a ducha franciszkanina, mia³ jeszcze
wiele planów, korespondowa³ z Maksymilianem Kol-
be. Jednak prowincja³ w celu podreperowania zdro-
wia wys³a³ go do Kalwarii Pac³awskiej. Do Lwowa wró-
ci³ jeszcze bardziej os³abiony. Za³amanie zdrowia na-
st¹pi³o w czerwcu 1920r. Prowincja³ wys³a³ go ponow-
nie do Kalwarii Pa-
c³awskiej. Na usiln¹
proœbê ojciec Wenan-
ty spowiada³ w œwiê-
to Matki Boskiej
Gromnicznej. Na
Wielkanoc poczu³ siê
lepiej, jednak popro-
si³ o spowiedŸ i od-
pust na godzinê
œmierci. Przy jego
umieraniu nikogo nie
by³o, zmar³ w celi
klasztornej 31 marca
w 1921r. w Kalwarii
Pac³awskiej. W jed-
nym z kazañ ojciec
Katarzyniec g³osi³”
jak b³yskawica wy-
chodzi od wschodu s³oñca i ukazuje siê na zachodzie.
Tak niespodziewanie mo¿e nas œmieræ zaskoczyæ. Trze-
ba byæ na ni¹ gotowym”. Pogrzeb by³ skromny i cichy
jak jego ¿ycie. By³ zarazem manifestacj¹ wiary i zadu-
my. Zosta³ pochowany na  miejscowym cmentarzu.
Z rodziny tylko by³ siostrzeniec, gwardian przemyski,
wspó³bracia zakonnika i wierni. Siedem lat póŸniej
odwiedzi grób ojca Wenantego ojciec Maksymilian
Kolbe. Wenanty Katarzyniec umar³ w opinii œwiêtoœci.
Klerykom przekaza³ swoisty testament: „[…], zachowuj-
cie konstytucjê nasz¹. Nadto nic lepszego dla was nie
mam. […] Daliœcie s³owo Bogu – dotrzymajcie. Jaki
wstyd dla cz³owieka szanuj¹cego siê nie dotrzymaæ s³o-
wa.” Ojciec Katarzyniec upewnia nas: „[…] czas w któ-
rym ¿yjemy jest drogi jak niebo, jak Przenajœwiêtsza
Krew Pana Jezusa, jak sam Bóg”. Tomasz Terlikowski
przywo³uje s³owa œwiêtego Paw³a z listu do Koryntian
(nie bez powodu): „Czy¿ nie wiecie, ¿e gdy zawodnicy
biegn¹ na stadionie, wszyscy wprawdzie biegn¹, lecz
jeden tylko otrzymuje nagrodê. Przeto tak biegnijcie,
abyœcie j¹ otrzymali”. W takim nieustannym biegu po
nagrodê; po œwiêtoœæ, przemierza³ swoje krótkie ¿ycie,
z natury powolny, spokojny, cichy, nieœmia³y, ukryty

œwiêtej pamiêci ojciec Wenanty Katarzyniec. Zmar³ w
wieku niespe³na 32 lat.  Zostawi³ dla potomnych s³o-
wa: „O jakie to szczêœcie dobrze czyniæ bliŸnim. My
jedn¹ kropelkê udzielamy, a Bóg strumienie radoœci zle-
wa do serca naszego”; „Bogu pospolite zajêcia mog¹
siê na równi podobaæ, jak i wielkie czyny ludzi tego
œwiata”. Mówi³ te¿: „nie traæ najmniejszej sposobnoœci
do dobrego”. Ojciec Wenanty nie sili³ siê na rzeczy nad-
zwyczajne, ale zwyczajne wykonywa³ w sposób nadzwy-
czajny - Maksymilian Kolbe . D³ugo by jeszcze wymie-
niaæ cnoty  S³ugi Bo¿ego Wenantego Katarzyñca. Bóg
pob³ogos³awi³ go zwyczajnoœci¹ w jego niezwyczajnym
¿yciu. Szcz¹tki doczesne ojca Wenantego spoczywaj¹
w podziemiach œwi¹tyni Pac³awskiej, dok¹d przenie-
siono je od rozpoczêcia procesu beatyfikacyjnego, 16
lipca 1950r. zapocz¹tkowanego i prowadzonego przez

diecezjê przemysk¹.
Obecnie proces prze-
jêty jest przez Kuriê
Rzymsk¹.

Drogim czytelni-
kom polecam naj-
szczerzej ow¹ lekturê
o autentycznym czci-
cielu NMP. Dopo-
wiem za T. Terlikow-
skim, ¿e Wenantego
fascynowa³y biogra-
fie, historie grzeszni-
ków czy intelektuali-
stów- zakonników
m.in. b³. Jana Dunsa
Szkota, szkockiego
franciszkanina. „[…]
Nadszed³ dzieñ dys-

puty. S³oñce zesz³o z ca³¹ piêknoœci¹, aby uœwietniæ
tryumf niebieskiej Królowej. Wszyscy spiesz¹ na uni-
wersytet […], nikt nie zwa¿a na klêcz¹cego na uboczu
przed statu¹ Matki Bo¿ej zakonnika […]. dlaczego jego
twarz p³onie ¿arem? To Szkot wzywa pomocy Matki
Najœwiêtszej. Gdy szed³ na uniwersytet czu³ w sercu nie-
pokój... o wynik dysputy. Wzdycha gor¹co do Boga,
a podniós³szy oczy, spostrzega statuê Matki Bo¿ej. Pada
wiêc przed ni¹ na kolana, a z g³êbi duszy wyrywa mu
siê modlitwa […]. A Matka Najœwiêtsza sk³oni³a ze s³o-
dycz¹ g³owê, jakby mówi³a „IdŸ synu do walki, ze Mn¹
zwyciê¿ysz”. W sali dysputy czekali doktory i uczeni…
przeciwnicy czekaj¹ tylko na obroñców Niepokalanej.
W³aœnie wszed³ obroñca i wyst¹pi³ do dysputy w po-
kornej postawie, z g³ow¹ odkryt¹, boso, z rêkami na
krzy¿ z³o¿onemi. Przeciwnicy rozpoczêli walkê […].
Wkrótce jednak zabrzmia³ dŸwiêczny g³os Szkota […],
wyœwietli³ prawdê wskazuj¹c na  nieprzerwan¹ trady-
cjê Koœcio³a, na zgodnoœæ prawdy z zasadami filozo-
ficznymi. I w koñcu zakonkludowa³: „Maryja jest Nie-
pokalan¹” , przeciwnicy zmieszani i zadziwieni, g³êbok¹

ci¹g dalszy na str. 18

Lwów
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DROGIE  DZIECI!

ZADANIE 1

Witajcie Kochani w Wielkim Poœcie!
Rozpocz¹³ siê okres przygotowuj¹cy Koœció³ do Wielkanocy.
Zapraszamy Was na nabo¿eñstwa pasyjne :
� Drogê Krzy¿ow¹ w pi¹tki o godzinie 17.00.
� Gorzkie ¯ale w niedziele o godzinie 17.00.

Ten rok poœwiêcony jest œw. Józefowi. Œwiêty Józef w swoim ¿yciu prze¿ywa³
trudne chwile. Zawdziêczamy mu, ¿e nie opuœci³ Maryi z Jezusem i troszczy³
siê o nich. Ka¿dego dnia dba³ o swoj¹ rodzinê, by mia³a co jeœæ i w co siê ubraæ.
Œwiêty Józef by³ cieœl¹, stolarzem. Mo¿emy przypuszczaæ, ¿e nauczy³ tego za-
wodu Pana Jezusa. Rozwi¹¿ krzy¿ówkê, a dowiesz siê kim by³ œw. Józef dla
Jezusa.
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przygotowa³a Maryla

ZADANIE 2

Po³¹cz kropki, pokoloruj i podpisz obrazek.
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„Ukochany ojciec, ojciec czu³oœci, w pos³uszeñstwie
i w goœcinnoœci; ojciec twórczej odwagi, robotnik, za-
wsze w cieniu” - tymi s³owami Papie¿ opisuje w czu³y
i poruszaj¹cy sposób œw. Józefa. Czyni to w Liœcie apo-
stolskim „Patris corde – Z ojcowskim sercem”, opubli-
kowanym z okazji 150. rocznicy og³oszenia Oblubieñ-
ca Maryi patronem Koœcio³a katolickiego. To w³aœnie
b³ogos³awiony Pius IX, dekretem Quemadmodum Deus,
podpisanym 8 grudnia 1870 r., obdarzy³ tym tytu³em
œwiêtego Józefa. Dla uczczenia tej rocznicy Papie¿
og³osi³ do 8 grudnia 2021 roku specjalny „rok”
poœwiêcony Opiekunowi Jezusa.

Papie¿ przypomina, ¿e ojcowskim sercem „Józef
umi³owa³ Jezusa, nazywanego we wszystkich czterech
Ewangeliach «synem Józe-
fa»”, który „mia³ odwagê pod-
j¹æ siê prawnego ojcostwa Je-
zusa”. Podkreœla, ¿e po „Ma-
ryi, Matce Bo¿ej, ¿aden œwiê-
ty nie zajmuje w Magisterium
papieskim tyle miejsca, co
Józef, Jej oblubieniec”: „b³.
Pius IX og³osi³ go «Patronem
Koœcio³a katolickiego» , czci-
godny Pius XII przedstawi³ go
jako «Patrona robotników»,
a œw. Jan Pawe³ II jako «Opie-
kuna Zbawiciela»”. Z kolei lu-
dzie „przyzywaj¹ go jako «pa-
trona dobrej œmierci»”. Dziel¹c
siê „osobistymi refleksjami na
temat tej niezwyk³ej postaci, tak
bliskiej ludzkiej kondycji ka¿-
dego z nas”, Franciszek wska-
zuje, ¿e wszyscy mog¹ znaleŸæ
w œw. Józefie „orêdownika,
pomocnika i przewodnika
w chwilach trudnych”, który
„przypomina nam, ¿e ci wszyscy, którzy s¹ pozornie
ukryci lub na «drugiej linii», maj¹ wyj¹tkowy czynny
udzia³ w historii zbawienia”.

Franciszek zaznaczy³, ¿e œw. Józef konkretnie wy-
razi³ swoje przybrane ojcostwo, „czyni¹c ze swego
¿ycia ofiarê z siebie w mi³oœci oddanej s³u¿bie Me-
sjaszowi”. W Nim „Jezus widzia³ czu³oœæ Boga”, czu-
³oœæ, która „pozwala przyj¹æ nasz¹ s³aboœæ”, ponie-
wa¿ „to w³aœnie pomimo naszej s³aboœci i poprzez
ni¹” realizuje siê wiêkszoœæ Bo¿ych planów. Józef jest
równie¿ ojcem w pos³uszeñstwie Bogu: poprzez swo-
je „fiat” ratuje Maryjê i Jezusa oraz uczy swojego
przybranego Syna „wype³niania woli Ojca”. Wezwa-
ny przez Boga do s³u¿by misji Jezusa, „wspó³uczest-
niczy w wielkiej tajemnicy Odkupienia i jest praw-
dziwie s³ug¹ zbawienia”.

Jednoczeœnie Józef jest „ojcem w przyjmowaniu”,
poniewa¿ „przyjmuje Maryjê bez uprzednich warun-
ków”, co jest wa¿nym gestem tak¿e dzisiaj - stwierdza
Franciszek – „w tym œwiecie, w którym widoczna jest
przemoc psychiczna, s³owna i fizyczna wobec kobiet”.

Oblubieniec Maryi jest równie¿ tym, który ufaj¹c
Panu, przyjmuje w swoim ¿yciu nawet te wydarzenia,
których nie rozumie, pozostawiaj¹c na boku swoje do-
ciekania i godz¹c siê z w³asn¹ histori¹. Poprzez œw. Jó-
zefa, Bóg jakby powtarza³ nam: „Nie lêkajcie siê!”, po-
niewa¿ „wiara nadaje sens ka¿demu szczêœliwemu lub
smutnemu wydarzeniu” i uœwiadamia nam, ¿e „Bóg
mo¿e sprawiæ, ¿e poœród ska³ zaczn¹ kie³kowaæ kwia-
ty”. Józef nigdy „nie szuka dróg na skróty”, ale staje

wobec rzeczywistoœci „z otwar-
tymi oczami, bior¹c za ni¹ oso-
bist¹ odpowiedzialnoœæ”.

List „Patris corde” podkre-
œla równie¿ „twórcz¹ odwagê”
œw. Józefa. Ujawnia siê ona
szczególnie w trudnoœciach
i wydobywa czasami z cz³owie-
ka niespodziewane mo¿liwo-
œci. „Cieœla z Nazaretu - wyja-
œnia Papie¿ – potrafi przekszta³-
ciæ problem w szansê, pok³a-
daj¹c zawsze ufnoœæ
w Opatrznoœci”. Ka¿dy potrze-
buj¹cy, biedny cierpi¹cy,
umieraj¹cy, obcy, uwiêziony,
chory, jest „dzieckiem”, nad
którym czuwa œw. Józef . Od
niego nale¿y uczyæ siê „kocha-
nia Koœcio³a i ubogich”. „Ko-
nieczne jest zrozumienie - pi-
sze Franciszek - znaczenia pra-
cy, która daje godnoœæ” oraz
„staje siê uczestnictwem w sa-

mym dziele zbawienia”, a tak¿e „okazj¹ do rozwoju”
dla siebie i swojej rodziny.

Papie¿, inspiruj¹c siê dzie³em „Cieñ Ojca”, polskie-
go pisarza Jana Dobraczyñskiego, opisuje ojcostwo
Józefa w relacji do Jezusa jako „cieñ Ojca Niebieskie-
go na ziemi „. „Nikt nie rodzi siê ojcem, ale nim
siê staje”, stwierdza Papie¿, poniewa¿ „podejmuje
siê troskê o dziecko”, bior¹c na siebie odpo-
wiedzialnoœæ za jego ¿ycie. Tak Józef sprawowa³
ojcostwo przez ca³e swe ¿ycie” – pisze Franciszek. Za-
znacza, ¿e „nikt nie rodzi siê ojcem, ale staje siê ojcem.
I nie staje siê nim jedynie dlatego, ¿e wydaje dziecko na
œwiat, lecz poniewa¿ odpowiedzialnie podejmuje o nie
troskê. Za ka¿dym razem, gdy ktoœ podejmuje odpo-
wiedzialnoœæ za ¿ycie drugiego, w pewnym sensie spra-
wuje wzglêdem niego ojcostwo”. Stwierdzaj¹c, ¿e

PAPIE¯ FRANCISZEK I ROK ŒWIÊTEGO JÓZEFA
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„w spo³eczeñstwie naszych czasów, dzieci czêsto zdaj¹
siê byæ osierocone przez ojców”, Ojciec Œwiêty wy-
jaœnia, ¿e „byæ ojcem oznacza wprowadzaæ
dziecko w doœwiadczenie ¿ycia, w rzeczywistoœæ.
Nie zatrzymywaæ go, nie zniewalaæ, nie braæ w po-
siadanie, ale czyniæ je zdolnym do wyborów, do wol-
noœci, do wyruszenia w drogê”.Niestety, we wspó³-
czesnym spo³eczeñstwie „dzieci czêsto wydaj¹ siê
osierocone przez ojców”, ojców zdolnych „wprowa-
dziæ dziecko w doœwiadczenie
¿ycia”, bez zatrzymywania go
albo traktowania jako „w³asno-
œci”, ale czyni¹c je „zdolnym do
wyborów, do wolnoœci i do odej-
œcia”.

W tym sensie Józef ma przy-
domek „przeczystszy”, który jest
„przeciwieñstwem posiadania”:
w rzeczywistoœci „umia³ kochaæ
w sposób niezwykle wolny”,
„usuwa³ siê”, aby postawiæ
w centrum ¿ycia nie siebie sa-
mego, ale Jezusa i Maryjê. Jego
szczêœcie wynika³o z „daru z sie-
bie”. Prawdziwym ojcem jest
ten, kto „wyrzeka siê poku-
sy ¿ycia ¿yciem swoich dzie-
ci” i szanuje ich wolnoœæ,
poniewa¿ ojcostwo prze¿ywane
w pe³ni czyni samego ojca „nie-
u¿ytecznym”, kiedy „dziecko
staje siê autonomiczne i samo-
dzielnie pod¹¿a œcie¿kami
¿ycia”.

Prawdziwa mi³oœæ jest bowiem czysta, czyli
wolna od posiadania. „Sam Bóg umi³owa³ cz³o-
wieka mi³oœci¹ czyst¹, pozostawiaj¹c mu nawet wol-
noœæ pope³nia-
nia b³êdów i wy-
s t ê p o w a n i a
przeciwko Nie-
mu. Logika mi-
³oœci jest zawsze
logik¹ wolnoœci,
a Józef potrafi³
kochaæ w spo-
sób niezwykle
wolny. Nigdy
nie stawia³ sie-
bie w centrum.
Potrafi³ usuwaæ
siebie z centrum
a umieœciæ
w centrum swojego ¿ycia Maryjê i Jezusa” – przeko-
nuje Franciszek, dodaj¹c, ¿e jest to mo¿liwe dziêki
logice „daru z siebie”. „W pewnym sensie wszyscy
jesteœmy zawsze w po³o¿eniu Józefa: jesteœmy cie-
niem jedynego Ojca niebieskiego” – konkluduje pa-
pie¿.

„Œwiêty Józef by³ cieœl¹, który uczciwie pracowa³,
aby zapewniæ utrzymanie swojej rodzinie. Od niego
Jezus nauczy³ siê wartoœci, godnoœci i radoœci tego,
co znaczy móc spo¿ywaæ chleb, który jest owocem
w³asnej pracy” – zaznacza papie¿. Zwraca uwagê,
¿e praca, której Józef jest „przyk³adnym patronem”,
jest wspó³prac¹ z Bogiem w tworzeniu otaczaj¹cego
nas œwiata i naszym uczestnictwem w dziele zbawie-
nia. „Praca œw. Józefa przypomina nam, ¿e

sam Bóg, który sta³ siê cz³o-
wiekiem, nie pogardzi³
prac¹. Utrata pracy dotykaj¹ca
tak wielu braci i sióstr, a która
nasili³a siê w ostatnim czasie
z powodu pandemii COVID-
19, musi byæ wezwaniem do re-
wizji naszych priorytetów. Pro-
œmy œw. Józefa Robotnika, aby-
œmy mogli znaleŸæ drogi, które
kaza³yby nam powiedzieæ:
¿aden m³ody, ¿adna osoba,
¿adna rodzina bez pracy!” – ape-
luje Ojciec Œwiêty.

Zakoñczony modlitw¹ do œw.
Józefa List „Patris corde” uka-
zuje równie¿, zwyczaj Francisz-
ka, trwaj¹cy od ponad czterdzie-
stu lat, codziennego odmawiania
modlitwy do Oblubieñca Maryi
„zaczerpniêtej z dziewiêtnasto-
wiecznej francuskiej ksi¹¿eczki
do nabo¿eñstwa Zgromadzenia
Zakonnic Jezusa i Maryi”. Jest

to modlitwa, która „wyra¿a pobo¿noœæ i zaufanie” do
œw. Józefa, ale tak¿e stawia „pewne wyzwanie” - wy-
jaœnia papie¿, poniewa¿ koñczy siê s³owami: „Niech
nie mówi¹, ¿e wzywa³em ciê na pró¿no, poka¿ mi,

¿e twoja dobroæ
jest tak wielka
jak twoja moc”.

Publikacji Li-
stu apostolskie-
go „Patris cor-
de” towarzyszy
Dekret Peniten-
cjarii Apostol-
skiej  ³¹cz¹cy
„Rok œw. Józe-
fa” og³oszony
przez papie¿a
z darem specjal-
nych odpustów.
S z c z e g ó l n e

wskazania dotycz¹ dni tradycyjnie poœwiêco-
nych pamiêci Oblubieñca Maryi, takich jak
19 marca i 1 maja, oraz osób chorych i star-
szych „w aktualnym kontekœcie zagro¿enia
zdrowia”.

ks. Micha³

MODLITWA DO ŒW. JÓZEFA

(z Listu apostolskiego papie¿a Franciszka, „Patris corde”)

Witaj, opiekunie Odkupiciela, i oblubieñcze Marii Dziewicy.
Tobie Bóg powierzy³ swojego Syna; tobie zaufa³a Maryja; z tob¹
Chrystus sta³ siê cz³owiekiem. O œwiêty Józefie, oka¿ siê ojcem

tak¿e i nam, i prowadŸ nas na drodze ¿ycia. Wyjednaj nam
³askê, mi³osierdzie i odwagê, i broñ nas od wszelkiego z³a.

Amen.



Dom na Skale18

ci¹g dalszy ze str. 12

S£UGA BO¯Y WENATY
KATARZYNIEC

m¹droœci¹ zakonnika, […] wyznaj¹ swój b³¹d i wznosz¹
okrzyk: Maryja jest Niepokalan¹! Szkot siê  cieszy,
a Matka Najœwiêtsza odnios³a przez niego tak wspania-
³y tryumf” (z Pisma ojca Wenantego Katarzyñca ). To
ten sam szkocki zakonnik, który jako piêtnastoletni stu-
dent Oxfordu mia³ ogromne trudnoœci w przyswajaniu
zawi³ych pojêæ z zakresu logiki, dialektyki. Wtedy b³a-
ga³ Boga o pomoc. Gdy usn¹³ znu¿ony w ogrodzie przy-
œni³a mu siê Matka Bo¿a: „odziana w s³oñce z koron¹
z gwiazd na g³owie, ksiê¿yc œcieli³ siê Jej pod nogami.
W rêce trzyma³a miecz i przebija³a nim straszliwego
smoka”. W takiej postaci ukaza³a siê œw. Janowi ewan-
geliœcie. „Stan¹wszy przed œpi¹cym ch³opakiem, rze-
k³a doñ ze s³odycz¹: synu za mi³oœæ jak¹ mi okazujesz
chce siê teraz odwdziêczyæ, wszak jestem Matk¹ twoj¹,
nie smuæ siê wiêc, ale wstañ i z otuch¹ bierz siê do
nauki [...]”. „Kiedy Szkot siê przebudzi³ pobieg³ natych-
miast na uniwersytet, czego bowiem przed godzinami
nie rozumia³, teraz z ³atwoœci¹ pojmowa³ [...]”. T¹ hi-
storiê Szkota opowiada³ Wenanty w czasie posiedze-
nia ko³a naukowego. Ojciec Wenanty chcia³ wzbudziæ
w klerykach pewnego rodzaju zachwyt histori¹ zakonu
i daje zarazem powody do naœladowania poprzedników.
Szczególnie podkreœla zas³ugi zakonu Braci Mniejszych
w procesie  ustanowieniu dogmatu o Niepokalanym
Poczêciu Najœwiêtszej Maryi Panny.

Ojciec Wenanty opisywa³ historie tak grzeszników
jak i ufaj¹cych osób Matce Najœwiêtszej (i zwierz¹t tak-
¿e). „Pewnego ptaszka wyuczono wymawiaæ te dwa
s³owa: Zdrowaœ Maryja. Uciek³ on z klatki i jastrz¹b mia³
ju¿ go porwaæ, kiedy oto ptaszyna krzyknê³a Zdrowaœ
Maryja i jastrz¹b pad³ nie¿ywy. Pan Bóg chcia³ nas
pouczyæ, ¿e ujdziemy z r¹k szatana, jeœli w chwilach,
kiedy na nas naciera wezwiemy pomocy Maryi”.

Jak widaæ nie mogê rozstaæ siê z lektur¹, przepra-
szam za emocjonalnoœæ. Teraz to ju¿ naprawdê na za-
koñczenie pozwolê sobie przywo³aæ s³owa ks. abp.
Adama Szala: „Ojciec Wenanty sta³ siê œwiadkiem wier-
noœci Bogu, wyra¿onej w odpowiedzialnym oraz gorli-
wym podjêciu ¿yciowego powo³ania. Œwiat potrzebu-
je przewodników na drodze do zbawienia. Dobrze siê
sta³o, ¿e powsta³a ksi¹¿ka ukazuj¹ca t¹ piêkn¹ postaæ.”

 Danuta Skupna

Œwiêtej pamiêci ks. Jan Twardowski wspania³y,
wnikliwy, wra¿liwy, ze swoistym poczuciem humoru
cz³owiek-poeta, podaje receptê jak zostaæ œwiêtym:
„W kolejce do nieba”
Powoli, nie tak prêdko, proszê siê nie pchaæ.
Najpierw trzeba wygl¹daæ na œwiêtego, ale nim nie byæ.
Potem ani œwiêtym nie byæ ani na œwiêtego wygl¹daæ.
Potem byæ œwiêtym tak, ¿eby tego wcale nie by³o widaæ.
I dopiero na samym koñcu, œwiêty staje siê podobny
do œwiêtego.

ci¹g dalszy ze str. 8

CZEŒÆ I CHWA£A

BOHATEROM
symbolicznie ziemiê przywiezion¹ z grobu babci Anie-
li, przez uczestników Rajdu Podlaskiego œladami ¯o³-
nierzy V Brygady Wileñskiej AK. Jeszcze ostatnie po-
¿egnanie przez pani¹ premier Beatê Szyd³o i pana mi-
nistra Macierewicza. Przy salwach honorowych spusz-
czono trumny ze szcz¹tkami „Inki” i „Zagoñczyka” do
w³aœciwych grobów, po siedemdziesiêciu latach, oca-
lonych  od niepamiêci naszych najwierniejszych boha-
terów. Piotr Szubarczyk z IPN-u powiedzia³, ¿e ubecy
bali siê wyklêtych ¿o³nierzy bardziej po ich œmierci ni¿
za ¿ycia - „Kainowa zbrodnia i wina”, do której nawi¹-
zywa³ w homilii abp G³ódŸ. Po¿egnaliœmy „Inkê”
i „Zagoñczyka” niez³omnych niepokonanych, którzy re-
prezentuj¹ ca³¹ podziemn¹ armiê ¯o³nierzy Wyklêtych.
¯o³nierzy którzy oddali swoje ¿ycie za Polskê woln¹
i czyst¹ jak ³za – mówi³ dr Jaros³aw Szarek, prezes IPN.
D³ugo czeka³aœ „Inko”, d³ugo czeka³eœ „Zagoñczyku,
d³ugo stanowczo za d³ugo czeka³aœ Polsko” - powie-
dzia³ arcybiskup Leszek G³ódŸ. Gdañsk po raz pierw-
szy zobaczy³ najwiêkszy pogrzeb pañstwowy, zarazem
manifestacjê patriotyczn¹. Czy historia musi p³yn¹æ
przeciw pr¹dowi sumienia, przywo³a³ to pytanie œw.
Jana Paw³a II arcybiskup. Czeœæ Ich pamiêci tych szczê-
œliwie odnalezionych i Tych nieodnalezionych jeszcze.

Danuta Skupna

P.S.
Nie tylko Wyklêci Niez³omni, ale i Wyklête Niez³om-

ne ramiê w ramiê walczy³y o woln¹ szczêœliw¹ Polskê .
Dzieli³y los kolegów – partyzantów przeto znosi³y jak
oni bestialskie tortury podczas przes³uchiwañ wiêzien-
nych – nieludzk¹ perswazjê. Po zwolnieniu z wiêzienia
byli œledzeni przez odpowiednie w³adze i czêsto nie
mogli znaleŸæ pracy, Najczêœciej jednak byli skazywani
na œmieræ i w rezultacie rozstrzelane najczêœciej w ty³
g³owy. Niektórym darowano ¿ycie… pe³ne ran. O dra-
macie walki 16 dziewcz¹t opowiada Szymon Nowak
w poruszaj¹cej ksi¹¿ce „Dziewczyny Wyklête”. Zainte-
resowanym polecam, aby poznaæ prawdê czêsto wy-
paczan¹ o „Niez³omnych”.
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Szlak œw. Jakuba w Gdañsku

Rok 2021 og³oszony zosta³ Œwiê-
tym Rokiem Compostelañskim. To ka-
tolicka tradycja, która rozpoczê³a siê
w 1126 roku za
spraw¹ papie¿a
Kaliksta II. Od tego
czasu zawsze, gdy
25 lipca —  wspo-

mnienie liturgiczne œw. Jakuba
Aposto³a przypada w niedzielê,
w katedrze w Santiago de Compo-
stela w Hiszpanii otwierane s¹
Œwiête Drzwi. Podczas dzisiejszego
spaceru zapraszam na odkrywanie
Pomorskiej Drogi Œwiêtego Jaku-
ba.

U kapucynów
Udajemy siê najpierw do kapu-

cyñskiego koœcio³a œw. Jakuba przy
ulicy £agiewniki. Historia œwi¹tyni
siêga XV wieku. W œredniowieczu
mieœci³ siê tutaj szpital œw. Jakuba
s³u¿¹cy g³ównie ubogim szyprom.
Œw. Jakub uchodzi za patrona ¿egla-
rzy. Wed³ug legendy po jego mê-
czeñskiej œmierci w Jerozolimie
uczniowie za³adowali cia³o na statek. Pr¹dy morskie
ponios³y go a¿ do brzegów Hiszpanii. Miejsce pocho-
wania œw. Jakuba, Santiago de Compostela sta³o siê
wkrótce celem pielgrzymów z ca³ej Europy. Od 2013
roku u kapucynów w Gdañsku dzia³a Klub Przyjació³
Pomorskiej Drogi Œw. Jakuba.  Camino nad Ba³tykiem
zaczyna siê w Kretyndze na Litwie,
a koñczy w Rostocku w Niemczech. Ha-
s³o Caminowiczów g³osi „Nie musisz
jechaæ do Hiszpanii, aby byæ na Cami-
no. Droga zaczyna siê u drzwi Twojego
domu”. Gdañszczanka Ewa Chmielew-
ska  — Tomczak jest jedn¹ z nielicznych,
które pokona³y trasê oko³o 1000 kilo-
metrów od Braniewa po Rostock. —
Rozpoczê³am pielgrzymowanie
w 2017 roku. Na terenie Polski czasem
towarzyszy³y mi inne osoby. Odcinek
niemiecki pokona³am w samotnoœci
w ci¹gu 8 dni — wspomina. — Chcia-
³abym przejœæ Niemcy i dalej etapami
przez Francjê oraz Hiszpaniê dotrzeæ do
Santiago de Compostela — marzy Ewa
Chmielewska-Tomczak. —  Póki co 1/
4 trasy za mn¹, a czy ruszê znów w dro-
gê zale¿y od epidemii —  dodaje.

Jakub bez muszelki
Dziêki badaniom archeologicznym wiemy, ¿e gdañsz-

czanie pielgrzymowali od czasów œredniowiecznych.
Œwiadcz¹ o tym plakietki pielgrzymie,
które odnaleziono m.in. na Wyspie
Spichrzów. P¹tnicy przyczepiali so-
bie do ubrañ niewielkie znaczki, naj-
czêœciej z wizerunkiem Matki Boskiej.
Na portalu internetowym Muzeum
Archeologicznego mo¿na siê im do-
k³adnie przyjrzeæ (archeoportal.pl).
Œwiadectwem kultu œw. Jakuba
w Gdañsku jest równie¿ kaplica pod
jego wezwaniem w koœciele Mariac-
kim. Na freskach z XV wieku ³atwo
rozpoznaæ œwiêtego dziêki charakte-
rystycznej muszelce na kapeluszu, bra-
kuje jej jednak na figurze w o³tarzu.
Jak mówi legenda Wilhelm Winter-
feld, który ufundowa³ kaplicê nie zdo-
³a³ w ci¹gu ¿ycia udaæ siê na piel-
grzymkê. Zrobi³ to jednak po œmier-
ci, a na drogê zabra³ muszlê
z kapelusza œw. Jakuba z koœcio³a Ma-
riackiego. Podobno wieczorami przy
koœciele zobaczyæ mo¿na postaæ mê¿-
czyzny w pielgrzymim p³aszczu.

#Krok za krokiem na Camino
Z okazji Roku Jakubowego w Polsce ustanowionych

zosta³o 48 koœcio³ów jubileuszowych. Prócz koœcio³a œw.
Jakuba na Starym Mieœcie w Gdañsku taki tytu³ nosi ko-
œció³ œw. Jakuba w Oliwie —  filia archikatedry oliwskiej.

S¹ to miejsca, gdzie pielgrzymi uzyskaæ
mog¹ odpust zupe³ny. Koœció³ œw. Jaku-
ba to niewielka budowla, której dzieje to-
czy³y siê niejako w cieniu cysterskiego
klasztoru. S³u¿y³ od czasów œredniowie-
cza mieszkañcom pobliskich terenów, po-
niewa¿ nie mogli oni, zgodnie z panuj¹-
cymi w tamtych czasach zwyczajami,
uczestniczyæ w nabo¿eñstwach mnichów.
W œw. Jakubie zatrzymywali siê w rów-
nie¿ pielgrzymi wêdruj¹cy do Santiago.
W œwi¹tyni zobaczyæ mo¿na obraz z XVIII
wieku przedstawiaj¹cy œw. Jakuba. Na
stronie Archikatedry Oliwskiej pojawiaj¹
siê bie¿¹ce informacje o wydarzeniach pla-
nowanych z okazji Roku Jubileuszowego.
M.in. zaproszenie do obejrzenia filmów
na youtube.com o Pomorskiej Drodze
Œwiêtego Jakuba „#Krok za krokiem na
Camino”.

Marta Szag¿dowicz
Tekst ukaza³ siê w piœmie „Pomerania”
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SAKRAMENTY I SAKRAMENTALIA CZ. III
Eucharystia

Temat Eucharystii by³ wielokrotnie
poruszany w poprzednich numerach
naszego pisma „Dom na skale”, dla-
tego tutaj przedstawiamy pewne ele-
menty warte przypomnienia i utrwa-
lenia.

„Zgromadzeni na œwiêtej wiecze-
rzy”, to tytu³ programu duszpasterskie-

go Koœcio³a w Polsce na kolejny rok liturgiczny 2020/
2021, który rozpocz¹³ siê w pierwsz¹ niedzielê Adwen-
tu. A jego mottem s¹ s³owa: „Ojciec mój da wam praw-
dziwy chleb z nieba” (J 6, 32). Rok ten jest drugim
etapem trzyletniego programu duszpasterskiego pod
has³em: „Eucharystia daje ¿ycie”. Jego zasadniczym
celem jest pog³êbienie wœród wiernych znaczenia ta-
jemnicy Eucharystii jako centrum ¿ycia chrzeœcijañskie-
go, rozumienia symboliki celebracji eucharystycznych
i czêstego uczestnictwa w nich.

Co to jest EUCHARYSTIA?
Najprostsza, „szkolna” definicja Eu-

charystii: „Jest to uobecnienie ofiary krzy-
¿owej Chrystusa”. Chrystus ofiarowuje
Siebie Ojcu (jest zatem „Kap³anem, O³-
tarzem i Barankiem Ofiarnym” [prefacja
wielkanocna nr 24]. Dlatego kap³an, re-
prezentuj¹c Chrystusa, zastêpuj¹c Go,
w czasie przeistoczenia mówi w 1 oso-
bie l. pojedynczej: „Bierzcie... To jest
Cia³o Moje”, „Bierzcie pijcie... To jest
Krew Moja”). Ofiara Chrystusa i Msza
œw. to ta sama Ofiara (nie przypomnie-
nie wydarzenia, nie jedynie pami¹tka, ale
rzeczywiste uobecnienie. Przypomnijmy
sobie cuda eucharystyczne np. w Sokó³-
ce).

Kto, kiedy i w jaki sposób usta-
nowi³ Eucharystiê?

Eucharystiê ustanowi³ (wraz z sakramentem œwiêceñ
[kap³añstwa]) sam Chrystus w Wieczerniku w Wielki
Czwartek. Chrystus ustanowi³ ten sakrament s³owami:
„Bierzcie i jedzcie...”; „Bierzcie i pijcie...”; „To czyñ-
cie na Moj¹ pami¹tkê”. Od tej pory jest Ona sprawo-
wana na ca³ym œwiecie. Mo¿na œmia³o powiedzieæ, ¿e
co kilka minut gdzieœ na œwiecie rozpoczyna siê msza
œwiêta.

Jakie znamy inne nazwy Eucharystii?
Inne nazwy Eucharystii to: msza œwiêta; Wieczerza

Pañska; £amanie Chleba; Ofiara Krzy¿owa; Pami¹tka
Mêki, Œmierci i Zmartwychwstania Pana; Najœwiêtsza

Ofiara; Boska Liturgia, Celebracja Eucharystyczna, Naj-
œwiêtszy Sakrament. (Eucharystia to: Msza œw. jako ca-
³oœæ akcji liturgicznej, jak i Komunia Œwiêta – przemie-
niony chleb w Cia³o Pana Jezusa).

Kto mo¿e przewodniczyæ Eucharystii?
Przewodniczyæ mo¿e Eucharystii jedynie wa¿nie

wyœwiêcony kap³an (biskup i prezbiter), który dzia³a
w osobie Chrystusa „in persona Christi”.

Co jest konieczne do sprawowania Euchary-
stii?

Konieczne (niezbêdne) do sprawowania Eucharystii
s¹ jedynie: pszenny chleb (op³atek) i wino gronowe (tyl-
ko z winogron, bez ró¿nicy czy bia³e czy czerwone, wy-
trawne, czy s³odkie. Z regu³y u¿ywa siê bia³ego ze wzglê-
du na ³atwoœæ utrzymania czystoœci, ³atwiej siê spiera).

Jakie s¹ zasadnicze czêœci Eu-
charystii?

Eucharystia ma dwie zasadnicze czê-
œci: Liturgia S³owa oraz Liturgia Eucha-
rystii. Najwa¿niejszy moment to oczywi-
œcie PRZEISTOCZENIE. (Dokonuje siê
ono przez skutecznoœæ s³ów samego
Chrystusa, moc¹ Ducha Œwiêtego. Ka-
p³an z wyci¹gniêtymi nad darami rêko-
ma mówi: „uœwiêæ te dary moc¹ Twoje-
go Ducha”). £amanie chleba (Hostii) nie
dzieli Chrystusa – On jest obecny ca³y,
nawet w maleñkim kawa³ku (okruszku),
dlatego po Komunii kap³an starannie
oczyszcza naczynia mszalne (patenê i kie-
lich) z ewentualnych pozosta³oœci po
Ciele i Krwi Pañskiej – jest to tzw. pury-
fikacja.

Kiedy wierni maj¹ obowi¹zek
uczestnictwa we mszy œw.?

Przypominamy, ¿e wierni maj¹ obowi¹zek uczest-
nictwa w Eucharystii w ka¿d¹ niedzielê oraz œwiêta na-
kazane (1.01, 6.01, Bo¿e Cia³o, 15.08, 1.11 oraz Bo¿e
Narodzenie).

Nudzisz siê na mszy œwiêtej? Te 7 kroków
sprawi, ¿e zmienisz swoje podejœcie

Zawsze, kiedy masz ochotê ziewaæ w czasie mszy
lub interesowaæ siê wszystkim, tylko nie liturgi¹, przy-
pomnij sobie nasz poradnik.
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7 praktycznych kroków, aby msza sta³a siê
dla Ciebie wa¿niejsza:

1. PrzyjdŸ do koœcio³a kilka minut przed Eu-
charysti¹

Przybycie do koœcio³a co najmniej 10 minut przed
msz¹ zrobi ogromn¹ ró¿nicê. Pozwoli Twojemu umy-
s³owi wyciszyæ siê i oderwaæ od wczeœniejszych dzia-
³añ, które mia³y miejsce przed przyjœciem na mszê.
Maj¹c ca³y czas z ty³u g³owy myœli zwi¹zane z codzien-
nymi zajêciami ³atwiej bêdzie o rozproszenie. Wyko-
rzystaj te kilka minut przed msz¹ na rozmowê z Bogiem,
prosto z serca. Oddaj Mu wszystkie swoje radoœci
i wyzwania, z którymi siê mierzysz, a wtedy ³atwiej bê-
dzie us³yszeæ co Bóg chce Ci powiedzieæ podczas Eu-
charystii. Pomyœl – mo¿e chcesz w jakiejœ szczególnej
intencji tê mszê œw. i komuniê ofiarowaæ?

2. Matka Koœció³ potrzebuje w³aœnie CIEBIE
Spotka³em kilku m³odych ludzi, ale tak¿e starszych,

w podesz³ym wieku, którzy
powiedzieli, ¿e czuj¹ siê bar-
dziej zaanga¿owani w Litur-
giê, kiedy odgrywaj¹ pod-
czas niej jak¹œ rolê. Istnieje
wiele opcji – parafialny chór,
lektorzy nawet po 60 roku
¿ycia (to ¿aden wstyd !!!), mi-
nistranci, koœcielni, dekorato-
rzy koœcio³a. Uczestnictwo w
którejœ z tych grup sprawi, ¿e
bardziej skupisz siê na tym,
co siê dzieje podczas mszy
i staniesz siê uwa¿niejszy.
Przynale¿noœæ do wspólnoty
ma tak¿e wiele innych pozy-
tywnych aspektów, dotycz¹-
cych równie¿ Twojego ¿ycia
osobistego.

3. Módl siê jak w „Biznes Klasie”
Unikaj siedzenia w ostatnich ³awkach koœcio³a,

zw³aszcza, kiedy z przodu jest jeszcze sporo wolnego
miejsca. Mówi siê, ¿e:  przednie ³awki otrzymuj¹ wiêcej
³aski :-). Siedzenie bli¿ej o³tarza pomo¿e Ci pozbyæ siê
rozproszeñ. Jak to jest, ¿e wszyscy chc¹ przednich
miejsc na koncertach czy spektaklach, a w koœciele za-
wsze zajmuj¹ ostatnie ³awki? Postaraj siê równie¿, nie
siadaæ podczas mszy razem ze swoimi kolegami i kole-
¿ankami, szczególnie, gdy to oni s¹ rozpraszaczami.
Równie dobrze mo¿esz spotkaæ siê z nimi póŸniej, po
mszy œw. I wtedy porozmawiaæ.

4. Ujawnijcie siê, œpiewacy „prysznicowi”
Zabierz œpiewnik i œpiewaj (nie musi byæ g³oœno, na

ca³e gard³o) – to ¿aden wstyd. Staraj siê bardziej zrozu-
mieæ s³owa, które wymawiasz w trakcie mszy czy nabo-
¿eñstwa. Nie przejmuj siê, jeœli nie masz talentu do œpie-
wania. Wiêkszoœæ ludzi nie ma, a Ci, którzy maj¹ go
troszkê wiêcej zwykle nale¿¹ do chóru. WyobraŸ sobie

jaki by³byœ znudzony, id¹c na koncert nie znaj¹c ¿adnej
piosenki. Dlatego bierz udzia³ w ró¿nych uroczysto-
œciach, nawet jeœli pocz¹tkowo niewiele na tym zysku-
jesz. Nie spodziewaj siê szybkich rezultatów. Mo¿esz
tak¿e zabieraæ do koœcio³a ksi¹¿eczkê z czytaniami lub
Ewangeli¹ na ka¿dy dzieñ (np. „Oremus”, czy kalenda-
rzyk). Z pewnoœci¹ pomo¿e ci siê to skupiæ.

5. Æwiczenie odnoœnie kazañ
„Kazania s¹ nudne”- ile¿ razy s³ysza³em to zdanie. Oka-

zuje siê jednak, ¿e w wiêkszoœci przypadków wcale tak nie
jest. Zwykle kazania naprawdê mog¹ byæ interesuj¹ce,
poniewa¿ ksiê¿a niekiedy wk³adaj¹ wiele wysi³ku w ich
przygotowanie. Choæ szkoda, ¿e nie wszyscy. Jeœli tak samo
nudzisz siê podczas wyk³adów w szkole lub na uczelni albo
ogl¹daj¹c wieczorne wiadomoœci, program czy przewija-
j¹c stronê Facebooka, bardzo prawdopodobne jest, ¿e to
w³aœnie w Twoim postrzeganiu le¿y ca³y problem. Spró-
buj wykonaæ pewne æwiczenie. Wys³uchaj kazania, nauki

czy to w koœciele czy w inter-
necie i postaraj siê uchwyciæ
jego istotê w 2-3 punktach (co
Ciê dotknê³o – jaka myœl, jakie
zdanie, jakie s³owo?), a nawet
je zanotowaæ w maleñkim ka-
lendarzyku (notesiku), który
zmieœcisz w kieszeni. I bêdziesz
do tych zdañ, myœli powracaæ
tego dnia lub w czasie modli-
twy, lektury Pisma œwiêtego.

6. 167 do 1
Pamiêtaj, ¿e Eucharystia

jest Dziêkczynieniem.
Uczestnicz¹c w niej wy³¹cz-
nie w niedziele, poœwiêcasz
Bogu tylko 1 godzinê swojej
uwagi. Pozosta³e 167 godzin
tygodniowo dostajesz od Nie-

go w prezencie. Zadaj sobie pytanie, ile dobrych rze-
czy otrzyma³eœ od Pana. Czy nie jest s³uszne spêdzenie
tej jednej godziny tygodniowo na modlitwie w praw-
dziwym skupieniu i g³êbokim zawierzeniu Bogu-Stwo-
rzycielowi?

7. Doskona³a siódemka - Maryja
Ostatnie s³owo nale¿y do Maryi, Królowej Nieba

i Ziemi, naszej Matki. Poproœ J¹ o wstawiennictwo pod-
czas mszy œwiêtej. Módl siê o wskazówki i si³ê. Maryja
zawsze sta³a przy boku naszego Pana i tak samo mo¿e
stan¹æ przy Twoim. ¯aden inny cz³owiek nie zrozumie
Ciê tak dobrze jak Maryja.

Pod¹¿aj za tymi 7 krokami, a powoli odkryjesz piêk-
no Eucharystii. Podobnie jak w przypadku innych dzia-
³añ, zajmie to trochê czasu. Nie oczekuj wielkiej zmiany
ju¿ od nastêpnej niedzieli. W koñcu nie od razu Rzym
zbudowano. Trzeba tylko odrobinê dobrej woli. POWO-
DZENIA

ks. Micha³
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BO¯E MI£OSIERDZIE W WIELKIM POŒCIE
Godzina piêtnasta czas Twego konania
za grzechy nas wszystkich
pychê i zaniedbania.
Cierpia³eœ ogromnie Krzy¿ ciê¿ki dŸwiga³eœ
a ja zamiast Ci pomóc
grzechami go obci¹¿a³am.
Cierniowa korona rani³a Ci skronie
a ja zamiast Ci ul¿yæ
patrza³am pó³przytomnie.
¯o³nierze biczami posiekli Twe cia³o
a ja zamiast Ciê broniæ
za s³up siê schowa³am.
Do Krzy¿a Twe stopy i rêce przybili
grzechami moimi
jak gwoŸdzie ostrymi.
S³owa  Ojcze przebacz im bo nie wiedz¹
co czyni¹ do mnie te¿ skierowa³eœ
bo jestem zdrajczyni¹.
Grzechami i pych¹ co dnia Ciê biczujê
bardzo bym chcia³a przestaæ
wiêc ci¹gle próbujê.
Spotykam siê z Tob¹ przy kratce w spowiedzi
a Ty mnie rozgrzeszasz
”razy siedemdziesi¹t siedem”.

Walentyna Golimowska

W TE DZIWNE CZASY
Tyle nauk dawa³eœ dla ludu,
wraz z uczniami szerzy³eœ wskroœ wiarê,
prowadzi³eœ do Ojca bez trudu,
a gdy trzeba to i z martwych wyrwa³eœ.

Da³eœ ¿ycie powtórne synowi wdowy
z Nain, córce Jaira i £azarzowi.
Twojej boskoœci to by³y dowody
i lud uwierzy³, a Herod myœl o œmierci wznowi³.

I ukrzy¿owa³ cudzymi rêkami
(jak by³o zaplanowane).
Do dziœ w Wielkim Poœcie jesteœ Jezu z nami,
co by³o potem – jest wszystkim znane.

Po dniach czterdziestu rozpamiêtywania
Twej drogi krzy¿owej i walki z czarn¹ moc¹,
kres Wielkiego Postu;
mamy œwiêto zwane Wielkanoc¹,
na pami¹tkê Twojego z martwych powstania.

Maria Szafran

POPIELEC 
Z prochu powsta³eœ 
i w proch siê obrócisz, 
s³yszê Kap³ana s³owa.
Dziwne mam uczucie,

lekko pochylam g³owê. 
Drobina popio³u na czole,
wprawia mnie w zadumê.
To symbol ¿ycia i œmierci.
Czy kiedyœ to zrozumiem?

WIELKI POST
Wielki Post to czas 
refleksji i zadumy.
Jezus pokocha³ œwiat,
próbujê to zrozumieæ. 
Ile¿ mi³oœci mia³ dla nas,
wie jedynie Pan Bóg,
Chrystus zaufa³ Ojcu.. 
Przez mêkê na krzy¿u,
zbawi³ ludzki ród.

El¿bieta Nowak

TAJEMNICA   KRZY¯A
„Zbawienie przysz³o przez krzy¿”
To s³owa koœcielnej pieœni,
Tak wiele m¹droœci Bo¿ej
W tych znanych s³owach siê mieœci.

Ich g³êbia tajemna ukryta
W odwiecznych ju¿ planach by³a.
Choæ krzy¿ to symbol cierpienia
Jest w nim potê¿na si³a.

Ona przemienia cz³owieka,
Przynosi nam odkupienie,
Jezusa œmieræ na krzy¿u
Zapewnia ludziom zbawienie.

Z pokor¹ zegnij kolana
Przed tajemnic¹ najœwiêtsz¹,
Uwielbiaj duszo Pana,
Przylgnij do krzy¿a swym sercem.

Teresa Zajewska

CZAS POSTU
Kiedy nadejdzie czas postu,
oczyszczenia cia³a i duszy,
byæ mo¿e trudu i mêki,
dokona siê ³aska Pana.

Wtedy to Jezus cierpi¹cy,
zeœle moc Ducha Œwiêtego,
stanie blisko, ramiê w ramiê
i poprzez most przeprowadzi.

Ogieñ siê ukarze, ale nie spali.
Woda i krew wnet pop³ynie
– obmyje co chore, chrome.
Na koniec przyjdzie uwolnienie.

Zdzis³awa Kwiatkowska
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Czytelnicza przygoda

Zbli¿aj¹ sie d³ugie jesienno — zimowe wieczory. Okres pandemii te¿ wplywa na to, ¿e wiele czasu spêdzamy
w domu. Zachêcamy do lektury interesuj¹cych i wartoœciowych ksi¹¿ek. Bez wychodzenia z domu mo¿emy
zamówiæ publikacje internetowo. Je¿eli nie dysponujemy komputerem, to poproœmy kogoœ z rodziny lub s¹siada
o pomoc. W ostatecznoœci mo¿emy kupiæ w ksiêgarni. Wiele tytu³ów jest dostêpnych na p³ytach CD lub DVD
(tzw. audiobooki) czytanych przez profesjonalnego lektora, czêsto znanego aktora. Jest to wspania³a alternatywa
dla osób, które maj¹ k³opoty ze wzrokiem.

Dziœ proponujê
dwie niewielkie ksi¹¿-
ki ks. Piotra Glasa.
Autor jest by³ym eg-
zorcyst¹ (do sprawo-
wania egzorcyzmów
kap³an jest powo³ywa-
ny przez danego bi-
skupa dekretem na kil-
kuletni¹ kadencjê) i ce-
nionym rekolekcjo-
nist¹. Obecnie miesz-
ka i pos³uguje w An-
glii. Wiele z Jego ka-
zañ i konferencji mo-
¿emy pos³uchaæ na
You Tube.

 „40 dni walki du-
chowej” to pozycja idealna na Wielki Post. Autor sta-
wia  pytania i zmusza nas do odpowiedzi: Kim jest dla
mnie Jezus Chrystus? Czym jest Eucharystia i modli-
twa? Jak walczyæ z pokusami?  I wiele innych. W tek-
œcie znajdziemy sporo odniesieñ do Pisma œw.

Maryla

„Cieñ Ojca” to
jedna z najwybitniej-
szych ksi¹¿ek Jana
Dobraczyñskiego,
oparta na zapisie
ewangelicznym. Uka-
zuje postaæ œw. Józe-
fa, Opiekuna Naj-
œwiêtszej Rodziny,
jako cz³owieka pod-
danego próbie pos³u-
szeñstwa wobec
Boga i Jego zamia-
rów, mê¿czyzny, któ-
ry musi zrozumieæ
i zaakceptowaæ sw¹
rolê cienia Prawdzi-
wego Ojca wobec

Tego, którego zrodzi jego Miriam – wybrana mu przez
Najwy¿szego. Ksi¹¿ka daje œwiadectwo wartoœciom,
które nigdy nie trac¹ na znaczeniu: odpowiedzialnoœci
za rodzinê, cierpliwoœci i prawdziwej mi³oœci. Dostêp-
na na You Tube w formie audiobooka

Jola

Ksi¹¿ka „Lolek
z³otempisany”  opo-
wiada o m³odzieñ-
czych latach Jana
Paw³a II. Autor Zbi-
gniew Bieniasz jest
synem szkolnego ko-
legi Papie¿a. Publika-
cja zawiera szereg in-
teresuj¹cych materia-
³ów oraz mnóstwo
zdjêæ. Szeroko opisa-
ny zosta³ kontekst hi-
storyczny i geogra-
ficzny miejscowoœci
zwi¹zanych z Karo-
lem Wojty³¹. Ksi¹¿ka

powstawa³a przez kilkadziesi¹t lat. Zawiera cytaty ze
wszystkich dostêpnych Ÿróde³: ksi¹¿ek, gazet m. in. Ilu-
strowanego Kuriera Codziennego oraz wspomnieñ
przyjació³ i znajomych papie¿a, s¹siadów, kolegów, na-
uczycieli i profesorów Karola Wojty³y - œwiadków jego
dzieciñstwa i m³odoœci.

Druga publikacja to
„Dekalog. Prawdziwa
droga w czasach zamê-
tu”. Jest to wywiad
udzielony Tomaszowi
Terlikowskiemu , w któ-
rym jest mowa o: wal-
ce duchowej, potêdze
Maryi czy czasach osta-
tecznych. W przystêp-
ny, bezkompromisowy
sposób przypomniana
jest droga, któr¹ po-
winniœmy zawsze kro-
czyæ. Ksia¿ka idealnie
ukazuje na czym pole-
ga walka duchowa po-

miêdzy dobrem i zlem. Ksiadz Piotr Glas t³umaczy
w bardzo prosty sposób jak pokusy wspó³czesnego
œwiata maj¹ wp³yw na nasze ¿ycie, jak powoli jesteœmy
przez nie niszczeni i jak siê przed nimi broniæ.
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Jest  zima! Pamiêtajmy o naszych
„braciach mniejszych”  i  dokarmiajmy

zwierzêta .

27 grudnia – w Niedzielê Œwiêtej Rodziny modliliœmy siê o œwiêtoœæ rodzin naszej parafii;

31 grudnia – dziêkowaliœmy Bogu za kolejny rok kalendarzowy podczas wieczornej mszy œwiêtej oraz nabo¿eñ-

stwa;

1 stycznia – Uroczystoœæ Œwiêtej Bo¿ej Rodzicielki Maryi. Œwiatowy Dzieñ Pokoju, modliliœmy siê o pokój na

ca³ym œwiecie, w naszej OjczyŸnie i ludzkich sercach;

6 stycznia – obchodziliœmy Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego (Trzech Króli),  prze¿ywaliœmy równie¿ Misyjny

Dzieñ Dzieci;

10 stycznia –  prze¿ywaliœmy œwiêto Chrztu Pañskiego – odnowiliœmy nasze przyrzeczenia chrzcielne, roz-

pocz¹³ siê tak zwany okres zwyk³y;

13 stycznia – Msza œw. wieczorna z modlitw¹ ró¿añcow¹;

15 stycznia – adoracja Najœwiêtszego Sakramentu zakoñczona Apelem Jasnogórskim;

18-25 stycznia –  Tydzieñ Powszechnej Modlitwy o Jednoœæ Chrzeœcijan. Intencjê tê podjê³y w tym czasie

wszystkie Koœcio³y chrzeœcijañskie.

21-22 stycznia – Zachêceni postaw¹ papie¿a Franciszka, który czêsto przypomina o okazywaniu mi³oœci

babciom i dziadkom oraz osobom w podesz³ym wieku, pamiêtaliœmy o nich i modliliœmy siê w tych dniach za

naszych kochanych dziadków, tych ¿yj¹cych i tych, którzy odeszli ju¿ do Pana. Tak wiele im zawdziêczamy.

21 stycznia – 42 rocznicê œwiêceñ kap³añskich obchodzi³ ks. proboszcz Piotr Toczek;

Przez ca³y styczeñ zamiast tradycyjnych wizyt duszpasterskich (kolêd), odwo³anych z racji trwaj¹cej od wielu

miesiêcy pandemii koronawirusa, sprawowaliœmy tzw. „Msze kolêdowe” dla mieszkañców poszczególnych ulic

parafii. Raz jeszcze dziêkujemy wszystkim, którzy na te Eucharystie przybyli, przyjmuj¹c b³ogos³awieñstwo kolê-

dowe. Niech jego moc wniesie do wszystkich mieszkañ i domów dar Bo¿ego pokoju. Z serca p³yn¹cym „Bóg

zap³aæ” wyra¿amy s³owa wdziêcznoœci za te modlitewne spotkania oraz za ofiary z³o¿one przy tej okazji osobiœcie

i na konto parafialne.

1 lutego – 35 rocznica ustanowienia ks. Piotra Toczka proboszczem naszej parafii (01.02.1986 r.);

2 lutego – œwiêto Ofiarowania Pañskiego, nazywane w tradycji ludowej œwiêtem Matki Bo¿ej Gromnicznej.

Tego dnia na liturgiê przynosiliœmy œwiece zwane gromnicami. Zosta³y one pob³ogos³awione, aby przez ca³y rok

przypomina³y nam o Jezusie Chrystusie – Œwiat³oœci Narodów. Swoj¹ modlitw¹ ogarnialiœmy osoby Konsekro-

wane, szczególnie siostrê Krystianê, dominikankê, pos³uguj¹c¹ w naszej wspólnocie parafialnej.

5 lutego – I pi¹tek miesi¹ca z okazj¹ do spowiedzi œwiêtej;

6 lutego – I sobota miesi¹ca, ksiê¿a wikariusze odwiedzili (na wyraŸne ¿yczenie) chorych z pos³ug¹ sakramen-

taln¹;

11 lutego – liturgiczne wspomnienie Najœwiêtszej Maryi Panny z Lourdes. Dok³adnie tego dnia w 1858 roku,

cztery lata po og³oszeniu dogmatu o Niepokalanym Poczêciu, Matka Najœwiêtsza objawi³a siê ubogiej pasterce,

Bernadecie Soubirous w Grocie Massabielskiej. Dziœ do Lourdes przybywaj¹ chorzy i zdrowi pielgrzymi z ca³ego

œwiata. Jest to Œwiatowy Dzieñ Chorego;

13 lutego –  Msza œw.  oraz nabo¿eñstwo w intencji starszych, chorych, cierpi¹cych oraz ca³ego personelu

medycznego. Wieczorem msza œw. z modlitw¹ ró¿añcow¹;

15 lutego - adoracja Najœwiêtszego Sakramentu zakoñczona Apelem Jasnogórskim;
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W OKRESIE WIELKIEGO POSTU W NASZEJ PARAFII:
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Non nobis, Domine, sed nomini Tuae da gloria
(Nie dla nas Panie, lecz dla chwa³y Twego imienia)
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17 lutego — Œrod¹ Popielcow¹ zainaugurowaliœmy wraz z ca³ym Koœcio³em Powszechnym okres Wielkiego
Postu;
21 lutego — I Niedziela Wielkiego Postu (ewangelia o kuszeniu Pana Jezusa na pustyni);
22 lutego — œwiêto Katedry œw. Piotra Aposto³a. Jest ono przede wszystkim okazj¹ do wyra¿enia czci œw.
Piotrowi i ka¿demu jego nastêpcy, którzy zgodnie z wol¹ Chrystusa zostali wybrani na pasterzy ca³ego Koœcio³a
powszechnego;
28 lutego — II Niedziela Wielkiego Postu (ewangelia o przemienieniu Pana Jezusa na Górze Tabor).  Jest to
tzw. Niedziela „Ad gentes”, dzieñ w którym modlitwami i postem obejmujemy tych, którzy nios¹ Dobr¹ Nowinê
na krañce œwiata.
1 marca —Narodowy Dzieñ Pamiêci „¯o³nierzy Wyklêtych”;
4 marca — œwiêto œw. Kazimierza Królewicza;
5 marca — I pi¹tek miesi¹ca z okazj¹ do spowiedzi œw.;
6 marca — I sobota miesi¹ca, kap³ani na wyraŸne ¿yczenie odwiedz¹ chorych z pos³ug¹ sakramentaln¹;
7 marca — III Niedziela Wielkiego Postu (ewangelia o wypêdzeniu kupców ze œwi¹tyni i zapowiedzi mêki
i zmartwychwstania);
8 marca — w tym dniu prze¿ywamy Dzieñ Kobiet. Pamiêtamy w modlitwach o wszystkich kobietach, zw³aszcza
najbardziej utrudzonych, samotnych, starszych, wdowach oraz o kobietach poni¿anych i przeœladowanych
w wielu czêœciach œwiata;
13 marca — 8. rocznica wyboru na Stolicê Piotrow¹ Ojca œw. Franciszka. Msza œw. wieczorna z modlitw¹
ró¿añcow¹;
14 marca - IV Niedziela Wielkiego Postu (Niedziela LAETARE – radoœci, ewangelia – rozmowa Pana Jezusa
z Nikodemem: „Bóg pos³a³ swego Syna, aby œwiat zosta³ zbawiony”);
15 marca –  wieczorna adoracja Najœwiêtszego Sakramentu do godz. 21.00 zakoñczona Apelem Jasnogór-
skim;
17 marca – dzieñ imienin ks. biskupa Zbigniewa Zieliñskiego;
19 marca — Uroczystoœæ œw. Józefa Oblubieñca NMP; dzieñ imienin emerytowanego Biskupa Rzymu Bene-
dykta;
21 marca —  V Niedziela Wielkiego Postu (zas³oniête krzy¿e i obrazy w koœcio³ach, ewangelia - zapowiedŸ
mêki i œmierci Pana Jezusa: „A Ja, gdy zostanê nad ziemiê wywy¿szony, przyci¹gnê wszystkich do siebie”),
REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE (21 - 24 marca) w tym roku bêdziemy prze¿ywaæ  w formie tradycyjnejoraz
przez transmisje internetowe;
25 marca — Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego. Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia oraz Duchowej Adopcji Dziecka
Poczêtego;
28 marca — Niedziela Mêki Pañskiej (Palmowa);
1-4 kwietnia — ŒWIÊTE TRIDUUM PASCHALNE;
4 kwietnia — UROCZYSTOŒÆ ZMARTWYCHWSTANIA PAÑSKIEGO. To najwa¿niejsza niedziela w roku
liturgicznym. Nie tylko wspominamy pami¹tkê wydarzenia sprzed dwóch tysiêcy lat, ale przede wszystkim œwiê-
tujemy realne spotkanie Zmartwychwsta³ego Chrystusa ze swoim ludem. Niech ka¿da niedziela bêdzie dla nas
„Ma³¹ Wielkanoc¹” – „Œwiêt¹ Niedziel¹”, gdzie najwiêksz¹ radoœci¹ bêdzie spotkanie z Bogiem, który nas kocha,
który dla nas umar³, zmartwychwsta³ i ¿yje.
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ZMARLI

Wieczny odpoczynek  racz im daæ Panie...

MODLITWY DO ŒW JAKUBA I ŒW. JÓZEFA

Malwina Bartos;
Weronika Panasiuk;
Joachim Jakub Kowalewski;
Pawe³ Karasiñski;

+ Józef Matyœkiewicz l. 80;
+ Bo¿ena Czerska l. 68;
+ Aleksander Roman l. 81;
+ Urszula Czajkowska l. 72;
+ Janina Konkol l. 88;
+ Zofia Stachów l. 75;
+ Leokadia Wierzbicka l. 75;
+ Wies³aw Sejbuk l. 82;
+ Stefania Benn l. 82;
+ Halina Sobañska l. 61;
+ Jadwiga Prus-Morawczyñska l. 90;
+ Henryk G¹siorowski l. 68;
+ Sylwestra Gie³¿yn l. 95;
+ Janina Gawino l. 77;
+ Edward Wierzbicki l. 78;
+ Rozalia Bojarzyñska l. 97;
+ Danuta Mach l. 90;
+ Jerzy Nowak l. 88;
+ Urszula Dawicka l. 94;
+Helena Ka³owska l. 92;
+Teodor Rasiak l. 90;
+ Jan Bortkiewicz l.79;
+ Apolonia Hoœci³owicz l. 92;
+ Tomasz Sas l. 49.

CHRZTY

Modlitwa do Œwiêtego Jakuba Aposto³a
O wspania³y Apostole, Œwiêty Jakubie, który przez przyczynê twojego gor¹cego i hojnego serca by³eœ wybra-

ny przez Pana Jezusa, aby byæ œwiadkiem Jego Chwa³y na Górze Tabor i Jego agonii w Ogrodzie Oliwnym; Ty,
którego imiê jest symbolem wojny i zwyciêstwa: uproœ dla nas si³ê i ukojenie w niekoñcz¹cych siê wojnach tego
¿ycia, abyœmy stale i wytrwale krocz¹c za Panem Jezusem, mogli byæ zwyciêzcami w walkach i zas³u¿yli, aby
otrzymaæ koronê zwyciêscy w Raju. Amen.

Modlitwa do Patrona
Œwiêty Jakubie, którego imiê noszê, Patronie mój, Twojej siê opiece w szczególniejszy sposób dzisiaj polecam

i proszê Ciê, abyœ mnie swoim wstawiennictwem przed Bogiem wspiera³ i ratowa³ we wszystkich potrzebach
moich i wyjedna³ mi ³askê wiernego naœladowania cnót twoich. Spraw to, o drogi mój Patronie, abym Bogu
dochowa³ wiernoœci poœród wszelkich przygód tego ¿ycia i zas³u¿y³ sobie na ³askê szczêœliwej œmierci. Amen.

Modlitwa do œwiêtego Józefa, orêdownika we wszelkich potrzebach i uciskach
Chwalebny œwiêty Józefie, Oblubieñcze Maryi, pamiêtaj o nas. Czuwaj nad nami, najmilszy nasz Stró¿u.

Wspieraj nas w d¹¿eniu do œwiêtoœci, Mê¿u sprawiedliwy. Zaopatruj nasze potrzeby duchowe i doczesne, naj-
dro¿szy Karmicielu Przenajœwiêtszego Dzieci¹tka Jezus. Wierny Opiekunie, któremu zosta³ powierzony najdro¿-
szy Skarb nasz, Jezus, weŸ pod swoj¹ opiekê i wstawiennictwo sprawê, któr¹ Tobie polecam… Niech jej skutek
bêdzie na chwa³ê Bo¿¹ i na po¿ytek naszych dusz. Amen.

Modlitwa do Œwiêtego Józefa o dobr¹ œmieræ
O Œwiêty Józefie, mój dobry Ojcze, któryœ mia³ niewymown¹ pociechê umierania w objêciach Jezusa i Maryi,

ratuj mnie zawsze zw³aszcza w tej chwili, kiedy dusza moja bêdzie blisko opuszczenia cia³a. Wyjednaj mi ³askê
oddania ducha podobnie jak Ty, w objêciach Jezusa i Maryi. Jezu, Maryjo, Józefie Œwiêty, teraz i w godzinê
œmierci w rêce Wasze oddajê duszê moj¹. Amen.
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Na czas Wielkiego postu proponujemy Zdrapkê Wielkopostn¹ z przes³a-
niem: „PrzyjdŸcie, bo ju¿ wszystko gotowe”. Celem tej akcji jest usposobienie
uczestników, aby pozbyæ siê nieuporz¹dkowanych przywi¹zañ, szukaæ woli Bo¿ej i od-
najdywaæ j¹ w u³o¿eniu w³asnego ¿ycia tak, aby zbawiæ swoj¹ duszê. Ciekawa forma
zdrapki pomaga w regularnym wykonywaniu proponowanych æwiczeñ duchowych
i innych. Zdrapka jest przeznaczona dla ca³ej rodziny. Do nabycia przy wyjœciu z koœcio³a
za dobrowoln¹ ofiarê.
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