
1Dom na Skale

Ca³un Turyñski � 16 koœció³ œw. Józefa � 19 ks. Micha³ � 3

WIELKI POST 2020  nr 256

www.kolbe.diecezja.gda.pl

PISMO

PARAFII

ŒW. MAKSYMILIANA

KOLBEGO

w Gdañsku

WIELKAWIELKAWIELKAWIELKAWIELKA

TTTTTAJEMNICAAJEMNICAAJEMNICAAJEMNICAAJEMNICA

WIARWIARWIARWIARWIARYYYYY
2019 - 2020

„...abyœcie uwierzyli

w Tego,

którego Bóg pos³a³.”

(J 6, 29)

Maryla � 10



Dom na Skale2

DZIEÑ CHOREGO I SENIORA

foto E. Piastowski



3Dom na Skale

Przes³anie Wielkiego Postu
— czasu danego i zadanego nam
przez Mi³osiernego Ojca

Znaczenie Wielkiego Postu w roku
liturgicznym jest wyj¹tkowe. Czas ten
pomaga nam prze¿yæ tajemnice nasze-
go zbawienia i doœwiadczyæ je na nas
samych. Nie jest to zatem czas zada-

ny innym, ale w³aœnie mnie. Pomyœl zatem o tym, za-
nim ten okres przeleci ci przez palce. Liturgia tego okre-
su proponuje nam ró¿ne znaki i symbole, czerpi¹c ob-
ficie z utartej wczeœniej tradycji ludzkiej (czasami zwy-
czajów ludowych). Warto raz jeszcze przyjrzeæ siê tym
symbolom i znakom, by zrozumieæ to, o czym chce nam
powiedzieæ, przypomnieæ sam Pan Bóg.  Oczywiœcie
skoncentrujemy siê tylko na tych najbardziej charakte-
rystycznych dla Wielkiego Postu.

Okres czterdziestu dni
Wielki Post trwa 40 dni. Jest to liczba symboliczna

na oznaczenie specjalnego czasu przygotowania na rze-
czywiste spotkanie z Bogiem. Cz³owiek, z racji swojej
ma³oœci i grzesznoœci, potrzebuje stan¹æ przed Bogiem
odpowiednio przygotowany, a do tego potrzebny mu
jest najpierw czas. Prorocy d³u-
go przygotowywali siê na spo-
tkanie z Bogiem, szczególnie
wtedy, kiedy czeka³a ich wa¿-
na do spe³nienia misja. Moj¿esz
przez 40 dni i nocy przebywa³
na górze Synaj poszcz¹c, by
otrzymaæ wreszcie tablice 10
przykazañ. Eliasz, moc¹ pokar-
mu niebieskiego, szed³ przez
40 dni i 40 nocy a¿ do Bo¿ej
góry Horeb, by doœwiadczyæ
spotkania z Bogiem w postaci
cichego poszumu wiatru. Na-
wet pogañscy Niniwici, dziêki
pracy Jonasza, potrafili przez
40 dni poœciæ, by przeb³agaæ
Boga i przekonaæ Go do oca-
lenia ich miasta od zag³ady.
Tym bardziej Jezus, id¹c za przyk³adem tego symbo-
licznego znaku, udaje siê na pustyniê, by przez 40 dni
przygotowaæ siê do swojej misji. Ka¿dy z nas w okresie
Wielkiego Postu otrzymuje wiêc swoje 40 dni, czas na
przygotowanie do szczególnego spotkania z Bogiem.
Jest to zatem wystarczaj¹co d³ugi, a zarazem krótki czas
– biegnie on bowiem stosunkowo szybko – zadany przez
Boga w³aœnie mnie.

Przebywanie na pustyni
Okres 40 dni przygotowania na spotkanie z Bogiem

ma równie¿ szczególne miejsce: na pustyni, z dala od
zgie³ku œwiata i jego uciech, tzn. w ciszy, tam, gdzie
rzeczywiœcie mo¿na Boga us³yszeæ w g³êbi swojego

serca. Oddalenie pustynne, niekoniecznie musi ozna-
czaæ dok³adnie pustyniê (w sensie dos³ownym). Cho-
dzi raczej o ka¿de miejsce odosobnienia, które bardziej
sprzyja temu spotkaniu. Prorocy i rzesze œwiêtych z re-
gu³y wybierali pustynie, gdzie z powodu braku pokar-
mu i wody, doœwiadczali swojej niewystarczalnoœci,
a tym samym g³êbszego pragnienia Boga. Taki jest rów-
nie¿ przypadek Jezusa, który po ludzku chce nam po-
kazaæ, gdzie najpierw nale¿y szukaæ Boga: z dala od
zgie³ku œwiata w g³êbokiej ciszy w³asnego serca.
Tê pustyniê czy oddalenie musimy sobie zapewniæ
sami, ¿yj¹c z dala od hulanek, ha³asu i zabaw tego œwia-
ta. Warto pomyœleæ o takim momencie poœród codzien-
nego zgie³ku, gdzie jestem sam na sam z Bogiem. Dla
jednych bêd¹ to rekolekcje, dla innych adoracja w ko-
œciele, jeszcze dla innych lektura Pisma œwiêtego lub
innej pobo¿nej lektury, jeszcze dla innych Ró¿aniec na
samotnym spacerze – w lesie, czy na pla¿y. Niezwykle
wa¿na jest tutaj cisza.

Posypanie g³owy popio³em
Gest posypania g³owy popio³em jest pierwszym mo-

mentem i znakiem wejœcia cz³owieka na drogê spotka-
nia z Bogiem. Przebywanie na pustyni, by nie by³o ja-

³owe, wi¹¿e siê najpierw z przy-
jêciem odpowiedniej postawy
wewnêtrznej cz³owieka: przy-
znanie siê do w³asnej niegod-
noœci i grzesznoœci (jak wo³a
psalmista: „Uznajê bowiem nie-
prawoœæ moj¹, a grzech mój
jest zawsze przede mn¹”). Jest
to znak uznania swojej pozycji
i miejsca w obliczu Boskiego
majestatu i mi³osierdzia, które
nazywa siê pokor¹. W tradycji
Izraela, oprócz innych znaczeñ:
smutku, bólu i ¿a³oby, wyra¿a³
go zewnêtrzny gest posypania
g³owy popio³em. Stawia³ on
cz³owieka w prawid³owej po-
kornej postawie do Boga przy-
pominaj¹c, ¿e jest nikim (pro-

chem) ze swoj¹ pych¹ („Z prochu powsta³eœ i w proch
siê obrócisz”), dlatego potrzebuje nawrócenia, co przy-
pominaj¹ s³owa kap³ana podczas posypania popio³em:
„Nawracajcie siê i wierzcie w Ewangeliê”.

Post, ja³mu¿na i modlitwa
Postawa pokory (wyra¿ona w posypaniu g³owy po-

pio³em) wprowadza cz³owieka w atmosferê pustyni,
czyli koniecznego odosobnienia, gdzie odbywa siê po-
wolny proces spotkania z Bogiem. Atmosferê tê stwa-
rzaj¹: post, ja³mu¿na i modlitwa, trzy podstawowe bi-
blijne dzia³ania cz³owieka jako swoiste znaki jego

ci¹g dalszy na str. 20

Kilka s³ów o Wielkim Poœcie
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¯O£NIERZE WYKLÊCI
Poniewa¿ ¿yli ¿yciem wilka, historia o nich g³ucho milczy

1 marca jest Narodowym Dniem Pa-
miêci ¯o³nierzy Wyklêtych. Ustanowi³
go w 2011 r. parlament „w ho³dzie ̄ o³-
nierzom Wyklêtym - bohaterom antyko-
munistycznego podziemia, którzy
w obronie niepodleg³ego bytu Pañstwa
Polskiego, walcz¹c o prawo do samo-
stanowienia i urzeczywistnienia d¹¿eñ

demokratycznych spo³eczeñstwa polskiego, z broni¹
w rêku, jak i w inny sposób przeciwstawili siê sowieckiej
agresji i narzuconemu si³¹ re¿imowi komunistycznemu”
(uzasadnienie do³¹czone do projektu uchwa³y zg³oszonej
przez œp. prezydenta L. Kaczyñskiego ). Jednym s³owem
¿o³nierze nie chcieli siê pogodziæ z zamian¹ okupanta nie-
mieckiego na sowieckiego. Nie zgadzali siê z podzia³em
Polski dokonanym na konferencji w Ja³cie. Data œwiêta,
1 marca, upamiêtnia rocznicê stracenia z r¹k funkcjona-
riuszy Urzêdu Bezpieczeñstwa kierownictwa IV Komen-
dy Zrzeszenia „Wolnoœæ i Niezawis³oœæ”. 1 marca 1951
roku szefowie IV Zarz¹du G³ównego pp³k £ukasz Cie-
pliñski, mjr Adam Lazarowicz, por. Józef Rzepka,
kpt. Franciszek B³a¿ej, por. Józef Batory, Karol Chmiel
i mjr Mieczys³aw Kawalec ponieœli œmieræ w warszawskim
wiêzieniu na Rakowieckiej.

¯o³nierze Wyklêci to niez³omni bojownicy o Polskê
niepodleg³¹, którzy po II wojnie œwiatowej zbrojnie sta-
wiali opór Zwi¹zkowi Radzieckiemu i jego instytucjom.
Uczestnicy ruchu partyzanckiego okreœlani s¹ jako „¿o³-
nierze wyklêci”, „¿o³nierze drugiej konspiracji”, czy jako
„¿o³nierze niez³omni”. W czasach PRL  okreœlani byli
jako: bandy zbrojne, reakcyjne podziemie, bandyci.
a ich rodziny komuniœci przeœladowali d³ugie lata. Okre-
œlenie „¿o³nierze wyklêci” powsta³o w 1993r. – u¿yto
go pierwszy raz w tytule wystawy „¯o³nierze Wyklê-
ci – antykomunistyczne podziemie zbrojne po
1944r.”, organizowanej przez Ligê Republikañsk¹ na
Uniwersytecie Warszawskim.

Dochowuj¹c wiernoœci ¿o³nierskiej przysiêdze i za-
wo³aniu „Bóg - Honor - Ojczyzna” bojownicy ginêli
w nierównej walce. Tropieni, torturowani, poni¿ani, wy-
szydzani, skazywani na œmieræ w sfingowanych proce-
sach oddawali ¿ycie za woln¹ Polskê. Wielu z nich nie
ma grobów, ich cia³a funkcjonariusze NKWD, UB czy
s³u¿by wiêziennej zakopywali w tajemnicy i byle gdzie.

NKWD i Urz¹d Bezpieczeñstwa walczyli z konspi-
racj¹ niepodleg³oœciow¹ podstêpnymi metodami. Ju¿
w 1945 roku po aresztowaniu Jana Mazurkiewicza ps.
„Rados³aw” utworzono tzw. Centraln¹ Komisjê Likwi-
dacyjn¹ AK. „Rados³aw” zwróci³ siê do AK-owców
z apelem o ujawnienie siê i skorzystanie z amnestii. By³a
ona jednak podwójnym oszustwem – nie doœæ ¿e obie-
cywa³a „³askê”, mimo i¿ ¿o³nierze AK nie pope³nili
przestêpstw przeciwko narodowi, to jeszcze ubecy mieli
tajn¹ instrukcjê, by ujawniaj¹cych siê AK-owców po ich
ewidencji „internowaæ i odosobniæ”. W 1945 roku

ujawni³o siê ok. 50 tys. ¿o³nierzy podziemia. Taktykê
tê powtórzono równie¿ w amnestii z 1947 roku, ujaw-
ni³o siê wtedy 76 774 osób. Zebrana w toku przes³u-
chañ wiedza pos³u¿y³a do póŸniejszych represji wobec
ujawnionych i dotarcia do osób nadal prowadz¹cych
walkê. Mimo negatywnego stosunku w³adz PRL nazwi-
ska i pseudonimy wielu ¿o³nierzy pozytywnie zapisa³y
siê w pamiêci potomnych. Ostatni z nich —  sier¿ant
Józef Franczak, pseudonim Laluœ,—  zgin¹³ w 1963 r.
w lasach lubelskich, zdenuncjowany przez kolegê. Po
œmierci odciêto mu glowê, a cia³o wrzucono do anoni-
mowego grobu, aby utrudniæ identyfikacjê. Poni¿ej syl-
wetki innych bohaterów.

Rotmistrz Witold Pilecki uro-
dzi³ siê 13 V 1901r. w O³oñcu,
zgin¹³ 25 V 1948r. w Warszawie.
By³ rotmistrzem kawalerii Wojska Pol-
skiego, a tak¿e wspó³za³o¿ycielem
Tajnej Armii Polskiej oraz ¿o³nierzem
Armii Krajowej. By³ wiêŸniem i or-
ganizatorem ruchu oporu w obozie
koncentracyjnym w Oœwiêcimiu. Wi-
told Pilecki, powróciwszy po wojnie
do Polski, zosta³ oskar¿ony przez ko-

munistyczne w³adze Polski Ludowej o szpiegostwo.
8 V 1947 zosta³ aresztowany. W wiêzieniu by³ torturo-
wany przez funkcjonariuszy UB. W trakcie ostatniego,
jak siê póŸniej okaza³o, widzenia z ¿on¹, wyzna³ jej:
„Oœwiêcim to by³a igraszka”. W wyniku procesu ska-
zano go na karê œmierci, wyrok wykonano poprzez strza³
w ty³ g³owy.  Zosta³ kawalerem Orderu Or³a Bia³ego.
Jako jeden z pierwszych tworzy³ raporty o Holokauœcie,
zwane dalej Raportami Pileckiego. Do dzis nie odnalezio-
no miejsca pochówku.

Hieronim Dekutowski
ps. „Zapora”. Urodzi³ si e 24
IX 1918 r. w Dzikowie, zgin¹³
7 III 1949 r. Cichociemny
dzia³aj¹cy w Kedywie, a od
stycznia 1945 roku w konspi-
racji antysowieckiej. Stworzy³
w³asny oddzia³ powstañczy,
który prowadzi³ akcje zbrojne
przeciwko funkcjonariuszom
NKWD, UB i MO. Nie ujaw-
ni³ siê w II 1947 r. po og³o-
szeniu amnestii przez w³adze

komunistyczne, bo jak stwierdzi³: „Amnestia to jest dla
z³odziei, a my to jesteœmy wojsko polskie”.  Zaledwie
pó³ roku póŸniej, wydany przez jednego z podkomend-
nych, trafi³ do mokotowskiego wiêzienia, gdzie po be-
stialskim œledztwie i procesie wydano wyrok œmierci na
„Zaporê” oraz szeœciu ¿o³nierzy,  Pomimo tego, ¿e mia³
tylko 30 lat, wygl¹da³ jak starzec — z siwymi w³osami,
wybitymi zêbami, po³amanymi rêkami, nosem
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i ¿ebrami oraz zerwanymi paznokciami. Jego ostatnie
s³owa brzmia³y: „Przyjdzie zwyciêstwo! Jeszcze Polska
nie zginê³a!”.

Genera³ August Emil
Fieldorf ps. Nil. Urodzi³ siê
w Krakowie 20 III1895 r.
w rodzinie maszynisty kole-
jowego. W 1914 r. zg³osi³
siê do formowanych oddzia-
³ów Józefa Pi³sudskiego,
a nastêpnie bra³ udzia³ nie-
mal we wszystkich bojach
I Brygady Legionów Pol-
skich. W dramatycznych
dniach wrzeœnia 1939 r.
walczy³ w ramach 12. Tar-
nopolskiej DP. Wobec
ogromnych strat poleci³ swym ¿o³nierzom przebijaæ siê
na wschód. Sam dotar³ do Krakowa, a stamt¹d przez
S³owacjê i Wêgry do Francji. Po kursie dla oficerów
sztabowych przygotowywa³ siê do przerzutu do Kraju.
Zosta³ pierwszym emisariuszem Naczelnego Wodza
i Rz¹du RP na uchodŸstwie. Do Warszawy dotar³ we
IX 1940 r. W konspiracji wykonywa³ ró¿ne misje i za-
dania. Od jesieni 1941 r. do sierpnia 1942 r. by³ ko-
mendantem Obszaru II Bia³ostockiego ZWZ (AK). Na-
stêpnie dowodzi³ now¹, elitarn¹ organizacj¹ bojow¹:
Kierownictwo Dywersji „Kedyw” KG AK. W II po³o-
wie 1943 r. utworzy³ g³êboko zakonspirowan¹ organi-
zacjê ideowo-spo³eczno-wojskow¹ „Niepodleg³oœæ”
(kryptonim NIE). 28 IX 1944 r. dosta³ awans na gene-
ra³a brygady. 7 III 1945 r. zosta³ przypadkowo zatrzy-
many przez NKWD w Milanówku. Przez prawie 20 mie-
siêcy - nierozpoznany - by³ wiêziony w ³agrach sowiec-
kich. Do kraju wróci³ w 1947 r. Mimo zagro¿enia nie uciek³
za granicê. W lutym 1948 r. na obietnicê amnestii ujaw-
ni³ siê w £odzi. 10 XI 1950 r. zosta³ aresztowany. W wy-
niku zbrodniczego procesu przed S¹dem Wojewódzkim
zosta³ skazany na karê œmierci. Nie prosi³ o u³askawienie.
Honor i godnoœæ stawia³ wy¿ej ni¿ ¿ycie. Wyrok wykona-
no w wiêzieniu mokotowskim 24 II 1953 r.

Pu³kownik Aleksander
Krzy¿anowski ps. „Wilk”
urodzi³ siê 18 II 1895 roku
w Briañsku w Rosji. Jeden z naj-
s³ynniejszych dowódców ZWZ-
AK. S³u¿y³ w I Korpusie Polskim
gen. Józefa Dowbora-Muœnic-
kiego, walczy³ z bolszewikami
w wojnie 1920 r. Od maja 1941
r. do lipca 1944 r. pe³ni³ funkcjê
komendanta Okrêgu Wileñskie-
go ZWZ-AK. W lipcu 1944 r.

podstêpnie aresztowany przez NKWD, w 1945 r. wy-
wieziony w g³¹b Rosji. W 1947r. uciek³ z gu³agu do
Wilna. Ponownie zosta³ — tym razem krótko — uwiê-
ziony. Po zwolnieniu wróci³ do kraju, gdzie w 1948 r.
zosta³ aresztowany przez UB. Po okrutnym œledztwie
zmar³ w wyniku odniesionych obra¿eñ w 1951 roku
w wiêzieniu mokotowskim.

* * *

Za carskich czasów, wiemy to sami
Byliœmy zwani wci¹¿ bandytami
Ka¿dy, kto Polskê ukocha³ szczerze
Kto pragn¹³ zostaæ przy polskiej wierze,
Kto nie chcia³ lizaæ moskiewskiej ³apy
Komu obrzyd³y carskie och³apy
I wstrêtnym by³o carskie koryto
By³ „miate¿nikiem” – polskim bandyt¹.

„Polskich bandytów” smutne mogi³y
Tajgi Sybiru liczne pokry³y.
Przyszed³ bolszewik — znów piosnka stara
Czerwonych synów bia³ego cara.
Polak, co nie chcia³ zostaæ Kainem,
¯e chcia³ byæ wiernym ojczyŸnie synem,
Chcia³ jej wolnoœci w s³oñcu i chwale,
A ¿e œmia³ mówiæ o tym zuchwale,
¯e nie chcia³ by go wiêziono, bito,
By³ „reakcyjnym polskim bandyt¹”.

I znowu Sybiru tajgi pokry³y
„Polskich bandytów” smutne mogi³y.
Gdy odp³ynê³a krasna nawa³a
Germañska fala Polskê zala³a.
Kto siê nie wyrzek³ ojców swych mowy,
W prusk¹ obro¿ê nie w³o¿y³ g³owy,
Nie odda³ resztek swojego mienia,
Swojej godnoœci, swego sumienia,
Kto nie dziêkowa³, kiedy go bito,
Ten by³ „przeklêtym polskim bandyt¹”.

Wiêc harde „polskich bandytów” g³owy
Ch³onê³y piece, do³y i rowy.
Teraz, gdy w gruzach Germania leg³a,
Jest Polska „Wolna i Niepodleg³a”,
Jest wielka. M³oda, swobodna, œliczna,
I nawet mówi¹ „demokratyczna”.
Có¿ z tego, kiedy kto Polskê kocha,
W kim pozosta³o sumienia trochê,
Komu niemi³e sowieckie myto,
Jeszcze raz zosta³ „polskim bandyt¹”.

I znowu polskoœci t³umi¹ zapa³y
Tortury UB, lochy, podwa³y.
O Bo¿e, chcia³bym zapytaæ Ciebie,
Jakich Polaków najwiêcej w niebie?

(g³os z góry)
P³aszczem mej chwa³y, blaskiem okryci
S¹ tutaj wszyscy „polscy bandyci”.

 autor nieznany
Pismo satyryczne ,,Szyd³o”,

Okrêg £om¿a WiN , 1946 r.

oprac. Maryla
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ZAPRASZAMY NA DROGÊ KRZY¯OW¥

z ró¿añcem i lampionem ulicami naszego osiedla

W PI¥TEK 03 kwietnia o godz. 19.30.

WIELKA TAJEMNICA WIARYWIELKA TAJEMNICA WIARYWIELKA TAJEMNICA WIARYWIELKA TAJEMNICA WIARYWIELKA TAJEMNICA WIARY
REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

  29. 03 — 01. 04. 2020 r.

Niedziela  29. 03. 2020 r.

Godz. 7.00; 8.00;  9.30 (m³odzie¿); 11.00 (dzieci);  12.30; 18.00 –  msze
œwiête z nauk¹ rekolekcyjn¹

Poniedzia³ek, wtorek, œroda 30. 03. — 01. 04. 2020 r.
Godz.  9.00, 18.00 - Msza œw. z kazaniem dla doros³ych.
15.00 – Nauka dla dzieci z klas IV - VI.
16.00 – Nauka dla m³odzie¿y z klas VII - VIII.
17.00 – Nauka dla dzieci przedszkolnych i z klas 0 - III.
19.30 – Rozwa¿anie dla m³odzie¿y, równie¿ akademickiej i pracuj¹cej.
20.30 – Nabo¿eñstwo ró¿añcowe (niedziela, poniedzia³ek i wtorek)
21.00 – Apel Jasnogórski  (niedziela, poniedzia³ek i wtorek ).

Œroda — okazja do spowiedzi œw.
W godz.: 6.30 — 7.30;  8.30 — 10.00;  11.00 — 19.30 - wg planu.

Rekolekcje dla m³odzie¿y szkó³ œrednich
zasadniczo odbywaj¹ siê w szko³ach. Alternatyw¹ dla tej m³odzie¿y s¹
rekolekcje w koœciele w poniedzia³ek, wtorek i œrodê o godz. 19.30

ZAPRASZAMY
NA NABO¯EÑSTWA  PASYJNE

DROGA KRZY¯OWA
PI¥TEK

GODZ. 17.00 — DZIECI
GODZ. 18.00 — DOROŒLI

GODZ. 19.30 — M£ODZIE¯
GORZKIE ¯ALE Z KAZANIEM PASYJNYM

NIEDZIELA GODZ. 17.00
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1. Wszystko, o co prosimy przy odmawianiu Drogi
Krzy¿owej bêdzie wys³uchane.

2. Obiecujê ¿ycie wieczne tym wszystkim, którzy
czêœciej odprawiaj¹ Drogê Krzy-
¿ow¹ z uczuciem wspó³czucia.

3. Jestem przy nich w ci¹gu
ca³ego ¿ycia i szczególnie bêdê
ich wspomaga³ w godzinê ich
œmierci.

4. Choæby nawet mia³ ktoœ
tyle grzechów ile ŸdŸbe³ trawy na
polu i piasku na brzegu morskim
bêdzie mu to wszystko zmazane
przez odprawienie Drogi Krzy¿o-
wej. (Obietnica ta nie zwalnia od
spowiedzi, szczególnie przed
przyjêciem Komunii œwiêtej.)

5. Ci, którzy czêsto odprawiaj¹
Drogê Krzy¿ow¹ otrzymaj¹ w nie-
bie szczególn¹ chwa³ê.

6. Uwolniê ich z ognia czyœæ-
cowego, je¿eli siê tam dostaæ po-
winni i to w pierwszy wtorek albo
pi¹tek po ich œmierci.

7. B³ogos³awieñstwo Moje bêdzie towarzyszyæ wam
z powodu odprawiania ka¿dej Drogi Krzy¿owej w go-
dzinê œmierci, w nebie i na ca³¹ wiecznoœæ.

8. W godzinê œmierci nie pozwolê, aby ulegli poku-
som szatana. U¿yjê ca³ej Mojej si³y, aby spoczêli w Mo-
ich ramionach.

OBIETNICE ZBAWICIELA DLA ODPRAWIAJ¥CYCH DROGÊ
K R Z Y ¯ O W ¥

9. Je¿eli odprawiaj¹ Drogê Krzy¿ow¹ z mi³oœci¹,
uczyniê ka¿dego z nich ¿ywym cyborium, sk¹d póŸ-
niej z radoœci¹ rozlejê Moje £aski.

10. Skierujê Moje spojrzenie
na tych, którzy czêsto odpra-
wiaj¹ Drogê Krzy¿ow¹. Ramio-
na Moje s¹ zawsze rozszerzone,
aby ich ochraniaæ.

11. Tak jak zosta³em przybi-
ty do Krzy¿a, tak samo bêdê za-
wsze z tymi, którzy Mnie czcz¹
przez odprawienie Drogi Krzy-
¿owej.

12. Nie mog¹ siê oni ju¿ ode
Mnie od³¹czyæ, poniewa¿ Ja
dajê im £askê, ¿e zostan¹ ochro-
nieni przed ka¿dym ciê¿kim
grzechem.

13. W godzinê œmierci po-
cieszê ich Moj¹ Obecnoœci¹
i pójdziemy razem do Nieba.
Œmieræ bêdzie lekka dla tych,
którzy czêsto odprawiali Drogê
Krzy¿ow¹.

14. Dusza Moja bêdzie dla nich p³aszczem ochro-
ny. Bêdê im œpieszy³ zawsze z pomoc¹ tak, ¿e znajd¹
we Mnie spokój.

Zosta³y one przekazane za poœrednictwem zakonnika
br. Stanis³awa ze Zgromadzenia Braci Szkolnych

w Hiszpanii, który zmar³ w opinii œwiêtoœci w 1927 r.

DRODZY PDRODZY PDRODZY PDRODZY PDRODZY PARAFIANIEARAFIANIEARAFIANIEARAFIANIEARAFIANIE

3 lutego zakoñczyliœmy w naszej Parafii czas wizyt duszpasterskich, zwanych

kolêdami.  Dziêkujemy wszystkim, którzy otworzyli przed nami — kap³anami drzwi

swoich domów, przyjmuj¹c b³ogos³awieñstwo kolêdowe. Niech jego moc wniesie do

Waszych domów dar Bo¿ego pokoju. W czasie tych wizyt spotkaliœmy siê z serdecz-

noœci¹, ¿yczliwoœci¹ i ofiarnoœci¹, za któr¹ z serca dziêkujemy. Niejednokrotnie byli-

œmy zbudowani i poruszeni œwiadectwami wiary i ¿ycia. Wyra¿amy nasz¹ jednoœæ

w problemach ¿ycia codziennego, w trudach, cierpieniach i radoœciach zapewniaj¹c

o mszach œwiêtych i modlitwie w intencjach ca³ej naszej wspólnoty parafialnej.

Wasi Duszpasterze
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Blisko Ewangelii

Jezus przechodz¹c ujrza³ pewnego cz³owieka, niewidomego od uro-
dzenia. Splun¹³ na ziemiê, uczyni³ b³oto ze œliny i na³o¿y³ je na oczy
niewidomego, i rzek³ do niego: «IdŸ, obmyj siê w sadzawce Siloe» – co
siê t³umaczy: Pos³any. On wiêc odszed³, obmy³ siê i wróci³ widz¹c.
A s¹siedzi i ci, którzy przedtem widywali go jako ¿ebraka, mówili: «Czy¿
to nie jest ten, który siedzi i ¿ebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to jest ten»,
a inni przeczyli: «Nie, jest tylko do tamtego podobny». On zaœ mówi³:
«To ja jestem». Zaprowadzili wiêc tego cz³owieka, niedawno jeszcze
niewidomego, do faryzeuszów. A dnia tego, w którym Jezus uczyni³
b³oto i otworzy³ mu oczy, by³ szabat. I znów faryzeusze pytali go o to,
w jaki sposób przejrza³. Powiedzia³ do nich: «Po³o¿y³ mi b³oto na oczy,
obmy³em siê i widzê».

Niektórzy wiêc spoœród faryzeuszów rzekli: «Cz³owiek ten nie jest od
Boga, bo nie zachowuje szabatu». Inni powiedzieli: «Ale w jaki sposób
cz³owiek grzeszny mo¿e czyniæ takie znaki?» I powsta³o wœród nich
rozdwojenie. Ponownie wiêc zwrócili siê do niewidomego: «A ty, co
o Nim myœlisz w zwi¹zku z tym, ¿e ci otworzy³ oczy?» Odpowiedzia³:
«To jest prorok». Na to dali mu tak¹ odpowiedŸ: «Ca³y urodzi³eœ siê
w grzechach, a œmiesz nas pouczaæ?» I precz go wyrzucili.

Jezus us³ysza³, ¿e wyrzucili go precz, i spotkawszy go rzek³ do niego:
«Czy ty wierzysz w Syna Cz³owieczego?» On odpowiedzia³:
«A któ¿ to jest, Panie, abym w Niego uwierzy³?» Rzek³ do niego Jezus:
«Jest Nim Ten, którego widzisz i który mówi do ciebie». On zaœ odpo-
wiedzia³: «Wierzê, Panie!» i odda³ Mu pok³on.

Kto zgrzeszy³: on czy jego rodzice?
Pytanie uczniów o sens cierpienia niewidomego zak³ada odwieczne powi¹zanie

cierpienia z grzechem. Kto jest winny: „on czy jego rodzice”? Niew¹tpliwie wiele
cierpienia i z³a w œwiecie jest skutkiem ludzkich grzechów, ale istnieje równie¿,
o czym warto pamiêtaæ, tzw. „cierpienie niezawinione”. „Kto zgrzeszy³” nie jest pyta-
niem w³aœciwym. Kwestia winy w cierpieniu jest drugorzêdna. Istotne jest, ¿e przez
cierpienie „objawiaj¹ siê sprawy Bo¿e”. W³aœciwe pytanie powinno brzmieæ: jaki
sens ma moje cierpienie? Co Bóg chce mi przez nie powiedzieæ? Na co zwróciæ
uwagê?

Najbardziej adekwatn¹ odpowiedzi¹ Boga na ludzkie pytania o sens cierpienia jest
cierpienie, mêka i œmieræ Jezusa, Syna Bo¿ego. Bóg zamiast usun¹æ cierpienie
z ziemi, sam je podj¹³. „Bóg nie przyszed³, aby wyjaœniæ cierpienie, przyszed³, aby
nape³niæ je swoj¹ obecnoœci¹” (Paul Claudel). Z³o i cierpienie jest nie tylko dramatem
cz³owieka, ale równie¿ Boga.

Ostatecznie cierpienie mo¿e pokonaæ tylko mi³oœæ. Mi³oœæ nadaje sens wszystkie-
mu i pozwala znosiæ najciê¿sze trudy. Dramat cz³owieka nie polega na tym, ¿e cierpi,
ale na tym, ¿e jest to cierpienie zmarnowane, niepotrzebne, odrzucone. Gdy brakuje
mi³oœci jako sensu cierpienia, staje siê ono niemo¿liwe do udŸwigniêcia.

Powy¿sza Ewangelia wskazuje na bolesne cierpienie, jakim jest œlepota. W niej
œlepota fizyczna, ale chodzi tak¿e o œlepotê duchow¹.W czym przejawia siê moja œle-
pota? Jakie sprawy w moim ¿yciu wymagaj¹ przejrzenia, uzdrowienia i dotyku mi³o-
œci Jezusa? Co ju¿ zosta³o uzdrowione pod wp³ywem wiary?

ks. Micha³



9Dom na Skale

Jezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieci

 rys. Marta K.
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Czas na Bibliê
¿yj s³owem boga

Przed nami Wielki Post,  czas
pokuty za grzechy, modlitwy, ja³-
mu¿ny i postu. Co mówi Biblia
o tym okresie?

Czas Wielkiego Postu trwa 40
dni. Czytaj¹c Bibliê czêsto zasta-
nawiamy siê dlaczego akurat ta
liczba jest w niej obecna? Jest ona

czêsto u¿ywana w tekstach Pisma œw. Biblia u¿y-
wa liczby „czterdzieœci” niemal 200 razy. Punk-
tem wyjœcia dla zrozumienia, czym jest ta liczba
w mentalnoœci tamtych ludzi, jest œwiadomoœæ, ¿e
na tyle lat liczono jedno pokolenie  Trzykrotnoœæ
czterdziestki, czyli 120 lat to ca³kowita mo¿liwa
d³ugoœæ ¿ycia  (Rdz 6,3; Pwt 34,7). Dwukrotnoœæ
czterdziestki, czyli 80 lat, to zaawansowany wiek
starczy (2 Sm 19,33-36; Ps 90,10).

Równie¿ 40 oznacza szereg wydarzeñ historycz-
nych np:

♦ 40 dn i  i  nocy pada ³
deszcz  w czas ie  potopu
(Rdz 7, 17);

♦ 40 lat wêdrowali Izraeli-
c i  pod wodz¹  Moj¿esza
z Egiptu do Ziemi Obiecanej
(Wj 16,35; Pwt 2,7);

♦ 40 dni i nocy przebywa³
Moj¿esz  na  górze  Syna j
i otrzyma³ tablice Dekalogu;

♦ 40 dni prorok El iasz
wêdrowa³  do góry  Syna j
(1Krl 19, 8);

♦ po 40 lat panowali królowie: Dawid, Salo-
mon i Joasz;

♦ 40 dni pozosta³o mieszkañcom Niniwy do
kary, jak¹ zapowiada³ prorok Jonasz (Jon 3, 4);

♦ po 40 dniach ofiarowywano Bogu pierwo-
rodnego syna w œwi¹tyni jerozolimskiej;

♦ 40 dni i nocy poœci³ Pan Jezus na pustyni
(Mt 4,2; Mk 1,13; £k 4,2);

♦ po zmartwychwstaniu Jezus ukazywa³ siê
uczniom przez 40 dni (Dz 1, 3).

Post w Starym Testamencie zawsze jest ³¹czo-
ny z modlitw¹ b³agaln¹, ma wyra¿aæ pokorê cz³o-
wieka wobec Boga. Post nie jest wiêc jakimœ asce-
tycznym wyczynem. W kontekœcie biblijnym, gdy
jakiœ cz³owiek powstrzymuje siê od jedzenia przez
ca³y dzieñ (Sdz 20, 26; 2 Sm 12, 16 n; Jon 3, 7),
uwa¿aj¹c przy tym jedzenie za dar Bo¿y (Pwt 8,
3), to odmówienie sobie jedzenia jest pewnym
aktem religijnym, którego motywy nale¿y w³aœciwie
zrozumieæ. To samo wypada powiedzieæ o powstrzy-
maniu siê od stosunków ma³¿eñskich (Jl 2, 16).

Cz³owiek zwraca siê do Pana zawsze (Dn 9, 3;
Ezd 8, 21) w postawie zale¿noœci i ca³kowitego
zaufania przed podjêciem jakiegoœ trudnego zada-
nia (Sdz 20, 26; Est 4, 16) lub ¿eby uprosiæ sobie
przebaczenie jakiegoœ grzechu (3 Kri 21, 27),
spowodowaæ uzdrowienie (2 Sm 12, 16. 22),
odbyæ ¿a³obê po œmierci ma³¿onki lub ma³¿onka
(Jdt 8, 5; £k 2, 37) lub po jakimœ nieszczêœciu
narodowym (l Sm 7, 6; 2 Sm l, 12; Bar l, 5; Zch
8, 19), oddaliæ od siebie jak¹œ klêskê (Jl 2, 12-
17; Jdt 4, 9-13), otworzyæ siê na œwiat³o Bo¿e
(Dn 10, 12), otrzymaæ ³askê potrzebn¹ do wype³-
nienia jakiegoœ pos³annictwa (Dz 13, 2 n), przy-
gotowaæ siê na spotkanie z Bogiem (Wj 34, 28;
Dn 9, 3).

 Natomiast Jezus nie przywi¹zywa³, a¿ takiej
wagi do postu. Uwa¿a³, ¿e tylko post znany Bogu
jest bardzo wa¿ny. Nie nale¿y nic „robiæ na po-

kaz”, bo ma niewielk¹ war-
toœæ (Mt 6, 16 – 24).  Praw-
dziwy post to ten, któremu
towarzyszy wiara.

Bibl ia czêsto wspomina
o dawaniu ja³mu¿ny jako po-
wszechnej praktyce, ponie-
wa¿ ja³mu¿na sprasza b³ogo-
s³awieñstwo Bo¿e i pozwala
zachowaæ we wspólnocie w³a-
œciwe relacje. W Starym Te-
stamencie zaleca siê jest tro-
skê o biednych (Prz14,21.31;

Iz 58,6-8) jako nale¿yte, dobre postêpowanie. Wy-
maga³o ono oddania co trzy lata dziesiêciny dla
biednych (Pwt 14,28-29) i pozostawiania bied-
nym tego, co upad³o w czasie zbierania plonów
(Pwt 24,19-22).

Tak¿e Nowy Testament zaleca praktykê dawa-
nia ja³mu¿ny (Mt 6,1-4), nazywaj¹c j¹ „mi³osier-
dziem”. Jezus w swoim nauczaniu uzna³ ja³mu¿-
nê, obok modlitwy i postu, za g³ówny filar ¿ycia
duchowego: „Kiedy zaœ ty dajesz ja³mu¿nê, niech
nie wie lewa twoja rêka, co czyni prawa, aby two-
ja ja³mu¿na pozosta³a w ukryciu. A Ojciec twój,
który widzi w ukryciu, odda tobie”. (Mt 6, 3). Pan
Jezus zaznacza, ¿e czyn w postaci ja³mu¿ny ma
byæ ca³kowicie bezinteresowny i znany jedynie
Bogu. Wa¿na jest tak¿e nie tyle iloœæ czy wielkoœæ
z³o¿onego daru, ile raczej wewnêtrzne nastawie-
nie daj¹cego, czyli jego intencja. Potwierdza to,
kiedy chwali grosz wrzucony do skarbonki przez
ubog¹ wdowê ( £k 4, 25). Wartoœæ ja³mu¿ny jest
jeszcze wiêksza, jeœli dawana jest nie z tego, co
zbywa, lecz z tego, co niezbêdne, oraz jeœli œwiad-
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czona jest chêtnie, gdy¿ „radosnego dawcê mi³uje
Bóg” (2 Kor 6, 10). Scena s¹du ostatecznego jest
przestrog¹ dla tych, którzy nie byli wra¿liwi na po-
trzeby bliŸnich. Biednego nakarmiæ, nagiego przy-
odziaæ, podró¿nego ugoœciæ, chorego i wiêŸnia
odwiedziæ jest równoznaczne z uczynieniem tego
samego Chrystusowi (Mt 25, 35-46).

Wczesne wspólnoty chrzeœcijañskie troszczy³y
siê o biednych (Dz 6; 2 Kor 8-9), a przypowieœæ
o owcach i koz³ach (Mt 25,31-46) uzale¿nia wy-
rok na s¹dzie ostatecznym od troski o potrzebuj¹-
cych. Podobnie w Listach Apostolskich znajduje-
my zachêty do dzielenia siê dobrami z potrzebuj¹-
cymi. „Kto by mia³ majêtnoœæ tego œwiata, a wi-
dzia³by brata swego w po-
trzebie i zamkn¹³ przed nim
serce swoje – jak¿e mo¿e
w nim przebywaæ mi³oœæ
Bo¿a?”  (1 J 3, 17). Œw. Ja-
kub zaœ ostrzega: „S¹d bo-
wiem bez mi³osierdzia spo-
tka tego, który mi³osierdzia
nie czyni, a mi³osierdzie
przewy¿sza s¹d.” (Jk 2, 13)

Modlitwa jako rozmowa
z Bogiem przenika ca³¹ Bi-
bliê. Czytaj¹c Stary Testa-
ment zauwa¿amy, ¿e staro-
¿ytni mieszkañcy Izraela byli
ludem bardzo rel igi jnym;
czêsto starali siê zbli¿yæ do
Boga w modlitwie.

Poczynaj¹c od Adama
i Ewy, którzy prowadzi l i
konwersac je  z  Jahwe
„twarz¹ w twarz”, poprzez
Noe`go, Abrahama, Jakuba
i Moj¿esza widzimy rozwój rozmów z Bogiem. Kul-
minacjê osi¹ga ona w Ksiêdze Psalmów. Z nich
przebija pragnienie wznoszenia serca do Boga
w ka¿dej chwil i :  nie tylko podczas modlitwy
w œwi¹tyni (Ps 55, 18), ale siedem razy w ci¹gu
dnia (Ps 119, 64); wiêcej nawet: przez ca³y dzieñ
(Ps 119, 57) - od wczesnego ranka, a tak¿e w nocy
(Ps 5, 4; 77, 3). Psalmista pragnie kroczyæ zawsze
w obecnoœci Boga (Ps 88, 10; 16, 8).

Tradycja modlitwy utrwala³a siê coraz bardziej
wœród ¯ydów. Ka¿dego dnia, rano i wieczorem,
by³ obowi¹zek — przynajmniej dla mê¿czyzn —
odmawiania Szema Izrael: „S³uchaj, Izraelu! Pan
jest naszym Bogiem, Pan jest jedyny! A bêdziesz
mi³owa³ Pana, Boga twojego ca³ym sercem two-
im, i ca³¹ dusz¹ twoj¹, i ca³¹ moc¹ twoj¹. I niechaj
bêd¹ s³owa te, które przekazujê ci dzisiaj na sercu
twoim! I wpajaj je dzieciom twoim, i rozmawiaj
o nich, przebywaj¹c w domu twoim, i id¹c drog¹,
i k³ad¹c siê, i wstaj¹c. I przywi¹¿esz je jako znak
na rêkê twoj¹, i niechaj bêd¹ jako przepaska miê-

dzy oczyma twoimi”  które by³o swego rodzaju wy-
znaniem wiary”. (Sk³ada siê z biblijnych fragmen-
tów: Pwt 6, 4-9; Pwt 11, 13-21; Lb 15, 37-41.)
Ta modlitwa jest odmawiana do dziœ przez pobo¿-
nych ¯ydów.

Dla nas Mistrzem Modlitwy jest Jezus. Uczest-
niczy³ On w modlitwach szabatu, odprawianych
w synagodze, a tak¿e w modlitwach w œwi¹tyni
z okazji wielkich uroczystoœci. Ewangelie wyraŸ-
nie wspominaj¹ o modli twie, któr¹ odmówi³
w czasie wieczerzy paschalnej, na krótko przed sw¹
mêk¹ i œmierci¹ (Mk 14, 20; Mt 26, 30). W Ewan-
geliach fragmentarycznie s¹ w wzmianki na temat
modlitw oficjalnych. Czêsto natomiast i przy roz-

maitych okazjach mówi siê
o spontanicznej osobistej
modlitwie Jezusa.

Jezus modli³ sie w ró¿-
nych porach dnia i rozma-
itych okolicznoœciach: nad
ranem, w ci¹gu dnia, wie-
czorem (Mk 1, 35; £k 5, 15
- 16; Mt 14, 23). Ewangeli-
œci zaznaczaj¹, ¿e modlitwa
towarzyszy³a  istotnym zda-
rzeniom w Jego ¿yciu np.
chrzest, przemienienie na
Górze Tabor, rozmno¿enie
chleba czy przed rozpoczê-
ciem dzia³alnoœci publicznej
kiedy uda³ siê na pustyniê.

Autorzy Dobrej Nowiny
wie lokro tn ie  poda j¹ ,  ¿e
zgodn ie  ze  zwycza jem
¿ydowskim Jezus odmawia³
modlitwê b³ogos³awieñstwa,
na przyk³ad w czasie roz-
mno¿enia chlebów pob³ogo-

s³awi³ chleby i ryby (Mk 6, 41; 8, 7; Mt 14, 19;
15, 36; £k 9, 16; J 6, 11); kiedy indziej pob³ogo-
s³awi³ dzieci, które do Niego przyprowadzono
(Mk 10, 16); w czasie Ostatniej Wieczerzy uro-
czyœcie pob³ogos³awi³ chleb i wino (Mk 14, 22-
23; £k 22, 19-20; Mt 26, 26-27); po zmartwych-
wstaniu powtórzy³ ten akt w Emaus, tak i¿ ucznio-
wie rozpoznali Go po tym znaku (£k 24, 50-51);
wreszcie, po raz ostatni pob³ogos³awi³ uczniów
w momencie wniebowst¹pienia: „A kiedy ich b³o-
gos³awi³, rozsta³ siê z nimi i zosta³ uniesiony do
nieba” (£k 24, 51). Jezus nie tylko podj¹³ i konty-
nuowa³ wielk¹ tradycjê modlitwy Izraela, ale nada³
jej nowy wymiar. Stwierdzaj¹c, ¿e „zawsze trzeba
siê modliæ i nie ustawaæ” (£k 18, 1) - jak wdowa
z przypowieœci, która dzieñ i noc naprzykrza³a siê
sêdziemu (£k 18, 3-7).

oprac. Maryla
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Dekalog raz jeszcze cz.IV

VI przykazanie: „Nie cudzo-
³ó¿”, IX przykazanie: „Nie po¿¹-
daj ¿ony bliŸniego swego”, czyli
Dekalog ci¹g dalszy...

Bóg stworzy³ cz³owieka z mi³oœci
i do mi³oœci powo³a³. „Bóg wpi-
suje w cz³owieczeñstwo mê¿czyzny
i kobiety powo³anie, a wiêc zdol-

noœæ do mi³oœci i wspólnoty oraz odpowiedzial-
noœæ za nie” (Jan Pawe³ II, adhortacja apostolska Fa-
miliaris consortio, 11). Bóg stworzy³ MÊ¯CZYZNÊ
I KOBIETÊ. Obdarzy³ ich tak¹ sam¹ godnoœci¹, s¹
równi w oczach Boga. Ka¿dy cz³owiek powinien
uznaæ i przyj¹æ swoj¹ to¿samoœæ p³ciow¹, doce-
niaj¹c, jak wa¿ne dla ca³ej osoby jest jej zró¿nicowa-
nie i komplementarnoœæ (KKK 2333).

Jezus przyszed³ odnowiæ stworzenie w jego pierwot-
nej nieskazitelnoœci, podnosi poprzeczkê.
W kazaniu na Górze dok³adnie wyjaœnia zamys³ Boga:
„S³yszeliœcie, ¿e powiedziano: Nie cudzo³ó¿! A Ja wam
powiadam: Ka¿dy, kto po¿¹dliwie
patrzy na kobietê, ju¿ siê w swoim
sercu dopuœci³ z ni¹ cudzo³óstwa”
(Mt 5, 27-28).

GRZECHY (WYKROCZE-
NIA) PRZECIWKO CZYSTO-
ŒCI (VI, IX PRZYKAZANIE
BO¯E):

1. dotycz¹ce wszystkich:
♦♦♦♦♦ myœli i pragnienia nieczyste

(nie te „niezale¿ne” ode mnie, „ze-
wnêtrzne”, przychodz¹ce nie wiado-
mo sk¹d (podczas snu, nawet w cza-
sie modlitwy !!!), ale podjête przeze
mnie, rozbudzone, kiedy siê im pod-
da³em, nakrêca³em siê, fantazjowa-
³em, wyobra¿a³em sobie „to” czy
„tamto”);

♦♦♦♦♦ „niezdrowe” po¿¹danie drugiej osoby („rozbiera-
nie kogoœ oczami”);

♦♦♦♦♦ erotyka, pornografia – gazety, ksi¹¿ki, filmy, stro-
ny internetowe;

♦♦♦♦♦ przekazywanie innym treœci pornograficznych;
♦♦♦♦♦ korzystanie z: czatów, komunikatorów, portali, te-

lefonów, smsów o treœci seksualnej (rozbudzanie innych
w ten sposób, demoralizacja innych, tym bardziej po-
wa¿ne, jeœli dotyczy nieletnich);

♦♦♦♦♦ nieprzyzwoite „œwiñskie”, wulgarne, wyuzdane
rozmowy, ¿arty;

♦♦♦♦♦ podgl¹danie, pods³uchiwanie aktów seksualnych
(¿ycia seksualnego) innych ludzi;

♦♦♦♦♦ prowokacyjne, dwuznaczne zachowanie (flirtowa-
nie, prowadzenie dwuznacznych gierek, podszczypy-
wanie, obmacywanie, poklepywanie kobiet, rozbiera-
nie siê dla podniecenia innych);

♦♦♦♦♦ masturbacja (samogwa³t, ipsacja), warto tu poda-
waæ czêstotliwoœæ, czy jest to problem na³ogowy, by
spowiednik rozezna³, jak nale¿y pomóc, by wskaza³ ko-
nieczne œrodki do walki o czystoœæ;

♦♦♦♦♦ pieszczoty seksualne z kobiet¹, mê¿czyzn¹ (wza-
jemna masturbacja, petting, necking, seks oralny, anal-
ny);

♦♦♦♦♦ ka¿dy akt seksualny przedma³¿eñski (wspó³¿ycie);
♦♦♦♦♦ stosowanie œrodków poronnych;
♦♦♦♦♦ prostytucja (korzystanie z us³ug i prostuuowanie

siê);
♦♦♦♦♦ sponsoring (us³ugi seksualne za pieni¹dze, od pro-

stytucji ró¿ni siê tym, ¿e najczêœciej jest d³ugofalowy
z jednym partnerem czy partnerk¹, nie jednorazowy);

♦♦♦♦♦ zabawy na tle seksualnym (wszelkie imprezy inte-
gracyjne o takim zabarwieniu, orgie, „zabawy” w miej-
scu pracy, delegacje, szkolenia ukierunkowane na sek-
sualn¹ przyjemnoœæ);

♦♦♦♦♦ wykorzystywanie seksualne (szczególnie gdy do-
tyczy nieletnich, chorych);

♦♦♦♦♦ gwa³t (nawet jeœli jest niepe³-
ny tzn. bez aktu p³ciowego);

♦♦♦♦♦ pedofilia (bez w¹tpliwoœci je-
den z najciê¿szych grzechów z za-
kresu VI przykazania);

♦♦♦♦♦ wszelkie niegodne (zaburzone)
praktyki seksualne np. zoofilia i wiele
innych;

♦♦♦♦♦ kazirodztwo;
♦♦♦♦♦ czyny (akty) homoseksualne

lub biseksulane (warto tutaj przypo-
mnieæ, ¿e sama orientacja homosek-
sualna, czy biseksualna NIE JEST
grzechem, ale ju¿ czyny (akty, zaba-
wy o takim zabarwieniu) S¥ grze-
chem  (KKK 2357-2359).

2. dotyczy osób w zwi¹zku
ma³¿eñskim:

♦♦♦♦♦ nadu¿ywanie praw ma³¿eñskich (stosunek prze-
rywany – tzw. onanizm ma³¿eñski, stosowanie œrodków
poronnych, a tak¿e œrodków antykoncepcyjnych);

♦♦♦♦♦ czasowa lub trwa³a sterylizacja (np. spirala doma-
ciczna);

♦♦♦♦♦ brak szacunku wobec czasowej niemo¿noœci
wspó³¿ycia w ma³¿eñstwie np.: choroba ma³¿onka, ma³-
¿onki, menstruacja (miesi¹czka), stan b³ogos³awiony
(ci¹¿a);

♦♦♦♦♦ jakiekolwiek wymuszanie wspó³¿ycia ma³¿eñskie-
go, wymuszanie form wspó³¿ycia;

♦♦♦♦♦ „niegodne” wspó³¿ycie ma³¿eñskie (do oceny su-
mienia grzesznika, gdzie wed³ug niego to wspó³¿ycie
przekroczy³o pewne zasady moralne, czyli mog³o siê
nie podobaæ Bogu z takich czy innych wzglêdów);

♦♦♦♦♦ zwlekanie z rodzeniem dzieci z urojonych przy-
czyn (np. czystego wygodnictwa, egoizmu);
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♦♦♦♦♦ sztuczne zap³odnienie „in vitro” - sztuczna inse-
minacja i sztuczne zap³odnienie homologiczne (KKK
2376). Badania naukowe, które zmierzaj¹ do zmniej-
szenia ludzkiej bezp³odnoœci, zas³uguj¹ na poparcie pod
warunkiem, ¿e bêd¹ „s³u¿yæ osobie ludzkiej, jej niezby-
walnym prawom oraz jej prawdziwemu i integralnemu
dobru, zgodnie z zamys³em i wol¹ Boga” (KKK 2375),
Koœció³ popiera naprotechnologiê;

♦♦♦♦♦ podejmowanie wspó³¿ycia w  ma³¿eñstwie w sta-
nie nietrzeŸwym lub innego upojenia np. narkotykowe-
go;

♦♦♦♦♦ zdrada ma³¿eñska (fizyczna lub emocjonalna),
sprzyjaj¹ tutaj: imprezy integracyjne, „zabawy” w miej-
scu pracy, delegacje); wszelkie eksperymentowanie poza
ma³¿eñskie zwi¹zane z doznaniami seksualnymi;

♦♦♦♦♦ tzw. swingersowanie – coraz bardziej popularne
(wspó³¿ycie grupowe z wymian¹ partnerów i partne-
rek);

♦♦♦♦♦ planowanie rozwodu i zmierzanie do niego. War-
to przy okazji pamiêtaæ: separacja ma³¿onków z utrzy-
maniem wêz³a ma³¿eñskiego mo¿e byæ uzasadniona (do-
puszczona i wskazana) w pewnych przypadkach prze-
widzianych przez prawo kanoniczne (KKK 2383). Roz-
wód jest powa¿nym wykroczeniem prze-
ciw prawu naturalnemu. Zmierza do ze-
rwania dobrowolnie zawartej przez ma³-
¿onków umowy, by ¿yæ razem a¿ do
œmierci (KKK 23840). Jeœli jednak roz-
wód cywilny pozostaje jedynym mo¿li-
wym sposobem zabezpieczenia pewnych
s³usznych praw, opieki nad dzieæmi czy
obrony maj¹tku, mo¿e byæ tolerowany,
nie stanowi¹c przewinienia moralnego
(KKK 2383).

Bóg chce, aby nasza sfera seksualna
nie by³a wypaczona, jak to czêsto obser-
wujemy dzisiaj, choæ wielu osobom ¿yj¹-
cym w grzechu wydaje siê, ¿e wszystko
jest w najwiêkszym porz¹dku. Te osoby
maj¹ mnóstwo wymówek, samouspra-
wiedliwieñ typu: „Przecie¿ Bóg kocha ka¿dego”, „Dla
Pana Boga liczy siê mi³oœæ”, „Pan Bóg kaza³ siê ko-
chaæ”, „Przecie¿ nie czynimy nic z³ego, ¿e siê kochamy
(mieszkamy ze sob¹, wspó³¿yjemy), „Trzeba siê przed
œlubem sprawdziæ”, „Skok w bok to nie ¿aden grzech”,
„Pan Bóg za du¿o wymaga”, a „ksiê¿a siê czepiaj¹
i zagl¹daj¹ innym do ³ó¿ka”. Tymczasem mamy mieæ
serce niewinne i czyste, na tym zale¿y Panu Bogu, choæ
wcale nie jest to ³atwe. Mamy szanowaæ seksualnoœæ
swoj¹ i innych osób. Czystoœæ jest prawdziwym darem,
choæ dzisiaj tak bardzo krytykowana i oœmieszana.
O wytrwanie w czystoœci trzeba siê modliæ. Warto pro-
siæ Pana Boga, aby wzmacnia³ nasz¹ wolê, cnotê mê-
stwa, byœmy nie ulegali po¿¹daniu oraz negatywnym
wp³ywom i wzorcom tego œwiata. Oto œrodki do
walki o czystoœæ. Mo¿e któryœ z nich bêdzie dla cie-
bie tym z³otym œrodkiem, który pomo¿e ci zwyciê-
¿yæ. Pamiêtaj jeszcze jedno: „Dopóki walczysz, zwyciê-
¿asz” - œw. Augustyn.

ZATROSZCYÆ SIÊ O SWOJ¥ CZYSTOŒÆ –
RADY

(Pornografii i mastrubacji sprzyjaj¹: samotnoœæ, izo-
lacja,odrzucenie, brak akceptacji, niskie poczucie w³a-
snej wartoœci, nadmiar wolnego czasu)

1. Pozb¹dŸ siê wszelkiej pornografii, wszyst-
kiego, co wywo³uje lub mo¿e wywo³aæ pobudzenie sek-
sualne, co wi¹¿e siê z doznaniami seksualnymi, wspo-
mnieniami. Jeœli chodzi o internet to warto za³o¿yæ tzw.
„blokady” albo umo¿liwiæ korzystanie z niego tylko tam
(w tym pomieszczeniu), gdzie nie jesteœ sam. Trzeba
tutaj narzuciæ sobie pewien rygor, choæ jest to trudne
(np. nie przegl¹dam internetu, kiedy jestem sam
w domu, albo wieczorem, kiedy wszyscy œpi¹).

2. Staraj siê na osoby p³ci przeciwnej pa-
trzeæ z czystoœci¹, nie po¿¹dliwie. Nie rozbieraj
ich wzrokiem. Przede wszystkim unikaj spotkañ „nie-
bezpiecznych”, które pobudzaj¹ twoj¹ po¿¹dliwoœæ, na-
krêcaj¹ ciê, wreszcie tych, które koñcz¹ siê grzechem
nieczystym (czasami trzeba wrêcz odci¹æ pewne rela-
cje, choæ bardzo  to boli).

3. Nie zajmuj siê przesadnie swoim cia³em.
Nie dotykaj go niepotrzebnie, zw³aszcza sfer erotycz-

nych. Skupiaj swoj¹ uwagê na innych
sprawach. Wa¿ne s¹ tutaj nieerotyzuj¹ce
pasje, hobby, ulubiony sport: si³ownia,
rower, bieganie, spacery, ryby, praca
w warsztacie, rozwijaj swoje zaintereso-
wania. Za¿ywaj du¿o ruchu, wa¿ny jest
tutaj „zdrowy” odpoczynek, tak¿e na
³onie natury. Ciesz siê dobr¹, wycisza-
j¹c¹ muzyk¹ (znane s¹ skutki z³ej, agre-
sywnej muzyki, jej celem jest m. in. roz-
budzenie „niebezpiecznych” pragnieñ
cz³owieka), dobrze organizuj czas wolny,
pomagaj — na tyle, ile mo¿liwe —
innym ludziom.

4. Przebywaj w dobrym, „twór-
czym” towarzystwie, gdzie nie pro-
muje siê rozwi¹z³oœci, nieczystoœci, gdzie

masz z innymi wiele wspólnych tematów czy pasji.
ZnajdŸ zaufan¹, dyskretn¹ osobê, z któr¹ mo¿esz po-
rozmawiaæ o wszystkich swoich problemach, tak¿e nie-
czystych, wyjdŸ z niebezpiecznego ukrycia, izolacji (nie
b¹dŸ sam, zw³aszcza kiedy wiesz, ¿e jesteœ „tykaj¹c¹
bomb¹”).

5.  Konieczna „obecnoœæ” sakramentów:
EUCHARYSTII I POKUTY. To jest prawdziwa si³a,
moc przychodz¹ca „z wysoka”! Po ka¿dym ciê¿kim
upadku m. in w sferze nieczystoœci idŸ do spowiedzi
œw. Jeœli jest to na³óg (przyjmij zasadê spowiedzi regu-
larnej np. co dwa tygodnie). Nigdy siê nie zniechêcaj,
pamiêtaj o powy¿szej myœli: „Dopóki walczysz – zwy-
ciê¿asz!”. W ¿adnym wypadku nie mo¿esz przestaæ pra-
cowaæ nad sob¹ i walczyæ z pokusami (nawet jak jesteœ
bardzo os³abiony, zniechêcony, zrezygnowany). Wiedz,
¿e twój opór przed zachowaniem czystoœci, walk¹,

ci¹g dalszy na str. 20
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DROGIE  DZIECI!

ZADANIE 1

Poka¿ drogê Panu Jezusowi na Golgotê.

WIELKI POST jest okresem, kiedy wspominamy wszystko to, co przydarzy³o
siê Panu Jezusowi przed zmartwychwstaniem. W ten sposób przygotowujemy
siê do najwa¿niejszej uroczystoœci w ca³ym roku liturgicznym – WIELKANO-

CY. Robimy to poprzez: modlitwê, bior¹c udzia³ w nabo¿eñstwach wielkopost-
nych, rekolekcjach, okazuj¹c Bogu skruchê za nasze grzechy.
Zapraszamy Was na nabo¿eñstwa pasyjne:
� Drogê Krzy¿ow¹ w pi¹tek o godz. 17.00:
� Gorzkie ¯ale w niedzielê o godz. 17.00.
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ZADANIE 2

przygotowa³a Maryla

Rozwi¹¿ krzy¿ówkê i odczytaj has³o.

1. Pora doby, gdy na niebie widaæ gwiazdy.
2. Miejsce, gdzie uda³ siê Pan Jezus z uczniami  po ostatniej wieczerzy to.....
Oliwny.
3. P³ynie w ¿y³ach.
4. Drzewa popularne w Palestynie.
5. Jerozolima, Warszawa, Gdañsk.
6. Uczucie, które rodzi siê w sercu, gdy znajdujesz siê w niebezpieczeñstwie,
kiedy czegoœ siê boisz.
7. Sk³ada siê z korzenia, pnia, ga³ezi i liœci.
8. Przeciwieñstwo radoœci.
9. Dzieñ tygodnia, w którym Pan Jezus umar³ na krzy¿u.
10.  Brak jakichkolwiek dŸwiêków,  czêsto spotykana w górach.
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CA£UN TURYÑSKI
Ca³un Turyñski od wielu stuleci fascynuje ludzi. Nie-

zwykle ciekawe s¹ spostrze¿enia naukowców amerykañ-
skich naukowców z Instytutu Badañ Kosmicznych
NASA. Po serii skomplikowanych badañ Ca³unu wy-
dali oœwiadczenie, w którym stwierdzaj¹: „Dla nas, uczo-
nych, mo¿liwoœæ sfa³szowania odbicia na Ca³unie by-
³aby wiêkszym cudem ani¿eli Zmartwychwstanie Chry-
stusa, oznacza³aby bowiem, ¿e ca³a nauka XX wieku
nie dorównuje umys³owi fa³szerza z XV w., co chyba
jest niedorzecznoœci¹”.

♦ Naukowcy dzisiaj oceniaj¹, i¿ prawdopodobieñ-
stwo tego, ¿e Ca³un nie pochodzi³ od cia³a Jezusa Chry-
stusa, wynosi na 1 do 10 miliardów.

♦ Ca³un nie zosta³ namalowany! Iloœæ barwnika od-
kryta na p³ótnie nie wystarczy³a by nawet do namalo-
wania jednej kro-
pli krwi znajduj¹cej
siê na Ca³unie.

♦ Wizerunek
Jezusa Chrystusa
na Ca³unie nie
posiada perio-
dycznoœci, czyli
„kierunkowoœci”,
„powtarzalnoœci”
jakichkolwiek ru-
chów narzêdzia
nak ³ ada j ¹ cego
barwnik (barwnik,
którego oczywi-
œcie nie by³o..).
Oznacza to, ¿e nie
móg³ namalowaæ
go ¿aden artysta, gdy¿ nie mo¿na namalowaæ obrazu
bez u¿ycia pêdzla ani barwnika.

♦ Z odleg³oœci do 90 cm wizerunek Jezusa niknie.
To równie¿ wyklucza namalowanie obrazu. Malarz nie
móg³by malowaæ w momencie, gdyby nie widzia³,
a nie jest w stanie malowaæ z odleg³oœci wiêkszej ni¿
zasiêg rêki.

♦ Wizerunek Chrystusa odbi³ siê jedynie na po-
wierzchownej warstwie p³ótna, nie wnikaj¹c
w ogóle w wewnêtrzne struktury materia³u. Na
ca³ej powierzchni obraz jest niewiarygodnie deli-
katny, ma za ledwie 40 mikronów gruboœci !
A mimo to – co wykaza³y badania przeprowadzo-
ne przy u¿yciu aparatury do badañ kosmicznych –
jest obrazem trójwymiarowym! Jest zaledwie mu-
œniêciem, odpowiadaj¹cym gruboœci œciany ko-
mórkowej pojedynczego w³ókna materia³u.

♦ Kolejny i niemo¿liwy do wyjaœnienia fakt —
brak jest œladów odrywania cia³a Chrystusa od
p³ótna — nie ma œladów przesuniêcia drobinek
krwi, które musia³yby wyst¹piæ, gdyby Tego mar-
twego cz³owieka z Ca³unu œci¹gano. Cokolwiek,

jeœli odrywa siê z zaschniêtej rany, nie odpada pod
idealnym k¹tem prostym. To jest niemo¿liwe. Za-
wsze pod mikroskopem widaæ przesuniêcia w ró¿-
nych kierunkach.

♦ Ca³un powsta³ przez krótkotrwa³e wydzielenie
energii. Teoria b³ysku – czyli ogromnej energii, która
uwolni³a siê w niebywale krótkiej chwili, tak, ¿e nie znisz-
czy³a materia³u – tylko w ten sposób jesteœmy w stanie
wyjaœniæ powstanie Ca³unu Turyñskiego.

♦ Po wielu próbach i badaniach naukowcy jed-
noznacznie stwierdzili, ¿e na dzieñ dzisiejszy, ¿adna
technika naukowa, któr¹ dysponujemy nie jest w sta-
nie uzyskaæ takiego efektu. Nie jest mo¿liwe wyko-
nanie drugiego takiego ca³unu. Po kilku  latach stoso-
wania supernowoczesnych laserów uda³o siê to tylko

w 30%. Jedyna
wg nich mo¿liwa
hipoteza, to „kon-
trolowany b³ysk
termoj¹drowy”.
Jednak te trzy s³o-
wa przecz¹ sobie -
jeœli termoj¹dro-
wy, to nie b³ysk;
jeœli b³ysk to nie
kontrolowany; jeœli
reakcja kontrolo-
wana to nie ter-
moj¹drowa.

♦ Badania ge-
netyczne krwinek
z Ca³unu, które
przeprowadz i l i

specjaliœci od badañ DNA, w sposób jednoznaczny
datuj¹ wiek krwinek, a tym samym tak¿e wiek Ca³unu
na pierwsze stulecie naszej ery, na czasy ¿ycia Jezusa
Chrystusa.

♦ Badania genetyczne potwierdzaj¹, ¿e krew na Ca-
³unie ma 2000 lat.

♦ Œlady krwi, co równie¿ jest niewyt³umaczalne, s¹
nadal czerwone.

♦ Odnaleziona na nim krew sk³ada siê z hemoglobi-
ny i daje pozytywny test na obecnoœæ surowicy i albu-
min, a wiêc bez w¹tpienia nale¿y do cz³owieka.

♦ Ujawniono, ¿e w sk³ad substancji wizerunku wcho-
dzi bilirubina. W¹troba rzadko uwalnia t¹ substancjê do
krwi. Dzieje siê tak np. podczas ogromnego wysi³ku
jaki móg³ byæ w czasie mêki.

♦ Uk³ad plam krwi na Ca³unie by³ identyczny jak na
Chuœcie z Oviedo. Nie ma dziœ w¹tpliwoœci, ¿e oba te
p³ótna okrywa³y tê sam¹ osobê, tylko w innych momen-
tach. Wszystkie œlady pozostawione na obu materia³ach
zgodne s¹ równie¿ z biblijnym opisem mêki, œmierci
i pogrzebu Jezusa Chrystusa.
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♦ Na ca³unie wystêpuje grupa krwi AB. Grupê AB
ma jedynie u 14% ludzi na œwiecie, najczêœciej nato-
miast jest spotykana wœród ¯ydów.

♦ Œlady na ca³unie zosta³y porównane z Tunik¹
z Argeneuil, gdzie pokrywa³y siê z ranami na Ca³unie
Turyñskim na plecach. Równie¿ œlady z Ca³unu Turyñ-
skiego, Ca³unu z Manopello i Chusty z Oviedo idealnie
siê pokrywaj¹ !

♦ Na powiekach Jezusa Chrystusa odkryto dwie
monety z br¹zu o œrednicy 15 milimetrów. Pochodz¹
one z szesnastego roku panowania Tyberiusza, tzn.
z roku 29-30 n.e. Po jej powiêkszeniu mikroskopem
elektronowym okaza³o siê, ¿e to jest lepton Pi³ata.
Leptony by³y bite w czasie, kiedy Pi³at by³ namiest-
nikiem Palestyny, w latach 26 do 36 n.e. Jest rów-
nie¿ na niej napisane (w jêzyku ³aciñskim): Cesarzo-
wi Tyberiuszowi.

♦ Na Ca³unie zidentyfikowano 58 ró¿nych ga-
tunków roœlin, których py³ki zosta³y na nim. Spoœród
nich, tylko 17 stanowi³y roœliny rosn¹ce w Europie,
pozosta³e 41 cha-
rakterystycznych
by³o natomiast
dla f lory Azj i
i Afryki. Istnieje
natomiast tylko
jeden obszar geo-
graficzny, w któ-
rym spotyka siê
a¿ 38 z tych 41
rodzajów py³ków
– jest to Judea.

♦ Splot tka-
niny z której wy-
konany jest Ca-
³un jest identycz-
ny ze splotem stosowanym w ca³unach pogrzebo-
wych odnajdywanych w ¿ydowskich grobach da-
towanych mniej wiêcej od 40 roku p.n.e. do 73
roku n.e.

♦ Na ca³unie widaæ sam fakt biczowania oraz ko-
ronowania cierniem. Widaæ przebity bok, potwornie
zniszczon¹ jamê brzuszn¹. Chrystus by³ maltretowa-
ny przed œmierci¹. Mia³ rozbity ³uk brwiowy,
zmia¿d¿ony nos, spuchniête usta od uderzeñ i z³a-
man¹ koœæ jarzmow¹.

♦ Nie ulega w¹tpliwoœci, ¿e cz³owiek z Ca³unu
zosta³ przybity do krzy¿a. GwoŸdzie wbito w nadgarst-
ki, by nie rozerwaæ r¹k. Organizm by³ tak wyczerpa-
ny wczeœniejszym biczowaniem i ca³¹ drog¹ krzy-
¿ow¹, ¿e a¿ pêka³y pêcherzyki p³ucne. Ból podobny
do rozrywanego serca i mêki topielca. Bezpoœredni¹
przyczyn¹ œmierci by³o niedotlenienie p³uc, wlanie
siê p³ynu do osierdzia i pêkniêcie serca.

♦ Wœród licznych dowodów potwierdzaj¹cych
autentycznoœæ, znajduj¹ siê szczegó³owe badania
ran spod „korony cierniowej”. Wyp³yw krwi zga-
dza siê z rozmieszczeniem ¿y³ i têtnic. Nie mog³o
to wiêc byæ œredniowieczne fa³szerstwo, gdy¿

uk³ad krwionoœny odkryto dopiero w XVI wieku.
Nie znamy ¿adnego innego skazañca, któremu za-
³o¿onoby koronê cierniow¹.

♦Ca³un potwierdza absolutn¹ wiernoœæ anato-
miczn¹, niemo¿liw¹ do zrealizowania w œredniowiecz-
nym obrazie.

♦ Szczegó³y anatomiczne postaci jak i œlady ran na
p³ótnie s¹ z punktu widzenia medycyny zbyt dok³adne,
by mog³y byæ dzie³em malarza. Ca³un oddaje ca³oœæ tej
mêki w sposób wrêcz anatomiczny.

♦ Na Ca³unie widaæ tak¿e przebity w³óczni¹ bok.
Rana ta odpowiada wielkoœci¹ i kszta³tem ostrzom ów-
czesnych w³óczni.

♦ Z rany pola³a siê krew (czerwone krwinki) oraz
bezbarwne osocze (czyli dla postronnego œwiadka krew
i woda), które wytr¹ca siê u osoby martwej, jeszcze przed
stê¿eniem cia³a. Ta sama krew wyp³ynê³a równie¿ z nosa
i znajduje siê zarówno na twarzy Chrystusa z Ca³unu
Turyñskiego, jak i na Chuœcie z Oviedo.

♦ Krew sp³ywaj¹ca po rêkach Jezusa Chrystusa pod
ró¿nymi k¹tami
œwiadczy o pozycji
Jego cia³a na krzy-
¿u. Widaæ te¿
chwilowe podci¹-
gania siê na lewej
rêce w celu nabra-
nia powietrza.
K¹ty sp³ywania
krwi by³yby nie do
podrobienia przez
malarza w tamtych
wiekach.

♦ Stwierdzono
brak otaræ na sza-
cie Chrystusa od

belki na ramionach spowodowanych warstw¹ p³ótna.
Jest to dziwne, gdy¿ skazañców krzy¿owano zwykle
nago. Mo¿na to wyt³umaczyæ prawem rzymskim. Otó¿
znane by³y dwie kary ch³osty: pierwsza — 40 razów,
oraz druga — ch³osta do zemdlenia. Iloœæ razów posta-
ci na Ca³unie dochodzi do 120. Musia³ to wiêc byæ ten
drugi sposób. Po ch³oœcie drugim sposobem skazañca
wypuszczano, o czym œwiadcz¹ s³owa Pi³ata w Ewan-
gelii œw. £ukasza: „Ka¿ê wiêc go wych³ostaæ i uwol-
niê”. Pi³at, przymuszony przez Sanhedryna, musia³ wiêc
ukryæ ch³ostê. Zrobi³ to przez na³o¿enie mu szaty.

♦ Odkryto równie¿ œlady aktu zgonu Jezusa Chry-
stusa ! W okolicach twarzy Chrystusa z Ca³unu zosta³y
odkryte greckie i ³aciñskie litery. Dziêki analizie kom-
puterowej zosta³y odkryte nastêpuj¹ce napisy:

INNECEM (od ³ac. „in necem ibis” — „na œmieræ”),
NNAZAPE(N)NUS (Nazareñczyk),
IHSOY (Jezus)
IC (Iesus Chrestus)
litery IBE(R?) zosta³y odczytane jako „Tyberiusz”
PEZO – „zaœwiadczam”
(O)PSE KIA(THO) – „zdjêty wczesnym wieczorem”

Ÿród³o internet

rekonstrukcja postaci z ca³unu



Dom na Skale18

KRZY¯ÓWKA
Poziomo:
1) wyra¿enie wdziêcznoœci za doznane ³aski 7) sprawiedliwy król bibliny 8) pomnik w kszta³cie wysokiego

ostros³upa 10) gromadzi siê wokó³ wigilijnego sto³u 11) Szymon Piotr, Andrzej lub Tomasz 13) brat matki lub
ojca 15) stop na medale 17) czynny wulkan na Sycylii 19) poczucie godnoœci osobistej 21) wa¿noœæ, znaczenie
23) ubogi pokoik w wiejskiej chacie 25) œwi¹tynia prawos³awna 26) prze³o¿ony klasztoru maj¹cy œwiêcenia
i w³adzê biskupa 28)z³oto, kadzid³o lub mirra 30) ptak gniazduj¹cy w kominach 32) nocny motyl 33) atak
samolotów 34) niewielki, barwny ptak chroniony 35) wyrzekanie siê przyjemnoœci, unikanie uciech ¿yciowych

Pionowo:
2) pochy³a powierzchnia wzniesienia 3) du¿y grzyb jadalny lub ptak drapie¿ny 4) religijne malowid³o 5) cel

ostateczny cz³owieka 6) kraj faraonów 7) cnota moralna 9) placek pszenny 12) pionowy kana³, w którym porusza
siê dŸwig 14) Chrzciciel lub Ewangelista 16) roœlina warzywna o jadalnym korzeniu 18) okres poprzedzaj¹cy
Bo¿e Narodzenie 20) tkanina zawieszana na œcianach 21) ostatnia Pascha Jezusa 22) ubija œnieg na stoku 24)
kula ziemska 27) przejœcie na wy¿sze stanowisko 28) sytuacja ¿yciowa 29) polska pieœñ patriotyczna 31) szata
liturgiczna
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Tajemnice Oblatów
Koœció³ œw. Józefa w Gdañsku przy

ulicy El¿bietañskiej to miejsce odwie-
dzane przez kilkaset osób dziennie
z powodu ca³odniowej adoracji oraz
spowiedzi. Co kry³o siê za wejœciem
na teren klasztoru pracuj¹cych tu ob-
latów pozostawa³o tajemnic¹. Dotych-
czas niedostêpne przestrzenie zamie-

ni³y siê jednak w Oblackie Centrum Edukacji i Kultu-
ry, które zaprasza wszystkich do
œrodka.

Atrakcja Gdañska
Prace remontowe prowadzo-

ne by³y od 2017 roku w koœcie-
le, dawnym kapitularzu oraz
kru¿ganku. Poch³onê³y 19 mi-
lionów z³otych, z czego wiêk-
szoœæ uzyskano z funduszy Unii
Europejskiej. Dziêki temu przez
najbli¿sze 5 lat Oblackie Cen-
trum Edukacji i Kultury bêdzie
udostêpnia³o swoje przestrzenie
bezp³atnie. Oblaci planuj¹, by
odbywa³y siê tutaj koncerty, warsztaty, wystawy. Na
wydarzenia czeka przebudowany kapitularz. Kiedyœ gro-
madzili siê tu zakonnicy, dziœ ju¿
odbywaj¹ na przyk³ad wyk³ady
dla studentów trzeciego wieku.
- Kapitularz zosta³ odrestauro-
wany w sposób zachowawczy -
t³umaczy konserwator Barbara
Brzuskiewicz pokazuj¹c pozo-
sta³oœci oryginalnych filarów.
Ma wydzielon¹ czêœæ na piêtrze,
gdzie mieszcz¹ siê sale warszta-
towe. Magicznym miejscem jest
Herbaciarnia, która znajduje siê
w piwnicy. Dotykamy tu ka-
miennych fundamentów, a nad
g³owami wznosz¹ siê ceglane
sklepienia. Latem stoliki do-
stêpne bêd¹ tak¿e w wirydarzu,
czyli wewnêtrznym ogrodzie.
Bêdzie mo¿na st¹d podgl¹daæ
mieszkaj¹cych na piêtrze obla-
tów oraz... salon urody urz¹dzo-
ny w czêœci wynajmowanej
przez zakon.

Dziedzictwo karmelitów
Historia tego miejsca wi¹¿e

siê z zakonem karmelitów. Zwani byli bia³ymi mnicha-
mi i dlatego ulice przy ich dawnym klasztorze to Bie-
lañska i Podbielañska. W czasach karmelitów, czyli od
XV do XIX wieku koœció³ mia³ wezwanie Bo¿ej Rodzi-

cielki oraz Œwiêtych Za³o¿ycieli Eliasza i Elizeusza. Mni-
si planowali wznieœæ potê¿n¹ œwi¹tyniê, której makietê
mo¿emy zobaczyæ po wejœciu do kru¿ganków. Budy-
nek mia³ siêgaæ a¿ do bramy, która przetrwa³a do na-
szych czasów przy ulicy El¿bietañskiej. Karmelici w ci¹-
gu dziejów niejednokrotnie zmagali siê z pl¹drowaniem
œwi¹tyni. Choæ przetrwali reformacjê, niestety ich dzia-
³alnoœæ w Gdañsku zakoñczy³ rz¹d pruski. Zakon zosta³
skasowany w 1823 roku. Budynki klasztoru  przejê³o

wojsko, a koœció³ sta³ siê para-
fi¹ œw. Józefa. W murach tej
œwi¹tyni odprawiano nabo¿eñ-
stwa równie¿ po polsku mimo
trwaj¹cego zaboru pruskiego.
Dzia³a³ tutaj ks. Konstanty Kró-
likowski, który organizowa³
dzia³alnoœæ polskiej organizacji
spo³ecznej Ligi Polskiej.

Sanktuarium Ofiar Nie-
ludzkich Systemów

Koniec II Wojny Œwiatowej
przyniós³ niemal ca³kowite
zniszczenie koœcio³a œw. Józe-

fa. Z pierwotnego wyposa¿enia zachowa³a siê chrzciel-
nica oraz dwa konfesjona³y. Jest to jednak wyj¹tkowo

tragiczne miejsce, przede
wszystkim z powodu zbrodni,
której dokonali tutaj ¿o³nierze
radzieccy. 27 marca 1945
roku wkraczaj¹c do miasta za-
stali w koœciele grupê ukrywa-
j¹cych siê ludzi. Zostali oni ce-
lowo uwiêzieni wewn¹trz œwi¹-
tyni i podpaleni. Zginê³o oko-
³o 100 osób. W 2000 roku
koœció³ œw. Józefa sta³ siê
Sanktuarium Ofiar Nieludz-
kich Systemów. Zaraz przy
wejœciu zobaczyæ mo¿na po-
mnik upamiêtniaj¹cy ofiary
zbrodni. Od 1947 roku
w œwi¹tyni pracuj¹ oblaci.
Dziêki ich dzia³alnoœci miejsce
zosta³o podniesione z ruin
i udostêpnione wiernym
w 1953 roku. Po tylu latach,
nareszcie doczekaliœmy siê ca³-
kowitego zagospodarowania
tej historycznej przestrzeni. Po-
nowne poœwiêcenie i oficjalna

inauguracja dzia³alnoœci nast¹pi³a 1 grudnia 2019 roku.

Marta Szag¿dowicz
Aktualnoœci dot. OCEiK znajdziemy na stronie

http://elzbietanska.pl/
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nawrócenia i pokory. Wszystkie te elementy by³y wcze-
œniej wykorzystywane przez proroków Izraela i œwiê-
tych Koœcio³a, ju¿ nie mówi¹c o samym Jezusie, który
na pustyni poœci³ i modli³ siê, by w swoim czasie od-
daæ swoje ¿ycie na krzy¿u. Dzia³ania te w efekcie s¹
wyrazem naszej mi³oœci, wewnêtrznej zadumy i powa-
gi nad tajemnicami zbawienia, które wprowadzaj¹
w samo centrum œrodowiska Bo¿ego. One w sumie
stanowi¹ treœæ przebywania na pustynnym odosobnie-
niu, by uczyæ nas s³uchania woli Bo¿ej i wra¿liwoœci na
prawdziwe potrzeby drugiego cz³owieka.

Kolor fioletowy
Piêkna symbolika tego¿ koloru. Wielkopostn¹ atmos-

ferê przebywania cz³owieka na pustyni oddaje kolor
krwi (czerwony) zmieszany z niebiañskim celem (nie-
bieski), czyli: fiolet, znak ¿a³oby i smutku, mozolnej pracy
i udrêki, typowej dla œrodowiska pustynnego, gdzie
wszystko jest wybrakowane i o wszystko trzeba walczyæ,
by w koñcu cieszyæ siê owocami spotkania z Bogiem.
Jest to zarazem znak przelania krwi Syna Bo¿ego, któ-
ry obni¿y³ nam wy¿yny b³êkitnego nieba.

Nabo¿eñstwo Drogi Krzy¿owej i Gorzkich ̄ ali
Trzy podstawowe dzia³ania wielkopostne, tj. post,

ja³mu¿na i modlitwa, s¹ karmione treœciami zbawczy-
mi, dziêki którym dokona³o siê zbawienie. Chodzi tu
o nabo¿eñstwa wielkopostne, jako formy ci¹g³ego przy-
pominania o mi³oœci Bo¿ej wzglêdem cz³owieka; mi³o-
œci, która odda³a siê na krzy¿u za nasze grzechy. Rela-
cja o tej mi³oœci, tak pieczo³owicie przechowywana
w sercu Matki Jezusa, zachowa³a siê w przekazach bi-
blijnych, i jako taka by³a przedmiotem medytacji mni-
chów i ojców pustyni. Z czasem jednak w postaci
uproszczonej i ludowej sta³a siê treœci¹ specjalnych
nabo¿eñstw wielkopostnych: rozwa¿ania Drogi krzy-
¿owej Jezusa Chrystusa krzewione przez zakony ¿ebra-
cze (XII w.), oraz pobo¿ne rozpamiêtywania Mêki Pañ-
skiej w postaci tzw. Gorzkich ¿ali zachowanych wyj¹t-
kowo w polskiej religijnoœci od XVIII w.

Zróbmy wszystko, abyœmy w okresie Wielkiego Po-
stu, w który wkraczamy po raz kolejny  (byæ mo¿e ostatni
– tego nikt z nas nie wie), wykorzystali czas nam dany
i stworzyli atmosferê pustyni w naszym sercu. Posyp-
my nasze g³owy popio³em i rozpocznijmy krwaw¹ (nie-
kiedy bardzo mordercz¹) walkê z naszymi wadami, grze-
chami i egoizmem stosuj¹c orê¿ cnót i dzia³añ wielko-
postnych, by spotkaæ Boga w g³êbi serca. Wspierajmy
siê przy tym ogniem mi³oœci, która pchnê³a Syna Bo-
¿ego na krzy¿, przypominaj¹c siê podczas ka¿dego
nabo¿eñstwa.

ks. Micha³

ci¹g dalszy ze str. 3

Kilka s³ów

o Wielkim Poœcie a nawet spowiedzi¹, jest czymœ naturalnym – na tym
zale¿y szatanowi, poniewa¿ walczy on o twoje serce.
Tak bêdzie bardzo czêsto i z tym musisz siê liczyæ! Mo-
¿esz czuæ zdenerwowanie, z³oœæ, gniew, ciê¿ko bêdzie
ci siê na czymkolwiek skupiæ. B¹dŸ dla siebie ³agodny i
„wspieraj¹cy”. „Nakrêcanie siê”, frustracja, tzw. „do³y”,
nadmierny wstyd, gniew, agresja, a tak¿e skrupu³y (na
tym lubi bazowaæ szatan), uczyni¹ ciê jeszcze bardziej
podatnym na kolejne upadki.

6. Obecnoœæ MODLITWY. W codziennej modli-
twie mocno zaprzyjaŸnij siê z Chrystusem, Matk¹ Bo¿¹,
twoim Anio³em Stró¿em, wreszcie ulubionym œwiêtym.
Pamiêtaj, ¿e troska o czystoœæ nie mo¿e odbyæ siê bez
rozwijania duchowoœci. Potrzeba refleksji, chwil zasta-
nowienia siê, okreœlania s³abych i mocnych stron (wy-
pisz sobie w punktach, co najbardziej ciê „nakrêca”,
„jara”, co jest prawdziwym zagro¿eniem. Zrób listê
dwuznacznych lub niebezpiecznych zachowañ, sytuacji,
okolicznoœci, ludzi, których musisz unikaæ). Dlatego
oprócz Mszy œw., spowiedzi wa¿ne s¹: lektura Pisma
œw., dobrych religijnych lektur, sensownych filmów,
porz¹dny rachunek sumienia,  rekolekcje, dni skupie-
nia, adoracje Najœwiêtszego Sakramentu – wszystko to
warto w³¹czyæ do swojego planu. Poproœ tak¿e o mo-
dlitwê innych, zaufanych ludzi (nie musisz podawaæ
intencji).

7. KIEDY NADEJDZIE POKUSA. Koniecznie
staraj siê odwróciæ od niej sw¹ uwagê: pomódl siê (np.
Ró¿añcem, Koronk¹), zajmij siê natychmiast czymœ
„twórczym”, jeœli trzeba wyjdŸ z domu (kiedy jesteœ /
mieszkasz sam), spotkaj siê z przyjacielem, grup¹.

8. POKOCHAJ I ZAAKCEPTUJ SIEBIE. Tak
jak bezgranicznie i bezwarunkowo kocha i akceptuje
ciê Jezus. ON kocha nie ZA „COŒ”, ale POMIMO
„WSZYSTKO”!!! Kocha ciebie z ca³ym baga¿em two-
ich grzechów, na³ogów, bolesnych wspomnieñ, do-
œwiadczeñ, zranieñ, jakie nosisz w sercu! Pamiêtaj, ¿e
przemiana nastêpuje bardzo powoli, niekiedy mozol-
nie, stopniowo, poœród mnóstwa upadków. Walcz, ale
nie w pojedynkê, zawsze w ³¹cznoœci z Bogiem. Zaufaj
MU i pozwól MU dzia³aæ. Ufaj cierpliwie. Wierz w to,
na co masz nadziejê, za czym tak têsknisz. NIE JESTEŒ
SAM! Czêsto powtarzaj: „Panie Jezu Ty siê tym zaj-
mij”. „Pozwól mi wytrwaæ w czystoœci”.

ks. Micha³

ci¹g dalszy ze str. 12

Deka log
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Duchowa Adopcja Dziecka Poczêtego
Trzeba o tym stale przypominaæ
W uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego (na margi-

nesie mówi¹c jest to Uroczystoœæ Pañska, jak wskazuje
nazwa, a nie Uroczystoœæ Maryjna) przypadaj¹c¹ 25
marca (chyba, ¿e przypada ona na okres Wielkiego
Tygodnia, wówczas przek³ada siê j¹ poza Oktawê Wiel-
kiej Nocy), Koœció³ prze¿ywa z woli œw. Jana Paw³a II
Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia.

Nauczanie Jana Paw-
³a II o obronie ¿ycia
wci¹¿ aktualne

Ka¿dy cz³owiek ma prawo
do absolutnego poszanowa-
nia podstawowego dobra,
jakim jest ¿ycie. Obrona ¿ycia
od poczêcia jest tematem jed-
nej z najwa¿niejszych encyklik
Jana Paw³a II „Evangelium
vitae” z 1995 roku. Encykli-
ka, bêd¹ca ¿arliw¹ obron¹ naj-
s³abszych, jest równoczeœnie
gorzk¹ diagnoz¹ wspó³cze-
snej cywilizacji, nazwanej
„cywilizacj¹ œmierci”. „Cywilizacji œmierci” nale¿y siê
przeciwstawiæ – wielokrotnie apelowa³ Jan Pawe³ II.
Budowa „cywilizacji mi³oœci” nie jest utopi¹, ale jest
czymœ koniecznym, jest powo³aniem chrzeœcijanina.
Dlatego papie¿ ustanowi³ Dzieñ œwiêtoœci ¿ycia. Jego
podstawowym celem jest budzenie w sumieniach,
w rodzinach, w Koœciele i w spo³eczeñstwie œwieckim
wra¿liwoœci na sens i wartoœæ ludzkiego ¿ycia w ka¿-
dym momencie i w ka¿dej
kondycji. W odpowiedzi na
to wezwanie papie¿a, Zebra-
nie Plenarne Episkopatu
Polski uchwali³o w 1998
roku datê obchodów na
wspomnian¹ uroczystoœæ
Zwiastowania Pañskiego.

To dobra okazja, by raz
jeszcze, jak ka¿dego roku, za-
troszczyæ siê o ¿ycie najbar-
dziej bezbronnych dzieci;
poczêtych, ale jeszcze niena-
rodzonych, którym grozi
œmieræ. W intencji dziecka
zagro¿onego aborcj¹ mo¿na podj¹æ siê modlitwy zwa-
nej Duchow¹ Adopcj¹.

Czym jest Duchowa Adopcja?
Pe³na nazwa tego aktu brzmi: „Duchowa Adopcja

Dziecka Poczêtego Zagro¿onego Zag³ad¹”. Nie jest to
zatem prawna adopcja dziecka po urodzeniu. To mo-
dlitwa wstawiennicza w intencji ¿ycia, które poczê³o siê
w ³onie matki, a jednak nie zosta³o przez ni¹ przyjête.
Modlitwa ta ma na celu ocalenie ¿ycia zagro¿onego
aborcj¹.

Istota Duchowej Adopcji wynika z osobistego mo-
dlitewnego i uczynkowego wstawiennictwa do Jezusa
Chrystusa. – To maleñstwo jest niechciane, niekocha-
ne, nieoczekiwane i skazane na œmieræ przez w³asnych
rodziców. Osoby, które podejmuj¹ tak¹ modlitwê, po-
magaj¹ rodzicom w przyjêciu dzieci¹tka.

Sekret skutecznoœci œlubów tkwi w bezinteresowno-
œci. Osoba, która siê ich po-
dejmuje nie pozna za ¿ycia
ani objêtego modlitw¹ dziec-
ka, ani jego rodziców.

Jak zacz¹æ?
Zobowi¹zanie to obejmu-

je okres dziewiêciu miesiêcy.
Polega na codziennym odma-
wianiu jednej tajemnicy ró-
¿añcowej – radosnej, bole-
snej, chwalebnej lub œwiat³a
(Ojcze nasz i 10 Zdrowaœ
Maryjo) oraz specjalnej mo-
dlitwy w intencji dziecka
i jego rodziców. Do modlitw
mo¿na te¿ do³¹czyæ dowolnie

wybrane postanowienia (np. czêsta spowiedŸ i Komu-
nia œwiêta, adoracja Najœwiêtszego Sakramentu, czyta-
nie Pisma Œwiêtego), nie jest to jednak obowi¹zkowe.
Duchowej Adopcji mo¿e podj¹æ siê ka¿dy.

Wskazane jest, by przyrzeczenia by³y przeprowadza-
ne uroczyœcie, chocia¿ mo¿na je z³o¿yæ tak¿e prywat-
nie. Wszystkich chêtnych zapraszamy na mszê
do naszego koœcio³a 25 III o godz. 18.00.

By z³o¿yæ œlubowanie
w sposób prywatny, wystar-
czy odczytaæ formu³ê przy-
rzeczenia, najlepiej w koœcie-
le, przed Krzy¿em lub obra-
zem. Od tego momentu
przez kolejnych dziewiêæ
miesiêcy nale¿y odmawiaæ
wskazane modlitwy w inten-
cji dziecka i rodziców. Najle-
piej pierwszego dnia zapisaæ
datê rozpoczêcia i zakoñcze-
nia modlitwy.

Formu³a przyrzecze-
nia Duchowej Adopcji

Najœwiêtsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy
Anio³owie i Œwiêci, wiedziony(a) pragnieniem niesie-
nia pomocy w obronie nienarodzonych, (ja,
....................) postanawiam mocno i przyrzekam, ¿e od
dnia .................... w Œwiêto / Uroczystoœæ ....................
biorê w duchow¹ adopcjê jedno dziecko, którego imiê
Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiêcy ka¿dego dnia
modliæ siê o uratowanie jego ¿ycia oraz o sprawiedliwe
i prawe ¿ycie po urodzeniu.

ks. Micha³

Zaadoptuj duchowo dziecko
poczête.

Obowi¹zki z tego
wynikaj¹ce

nie zajm¹ Tobie wiêcej
ni¿ 5 – 7 minut dziennie.
Zostañ Obroñc¹ ¯ycia.
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POPIELEC
Z prochu powsta³eœ
i w proch siê obrócisz,
p³yn¹ s³owa Kap³ana

Dziwne przenika mnie uczucie,
pochylam przed nim g³owê.

Drobina popio³u na czole,
wprawia mnie w zadumê.
To symbol ¿ycia i œmierci..

Czy kiedyœ to zrozumiem?

PIELGRZYMI
Jesteœmy pielgrzymami tego œwiata,
od narodzin pod¹¿amy drog¹ ¿ycia,
zwan¹ przeznaczenie. Niczym cztery
pory roku, rozkwitamy jak wiosenne
kwiaty, ciesz¹c siê ka¿d¹ chwil¹.
Z roku na rok stajemy siê dojrzalsi,
pragniemy kochaæ i byæ kochani,
poznawaæ œwiat i chwytaæ szczêœcie.
Wierzymy, ¿e uda nam siê spe³niæ
dzieciêce, wyœnione marzenia.
Nie ma nic piêkniejszego,
jak Wiara, Nadzieja i Mi³oœæ.
Te cnoty Boskie dodaj¹ nam si³
w pokonywaniu problemów
i d¹¿eniu do wytyczonego celu.
Docieraj¹c do jesieni ¿ycia,
zbieramy owoce lata,
uciekamy w melancholiê i zadumê.
Staj¹c u progu zimy strudzeni baga¿em
doœwiadczeñ spowalniamy bieg.
Widzimy jak przez mg³ê
obrazy wspomnieñ prze¿ytych lat
i cierpliwie czekamy na kres
naszej ¿yciowej wêdrówki.

El¿bieta Nowak

W WIELKIM POŒCIE
tyle dzieje siê na œwiecie dobrego i z³ego,
a nikt nie odpowie, gdy spytasz – dlaczego?
Nie wszyscy to wiedz¹ dlaczego i po co
narody poszcz¹ przez czterdzieœci dni i nocy.

Pozwolê sobie na krótkie sprawozdanie
— wybaczcie mi zatem panowie i panie;
by zepsuty œwiat naprawiæ, lud swój zbawiæ,
Stwórca na Ziemiê zes³a³ Syna swego

Pierworodnego, z misj¹ odkupienia dusz.
Ten naucza³ co rusz – jak nale¿y wci¹¿ ¿yæ
mieæ szacunek dla krwi, nie obra¿aæ nikogo
i mi³owaæ nade wszystko Boga.

A (40) — czterdziestka wprost magiczna od zarania,
wa¿n¹ by³a — przestrzegana i starania
by siê coœ ziœci³o, tyle¿ dni trwa³ post, bowiem:

— czterdzieœci dni trwa³ potop za Noego,
te¿ tyle lat wyprowadzenie narodu wybranego
z Egiptu do Ziemi Obiecanej, upragnionej,
po¿¹danej.

— Równie¿ dni czterdzieœci by³ Moj¿esz na górze
Synaj, ku³ dziesiêæ przykazañ w tablicy,
które mia³y ka¿dego dotyczyæ.
Ku³ i poœci³ prosz¹c Boga, by skrócona by³a droga
do tej Ziemi prawie œwiêtej, dzie³o do dziœ
przez niektórych Ÿle pojête.

— Za grzechy Judy te¿ poszczono wprzódy,
(jak podaje prorok Ezechiel) — dni czterdzieœci.
Nie by³o ulg dla stanów niewieœcich. Grzech to
grzech, a post oczyszcza³ wprost.

— Na spotkanie z Bogiem, na górê Horeb
Eliasz szed³ te¿ dni czterdzieœci, zaœ prorok
Jonasz tyle¿ nawo³ywa³ mieszkañców Niniwy
by siê nawrócili. By³y ró¿ne zdarzenia i dziwy.

— Król Dawid i syn jego Salomon, Izraelem
w³adali po czterdzieœci lat ka¿dy. Jak widzimy –
ile czterdziestek wa¿nych i do tego jeszcze jedna,
data przednia. Czterdzieœci dni od dnia narodzin,

maleñki Jezus zostaje ofiarowany Bogu, a by³
to dzieñ Oczyszczenia Maryi – zgodnie z przyjêt¹
zasad¹ w Izraelu, a na dzieñ dzisiejszy jest to
data drugi luty – œwiêto Pani Gromnicznej

i czterdziesty dzieñ od Bo¿ego Narodzenia.
Kiedy Jezus by³ doros³y, uznawa³ te¿ posty.
Wed³ug przyjêtych zasad nie zaleca³ hucznie
hasaæ. Sam przez dni czterdzieœci na pustyni

poœci³, przygotowuj¹c siê do cierpienia,
a diabe³ bez litoœci kusi³, drwi³ i prawdzie
zawsze obcy, przeszkadza³ czyniæ dobro
pe³ni¹ swoich si³!

My, chrzeœcijanie, maj¹cy woln¹ wolê,
zachowujemy posty od czasów przedszkola,
i zgodnie z tradycj¹ przestrzegamy posty,
przed Dniem Zmartwychwstania, dniem
bardzo radosnym.

Maria Szafran



23Dom na Skale

JAK NIEWINNY BARANEK
Jak niewinny Baranek, czysty i bez skazy
Na œmieræ skazany krzy¿ow¹, by zmyæ nasze grzechy,
Odda³eœ siê bez reszty w rêce Ojca w Niebie,
Nie szczêdz¹c swoich cierpieñ, dla mnie i dla ciebie;

Jak zrozumieæ Mi³oœæ tak wielk¹, bez koñca,
Co p³onie jak ogieñ, jest nieustaj¹ca,
Czym ja zas³u¿y³em sobie, cz³owiek grzeszny, marny,
¯e odda³eœ swe ¿ycie, jak ¿ertwê ofiarn¹.

Bo¿e, b¹dŸ mi³oœciw, dla cz³eka grzesznego,
Wspieraj i b³ogos³aw dziœ i dnia ka¿dego,
Abym wdziêcznym sercem wys³awia³ Ciê Panie,
I zas³u¿y³ na Niebo i z Tob¹ spotkanie.

NAWRACAJCIE SIÊ
Nawracajcie siê, ewangeliê g³oœcie,
Drogi krête prostujcie,
Oczyœæcie swoje serca,
W nich miejsce dla Pana gotujcie!

Bo wielkie rzeczy przed nami,
Przed nami jest czas zbawienia,
Czyñmy pokutê za grzechy,
Za czyny z³e, przewinienia.

Niech serca nasze zap³on¹
Mi³oœci¹ do Zbawcy Œwiata,
Niech myœl siê skieruje ku Bogu,
Jak ptak ku Niebu ulata.

Niechaj w tym œwiêtym czasie
Ustana spory i zwady,
Serca siê ludzkie otworz¹,
Nastanie nastrój powagi.

Nastrój refleksji nad ¿yciem,
Czas zatrzymania siê w biegu,
Byœmy nie przegapili szansy,
Szczêœliwie dotarli do brzegu.

Teresa Zajewska

ZAMYŒLENIA WIELKOPOSTNE. 
Po œcie¿kach Twej mêki chcê iœæ Jezu Panie.
Niech moj¹ modlitw¹ bêdzie rozwa¿anie.
Jak znosi³eœ straszne cierpienia i znoje
—  za winy moje.
 
Niech Twoje cierpienie
wzbudzi we mnie ¿al i nawrócenie.
Przez Twoj¹ mêkê i ukrzy¿owanie,
niech dojdê do Królestwa Twego
— Jezu Panie.

 Bogus³awa Jackiewicz

Sukienka do koronowanego obrazu
Matki Bo¿ej Czêstochowskiej

w koœciele pw. œw. Maksymiliana
Kolbe w Gdañsku-Suchaninie

Wed³ug projektu Pana Wawrzyñca Sampa sukienka
bêdzie wykonana z blachy srebrnej. Blacha zostanie wy¿a-
rzona, utwardzana przez m³otkowanie i trybowanie. Sukien-
ka do namalowanego wizerunku Dzieci¹tka Jezus zostanie
poz³ocona wraz z aureol¹. Elementy faktury bêd¹ wypuk³e
z odpowiednimi wyt³oczeniami lilijek i innych ozdobnych
inkrustacji. Na sukience  wœród trybowanych guzów  bêd¹
zamieszczone bursztyny w kolorze bia³ym.

Wizerunek Matki Bo¿ej w bia³ym kolorze blachy bêdzie
zawiera³ fragmenty trybowane i wypuk³e wœród których
pojawi¹ siê kamienie bursztynu w kolorze koniakowym.
Aureola z wyt³aczanymi promieniami w kolorze z³ota za-
prezentuje i uwypukli wizerunek twarzy Pana Jezusa i Mat-
ki Bo¿ej.

W dolnej czêœci obrazu przewidziany jest wyt³oczony
wizerunek naszego koœcio³a wraz z krzy¿em misyjnym. Bia-
³e pola na projekcie symbolizuj¹ nie zas³oniête czêœci obra-
zu. Do wykonania sukienki potrzebna jest srebrna blacha,
z³oto oraz oko³o 300. bursztynowych kamieni.

Zapraszamy do grona ofiarodawców tak szczytnego celu.
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uczestnicy akcji „Anio³ do chorego”

foto Maryla
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œwiêto Trzech Króli
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Non nobis, Domine, sed nomini Tuae da gloria
(Nie dla nas Panie, lecz dla chwa³y Twego imienia)

DOM na SKALE - miesiêcznik. Kolegium redakcyjne: ks. Piotr Toczek,
 Ewa Kopernik- Ambroziak - redaktor naczelna, ks.dr Micha³ Wolszon, Maryla Bertrand - sk³ad.

Adres redakcji: Parafia œw. Maksymiliana Kolbego ul. Otwarta 1,
80 —169  Gdañsk, tel.58 302-09-84; fax 58 302-47-05;

e-mail: kolbe@diecezja.gda.pl; redakcjadns@wp.pl:
www.kolbe.diecezja.gda.pl ; Millenium nr 4411602202 00000000 50690369

Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania nades³anych artyku³ów.

29 grudnia – w Niedzielê Œwiêtej Rodziny modliliœmy siê o œwiêtoœæ rodzin naszej parafii;
31 grudnia – dziêkowaliœmy Bogu za kolejny rok podczas wieczornej mszy œwiêtej oraz nabo¿eñstwa;
1 stycznia – modliliœmy siê o pokój na ca³ym œwiecie, w naszej OjczyŸnie i ludzkich sercach;
6 stycznia – obchodziliœmy Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego (Trzech Króli), uczestniczyliœmy w Orszaku
Trzech Króli w Gdañsku; prze¿ywaliœmy równie¿ Misyjny Dzieñ Dzieci. O godz. 15.00 w koœciele odby³y siê
Jase³ka w wykonaniu doros³ych, a tak¿e konkurs kolêd dla dzieci, m³odzie¿y, doros³ych i ca³ych rodzin;
12 stycznia –  prze¿ywaliœmy œwiêto Chrztu Pañskiego – odnowiliœmy nasze przyrzeczenia chrzcielne, roz-
pocz¹³ siê tak zwany okres zwyk³y;
18 - 25 stycznia –  Tydzieñ Powszechnej Modlitwy o Jednoœæ Chrzeœcijan. Intencjê tê podjê³y w tym czasie
wszystkie Koœcio³y chrzeœcijañskie. Chcemy czyniæ wszystko, co w naszej mocy, aby ka¿dego dnia wype³niaæ
polecenie Pana Jezusa: abyœmy byli jedno!
21 - 22 stycznia – zachêceni postaw¹ papie¿a Franciszka, który czêsto przypomina o okazywaniu mi³oœci
babciom i dziadkom oraz osobom w podesz³ym wieku, pamiêtaliœmy o nich i modliliœmy siê w tych dniach za
naszych kochanych dziadków, tych ¿yj¹cych i tych, którzy odeszli ju¿ do Pana. Tak wiele im zawdziêczamy.
2 lutego – œwiêto Ofiarowania Pañskiego, nazywane w tradycji ludowej œwiêtem Matki Bo¿ej Gromnicznej –
w tym roku wypad³o ono w niedzielê. Tego dnia na liturgiê przynosiliœmy œwiece zwane gromnicami. Zosta³y
one pob³ogos³awione, aby przez ca³y rok przypomina³y nam o Jezusie Chrystusie – Œwiat³oœci Narodów. Swoj¹
modlitw¹ ogarnialiœmy osoby Konsekrowane, szczególnie drogie nam Siostry Dominikanki, pos³uguj¹ce w na-
szej wspólnocie parafialnej.
3 lutego – zakoñczy³y siê wizyty duszpasterskie w naszej parafii. Raz jeszcze dziêkujemy wszystkim, którzy
otworzyli przed kap³anami drzwi swoich domów przyjmuj¹c b³ogos³awieñstwo kolêdowe. Niech jego moc wnie-
sie do Waszych domów dar Bo¿ego pokoju. Z serca p³yn¹cym „Bóg zap³aæ” wyra¿amy s³owa wdziêcznoœci za te
spotkania, wspóln¹ modlitwê oraz za ofiary z³o¿one przy okazji kolêdy;
11 lutego – liturgiczne wspomnienie Najœwiêtszej Maryi Panny z Lourdes. Dok³adnie tego dnia w 1858 roku,
cztery lata po og³oszeniu dogmatu o Niepokalanym Poczêciu, Matka Najœwiêtsza objawi³a siê ubogiej pasterce,
Bernadecie Soubirous w Grocie Massabielskiej. Dziœ do Lourdes przybywaj¹ chorzy i zdrowi pielgrzymi z ca³ego
œwiata. Jest to Œwiatowy Dzieñ Chorego;
13 lutego – prze¿ywaliœmy wspomnienie Matki Bo¿ej Fatimskiej. Po wieczornej Eucharystii przed Najœwiêt-
szym Sakramentem odmówiliœmy ró¿aniec fatimski;
14 lutego - œwiêto œwiêtych Cyryla i œw. Metodego, patronów Europy. W tym dniu wspominaliœmy równie¿ œw.
Walentego, patrona zakochanych, a tak¿e patrona chorych na nerwicê i padaczkê. Na mszê œw. o godz. 18.00
zaprosiliœmy m³odzie¿, ma³¿onków, narzeczonych, ¿yj¹cych w zwi¹zkach  niesakramentalnych i modliliœmy siê
o dobr¹ ¿onê i mê¿a, o w³aœciwe rozumienie i rozpoznanie prawdziwej mi³oœci;
15 lutego -   w naszym koœciele o godz. 10.00 by³a celebrowana msza œw. ze specjalnym nabo¿eñstwem 
i b³ogos³awieñstwem Najœwiêtszym Sakramentem dla osób starszych, chorych  i  niepe³nosprawnych. Po mszy
œw. odby³ siê poczêstunek. Msz¹ œw. wieczorn¹ rozpoczêliœmy adoracjê Najœwiêtszego Sakramentu, która trady-
cyjnie zakoñczy³a siê Apelem Jasnogórskim o godz. 21.00;
22 lutego - œwiêto Katedry œw. Piotra Aposto³a. By³o ono przede wszystkim okazj¹ do wyra¿enia czci œw.
Piotrowi i ka¿demu jego nastêpcy, którzy zgodnie z wol¹ Chrystusa zostali wybrani na pasterzy ca³ego Koœcio³a
powszechnego;
23 lutego - w niedzielne popo³udnie i wieczorem odby³a sie zabawa karnawa³owa dla dzieci; przypad³a 29.
rocznica œwiêceñ biskupich Metropolity Gdañskiego S³awoja Leszka G³ódzia;
29 lutego - msz¹ œw. wieczorn¹ rozpoczê³a sie diecezjalna Adoracja Najœwiêtszego Sakramentu;.
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W WIELKIM POŒCIE W NASZEJ PARAFII:

CHRZTY ZMARLI

ŒLUBY

Kleeia Fibleuil
Lila Maria Koñczalik;
Maksymilian Wojciech Sucharek;
Emilia Zuzanna Paj¹k;
Ignacy Maciaszek;
Pola Meredyk;
Oliwier Supernak;
Marcel Samluk.

Kamila £angowska i Micha³ Bejer

+Teresa Preszczek, l. 86;
+ Teresa Roszkowska, l. 74;
+ Kazimiera Staciwa, l. 94;
+ Katarzyna Kêsik, l. 56;
+ Ewa Grygier, l. 72;
+ Andrzej B¹czek, l. 72;
+ £ucja Perzyñska, l. 94;
+ Wanda Banach, l. 98;
+ Ma³gorzata Marzeion, l. 91;
+ Jerzy Lesiñski, l. 82;
+ Ma³gorzata Boratyñska, l. 66;
+ Henryk Konowalski, l. 73;
+ Stanis³aw Bucholc, l. 71;
+ Henryka Makowska, l. 89;
+ Pawe³ Leyk, l. 32;
+ Halina Arasim, l. 86;
+ Maria Karkut, l. 59;
+ El¿bieta Lorenc, l. 34;
+ Henryk Herbut, l. 80;
+ Stanis³aw Kluczyñski l. 94.

W ka¿dy pi¹tek nabo¿eñstwa drogi krzy¿owej, a w niedzielê Gorzkie ¯ale z kazaniem pasyjnym.
26 lutego – Œrod¹ Popielcow¹ zainaugurowaliœmy wraz z ca³ym Koœcio³em Powszechnym okres Wielkiego
Postu;
1 marca – I Niedziela Wielkiego Postu. Narodowy Dzieñ Pamiêci „¯o³nierzy Wyklêtych”;
4 marca - œwiêto œw. Kazimierza Królewicza;
6 marca – I pi¹tek miesi¹ca, okazja do spowiedzi œwiêtej;
7 marca - I sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedz¹ chorych z Komuni¹ œw.;
8 marca – II Niedziela Wielkiego Postu - Ad gentes, dzieñ w którym modlitwami i postem obejmujemy tych,
którzy nios¹ Dobr¹ Nowinê na krañce œwiata. Dzieñ Kobiet – chciejmy pamiêtaæ w modlitwach o wszystkich
kobietach, zw³aszcza najbardziej utrudzonych, samotnych, starszych, wdowach oraz o kobietach poni¿anych
i przeœladowanych  w wielu czêœciach œwiata;
13 marca - 7 rocznica wyboru na Stolicê Piotrow¹ Ojca œw. Franciszka. Dzieñ fatimski, modlitwa ró¿añcowa
po mszy œw. wieczornej;
15 marca – III Niedziela Wielkiego Postu, wieczorna adoracja Najœwiêtszego Sakramentu do godz. 21.00
zakoñczona Apelem Jasnogórskim;
19 marca - Uroczystoœæ œw. Józefa Oblubieñca NMP; dzieñ imienin emerytowanego Biskupa Rzymu Benedykta;
22 marca – IV Niedziela Wielkiego Postu (Laetare — radoœci);
25 marca – prze¿ywamy Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego. Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia oraz Duchowej Adopcji
Dziecka Poczêtego. 28. rocznica ustanowienia Archidiecezji i Metropolii Gdañskiej;
28 marca -  nast¹pi zmiana czasu na letni (œpimy o godzinê krócej);
29 marca – 1 kwietnia – REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE;
3 kwietnia –  pierwszy pi¹tek miesi¹ca, okazja do spowiedzi œw. Droga krzy¿owa ulicami osiedla;
4 kwietnia - pierwsza sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedz¹ chorych z Komuni¹ œw.;
5 kwietnia - NIEDZIELA MÊKI PAÑSKIEJ. Koœció³ celebruje misterium zbawienia, dokonane przez Chrystusa
w ostatnich dniach swego ziemskiego ¿ycia, rozpoczynaj¹c od swego mesjañskiego wjazdu do Jerozolimy, a¿ do
swojej b³ogos³awionej mêki, œmierci i chwalebnego zmartwychwstania. Okres Wielkiego Postu trwa do Wielkie-
go Czwartku;
9 -11 kwietnia ŒWIÊTE TRIDUUM PASCHALNE. Rozpoczyna siê ono Msz¹ Wieczerzy Pañskiej, ma swój
szczyt w Wigilii Paschalnej (najwa¿niejsza msza œw. w ci¹gu ca³ego roku) i koñczy siê II nieszporami Niedzieli
Zmartwychwstania Pañskiego;
10 kwietnia – w swoich modlitwach pamiêtajmy o zmar³ych, którzy zginêli w katastrofie pod Smoleñskiem.
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KONKURS KOLÊD

foto Maryla
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