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„Dozwól, Panie by pe³na zdumienia
radoœæ zmartwychwstania

przeniknê³a moje myœli, spojrzenia,
s³owa i dzia³ania.

Niech moje serce zanurzy siê
w Ÿródle tej niewypowiedzianej

radoœci!”

PRAWDZIWIE PAN
ZMARTWCHWYWSTA£

„ALLELUJA”!!!

W radoœci Zmartwychwstania
¿yczymy naszym Czytelnikom,
zachwytu wiosennego poranka,

by pusty grób i spotkanie z Mari¹
Magdalen¹ sta³o siê okazj¹

do odnowy w nas wiary,
nadziei i mi³oœci.

Niech Zmartwychwsta³y
zagoœci w naszej codziennoœci.

Ewa Kopernik-Ambroziak
z kolegium redakcyjnym

„Domu na Skale”

ZAPRASZAMY

PIELGRZYMKA

SZWAJCARIA, FRANCJA, W£OCHY

TRASA: Gdañsk - Mediolan – Tirano – St. Moritz – Zermatt – Wielka Prze³êcz œw. Bernarda – Awinion –
Cannes – Nicea – Monako – Mediolan – Gdañsk.
TERMIN: 14-21 WRZEŒNIA 2019
CENA: 790 euro + 520 z³ grupowy bilet lotniczy
ŒWIADCZENIA: grupowy bilet lotniczy na trasie Gdañsk – Mediolan-Bergamo – Gdañsk, noclegi w poko-
jach 2-os. z ³azienk¹ i WC, œniadania i obiadokolacje wed³ug programu, ubezpieczenie KL i NNW, CP
i baga¿u (kradzie¿) w Signal Iduna, opieka pilota na trasie, przewodnicy miejscowi zgodnie z programem.
CENA NIE ZAWIERA:  biletów wstêpu do zwiedzanych obiektów, przejazdów kolejkami: Bernina Express,
Matterhorn, Skyway Monte Bianco, indywidualnego nag³oœnienia – 8 euro,  obowi¹zkowej op³aty na Tury-
styczny Fundusz Gwarancyjny – 10 z³, napojów do obiadokolacji.
ZAPISY: w zakrystii po ka¿dej mszy œw. lub w biurze parafialnym w godzinach urzêdowania.
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Prze¿ywaj¹c w Koœciele polskim kolejny rok z has³em „W mocy
Bo¿ego Ducha”, zwracamy uwagê na dary Ducha Œwiêtego, które-
go otrzymaliœmy w sakramencie bierzmowania. To Duch Œwiêty czyni
nas bierzmowanych zdolnymi do bycia bezinteresownym darem dla
innych poprzez dzia³anie i bycie najbardziej przekonywuj¹cym przy-
k³adem i szczerym œwiadectwem ¿ycia autentycznie chrzeœcijañskiego,
owocuj¹cego cnotami chrzeœcijañskimi.  Nale¿y zatem przyjrzeæ siê
owocom  Ducha Œwiêtego. „Owocem zaœ ducha jest: mi³oœæ,
radoœæ, pokój, cierpliwoœæ, uprzejmoœæ, dobroæ, wiernoœæ,
³agodnoœæ, opanowanie”. (Ga 5, 22).  Ka¿dy cz³owiek, który pod-
porz¹dkowuje siê Bogu i pozwala Duchowi Œwiêtemu dzia³aæ w swo-
im ¿yciu, mo¿e cieszyæ siê posiadaniem wspomnianych cnót, czyli
„owoców Ducha Œwiêtego”.  Nale¿y pamiêtaæ, ¿e owoc Ducha Œwiê-
tego jest zarówno rezultatem, konsekwencj¹ Chrystusowego zbawie-
nia, jak i œrodkiem do niego wiod¹cym.  Duch Œwiêty jest tym, który
wspomaga cz³owieka w jego pracy duchowej. Ka¿dego dnia próbuje
dostaæ siê do naszego serca i chce wskazaæ w³aœciw¹ drogê postêpo-
wania, oczekuje od nas dobrych uczynków.  Wszystkie dary i owoce
Ducha Œwiêtego maj¹ ogromny wp³yw na kszta³towanie ¿ycia indywi-
dualnego i wspólnotowego. Rozwa¿ania, modlitwy i medytacje niech
pomog¹ ka¿demu z nas w pog³êbieniu œwiadomoœci daru Ducha Œwiê-
tego, jakiego udziela nam Zmartwychwsta³y Pan, abyœmy g³êbiej po-
znali Jego „owoce” ofiarowane w sakramencie bierzmowania. Oby-
œmy wszyscy zostali nape³nieni Duchem Œwiêtym!  Niech Duch Œwiê-
ty umacnia nas w mi³oœci do Chrystusa i Jego Koœcio³a!  Niech spra-
wi, aby nasza wiara by³a na miarê œwiadectwa, jakiego potrzebuje
wspó³czesny œwiat.

Pragnieniem cz³owieka jest ¿yæ  w œwiecie dobra i sprawiedliwoœci,
nie czuæ siê zagro¿onym przez otaczaj¹ce z³o.  I oto zwyciêstwo Zmar-
twychwsta³ego Chrystusa, które objawia siê moc¹ Jego mi³osiernej
mi³oœci, daje nam pewnoœæ, ¿e mimo wszelkich ciemnoœci œwiata ostat-
nie s³owo nie nale¿y do z³a. Œwiadomoœæ tego nape³nia nasze serca
radoœci¹. Zmartwychwsta³y Pan jest nadziej¹, która nigdy nie ustaje i
nigdy nie zawodzi.

Serdecznie ¿yczê, ¿eby ta nadzieja,
pewnoœæ i ta radoœæ umocni³y Was,

podczas tegorocznych œwi¹t Wielkiej Nocy.
Niech one dodadz¹ Wam odwagi i entuzjazmu

do dzia³ania na rzecz lepszego,
bardziej sprawiedliwego œwiata.

Z darem modlitwy
ks. Piotr  Toczek, proboszcz

Umi³owani Parafianie
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Co znaczy s³owo „Pascha”? Kiedy odnawiamy przy-
rzeczenia chrzcielne? Co odpowiadamy na pozdrowie-
nie „Chrystus zmartwychwsta³”? SprawdŸ, co wiesz
o Triduum Paschalnym i Wielkanocy!

1. S³owo „Pascha” znaczy:
A. przejœcie
B. mêka
C. wielkanoc
D. zmartwychwstanie

2. W Wielki Czwartek przed po³udniem, w katedrach
gromadz¹ siê kap³ani wraz z biskupem. Odprawiana
jest wtedy msza:
A. krzy¿ma
B. Wieczerzy Pañskiej
C. krzy¿a
D. koñcz¹ca okres wielkiego postu

3. W czasie ostatniej wieczerzy Pan Je-
zus ustanowi³:
A. wszystkie sakramenty
B. sakramenty wtajemniczenia chrzeœci-
jañskiego: chrzest, bierzmowanie i Eu-
charystiê
C. sakramenty: kap³añstwa i ma³¿eñ-
stwa
D. sakramenty: Eucharystii i kap³añstwa

4. Liturgia Wielkiego Czwartku koñ-
czy siê przeniesieniem Najœwiêtszego
sakramentu do:
A. Grobu Pañskiego
B. Tabernakulum
C. ciemnicy
D. zakrystii

5. Jak¹ zap³atê otrzyma³ Judasz za zdradê Jezusa?
A. 5 talentów
B. 30 denarów
C. 30 srebrników
D. 30 groszy

6. Dzieñ, w którym nie sprawuje siê, mszy œwiêtej to:
A. Wielki Czwartek
B. Wielki Pi¹tek
C. Niedziela Zmartwychwstania
D. nie ma takiego dnia w roku liturgicznym, codzien-
nie sprawuje siê mszê œwiêt¹

7. Adoracja krzy¿a jest czêœci¹ liturgii:
A. Wielkiego Czwartku
B. Wielkiego Pi¹tku
C. Wielkiej Soboty
D. Niedzieli Zmartwychwstania

8. W Wielki Pi¹tek w koœcio³ach czytana jest Mêka Pañ-
ska wg œw. Jana. Do którego ze swoich uczniów, we-
d³ug janowej ewangelii, Jezus skierowa³ z krzy¿a s³o-
wa: „Oto Matka Twoja”?
A. do Jana
B. do Piotra
C. do Tomasza
D. do Jakuba

9. Cz³owiek, który zabra³ cia³o Pana Jezusa po œmierci
i z³o¿y³ w grobie to:
A. Nikodem
B. Józef z Arymatei

C. Szymon z Cyreny
D. Józef z Galilei

10.Odnowienie przyrzeczeñ chrzciel-
nych nastêpuje w czasie liturgii:
A. Mszy Œwiêtej w Niedzielê Palmow¹
B. Wielkiego Czwartku
C. Wielkiego Pi¹tku
D. Wigilii Paschalnej

11. U¿ywane w czasie Triduum Pas-
chalnego ko³atki zastêpuj¹:
A. milcz¹ce w tym czasie dzwony
B. dzwonki u drzwi
C. œpiewy w czasie liturgii
D. œwiece przy o³tarzu

12. Œwieca symbolizuj¹ca Zmartwych-
wsta³ego Chrystusa to:

A. Pastora³
B. Pascha³
C. Gromnica
D. Roratka

13.Na wielkanocne pozdrowienie „Chrystus zmar-
twychwsta³” odpowiadamy:
A. prawdziwie zmartwychwsta³
B. trzeciego dnia zmartwychwsta³
C. alleluja
D. na wieki wieków amen

14.Wraz z rozpoczêciem Wigilii Paschalnej rozpoczy-
na siê Okres Wielkanocny, który koñczy siê:
A. w Lany Poniedzia³ek
B. w Uroczystoœæ Wniebowst¹pienia Pañskiego
C. w Uroczystoœæ Zes³ania Ducha Œwiêtego
D. w Uroczystoœæ Najœwiêtszego Cia³a i Krwi Chrystu-
sa (Bo¿e Cia³o)

Quiz o Triduum i Wielkanocy

rozwi¹zania na str. 21
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Niedziela Palmowa zwana jest te¿ Kwietn¹ Ró¿d¿kow¹
lub Wierzbn¹. Tego dnia obchodzimy pami¹tkê uroczystego
wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy. Ludzie na znak czci
i ho³du rzucali ga³¹zki palmowe pod nogi osio³ka nios¹cego
Chrystusa.

Jezu, z sercem przepe³nionym, wdziêcznoœci¹, wzrusze-
niem, uwielbieniem i skruch¹ pod¹¿am krok w krok za Tob¹,
po Twojej drodze krzy¿a, drodze Twej mi³oœci do mnie.

W Wielki Czwartek rozpoczyna siê Triduum Paschalne
(po ³ac. oznacza trzy dni). Nazwy tej u¿ywa siê od 1929 r.:
wczeœniej mówi³o siê Triduum Sacrum. Wieczorem odprawia
siê Mszê Wieczerzy Pañskiej.

Panie Jezu, Piotr trzy razy zapar³ siê Ciebie, ale Ty mu
wybaczy³eœ. Proszê Ciê wybacz mi te wszystkie sytuacje, kiedy
i ja wypiera³em siê Ciebie.

Wielki Pi¹tek to jedyny dzieñ w roku, kiedy nie ma mszy
œw. Celebrowana jest specjalna Liturgia. Tego dnia Jezus –
Baranek Paschalny – umiera³ na krzy¿u za nasze grzechy, po
czym zosta³ z³o¿ony w grobie. O³tarz jest tego dnia obna¿ony:
bez krzy¿a, kwiatów, œwieczników i obrusów.

Panie naucz mnie godnie i z pokor¹ przyjmowaæ krzy¿,
który dany jest mi dŸwigaæ. Dodaj mi si³y, abym nie usta³
w po³owie drogi.

W Wielk¹ Sobotê Koœció³ trwa przy Grobie Pañskim, roz-
wa¿aj¹c Mêkê i Œmieræ Chrystusa, a tak¿e Jego zst¹pienie do
otch³ani. W otch³ani Jezus og³asza wieœæ o pokonaniu œmierci
wszystkim zmar³ym przed wiekami.  Wierni przynosz¹ w tym
dniu w koszyczkach potrawy wielkanocne (œwiêconka), aby je
poœwiêciæ.

Jezu naucz mnie prze¿ywaæ duchowe rozsterki
w ³¹cznoœci z Tob¹, abym nigdy nie zw¹tpi³, ¿e po doœwiadcze-
niu Golgoty zawsze nadchodzi poranek Zmartwychwstania.

Niedziela Zmartwychwstania Pañskiego to najwa¿-
niejsze i najstarsze œwiêto chrzeœcijañskie. Od tej Niedzieli przy
o³tarzu krzy¿ jest ozdobiony czerwon¹ stu³¹, znajduje siê tam
tak¿e pascha³ oraz figura Chrystusa zmartwychwsta³ego. 

Jezu, który zmartwychwsta³eœ i pokona³eœ w nas to, co
s³abe i grzeszne, uczyñ nas œwiadkami mi³oœci, która przemie-
nia œwiat.
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Blisko Ewangelii

By³o to wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia. Tam, gdzie przebywali
uczniowie, drzwi by³y zamkniête z obawy przed ¯ydami. Jezus wszed³, stan¹³
poœrodku i rzek³ do nich: ”Pokój wam!”. A to powiedziawszy, pokaza³ im rêce
i bok. Uradowali siê zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzek³ do
nich: „Pokój wam! Jak Ojciec Mnie pos³a³, tak i Ja was posy³am”. Po tych
s³owach tchn¹³ na nich i powiedzia³ im: „WeŸmijcie Ducha Œwiêtego! Którym
odpuœcicie grzechy, s¹ im odpuszczone, a którym zatrzymacie, s¹ im zatrzyma-
ne”. Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie by³ razem z nimi,
kiedy przyszed³ Jezus. Inni wiêc uczniowie mówili do niego: „Widzieliœmy Pana!”.
Ale on rzek³ do nich: „Je¿eli na rêkach Jego nie zobaczê œladu gwoŸdzi i nie
w³o¿ê palca mego w miejsce gwoŸdzi, i nie w³o¿ê rêki mojej do boku Jego, nie
uwierzê”. A po oœmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewn¹trz domu
i Tomasz z nimi, Jezus przyszed³ mimo drzwi zamkniêtych, stan¹³ poœrodku
i rzek³: „Pokój wam!”. Nastêpnie rzek³ do Tomasza: „Podnieœ tutaj swój palec
i zobacz moje rêce. Podnieœ rêkê i w³ó¿ j¹ do mego boku, i nie b¹dŸ niedowiar-
kiem, lecz wierz¹cym”. Tomasz Mu odpowiedzia³: „Pan mój i Bóg mój!”. Po-
wiedzia³ mu Jezus: „Uwierzy³eœ, bo Mnie ujrza³eœ; b³ogos³awieni, którzy nie
widzieli, a uwierzyli”. I wiele innych znaków, których nie zapisano w tej ksiêdze,
uczyni³ Jezus wobec uczniów. Te zaœ zapisano, abyœcie wierzyli, ¿e Jezus jest
Mesjaszem, Synem Bo¿ym, i abyœcie wierz¹c, mieli ¿ycie w imiê Jego.

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus musi ponownie zmagaæ siê z niedowiarstwem
uczniów. Modelowym przyk³adem niewiary jest osoba Tomasza Aposto³a. Bywa on
nazywany „niedowiarkiem”, ale jednoczeœnie budzi nasz¹ sympatiê, poniewa¿ sami
odczuwamy podobne rozterki i w¹tpliwoœci w wierze. Tomasz ma serce wra¿liwe na
Jezusa i Jego najg³êbsze tajemnice. Ale równie¿ jest realist¹ i cz³owiekiem praktycz-
nym. Ufa swojemu rozs¹dkowi. Wobec s³ów Jezusa niejednokrotnie reaguje pesymi-
zmem. Ten pesymizm i wiara w rozum, rozs¹dek umacnia siê w nim po œmierci Jezu-
sa. Tomasz, podobnie jak inni uczniowie wi¹za³ z Jezusem wielkie nadzieje. Z Nim
z³¹czy³ ca³e swe ¿ycie i w Nim odnalaz³ sens tego ¿ycia. Po œmierci Jezusa pozosta³o
rozczarowanie i egzystencjalna pustka. Tomasz zawiód³ siê na Jezusie, zawiód³ siê na
przyjacielu i drugi raz nie chce podj¹æ ryzyka wiary, nawet wobec œwiadectwa dzie-
siêciu mê¿czyzn, których zna³ od lat, ludzi zahartowanych w pracy i trudzie, realistów
jak on. 

Tomasz oczekiwa³ racjonalnych dowodów. Jezus pozwoli³ mu przez osiem dni
„mieæ racjê”. Czeka³, by dojrza³ do wiary. Potem objawi³ mu inn¹ rzeczywistoœæ:
mo¿e zobaczyæ Jego rêce i nogi, mo¿e w³o¿yæ rêkê do Jego boku, mo¿e poprzez
dotyk przekonaæ siê o rzeczywistoœci ran Zmartwychwsta³ego. Dotkniêcie cia³a i ran
Jezusa jest znakiem osobistej relacji. Wyra¿a siê w nim bliskoœæ, wiêŸ, zaufanie.
W Tomaszu topnieje przesadnie krytyczna postawa. Nie polega ju¿ na sobie, ale od-
daje siê ca³kowicie Jezusowi, swojemu Panu i Bogu. Jego wiara „przechodzi” z rozu-
mu do serca, z etapu racjonalnoœci w etap zaufania.

ci¹g dalszy na str. 19
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Jezus mówi do dzieci

I wiele innych znaków uczyni³ Jezus wobec uczniów. Zosta³y one zapisane, abyœcie uwierzyli, ¿e On jest
Mesjaszem i abyœcie, wierz¹c, mieli ¿ycie wieczne.                                                                         rys. Marta K.
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Postawy i gesty liturgiczne wiernych
czyli lepiej zrozumieæ obrzêdy mszy œwiêtej cz.II

Czym ró¿ni siê postawa od gestu?
- Postawa dotyczy uk³adu ca³ego cia-
³a, gest zaœ jego czêœci: najczêœciej
g³owy lub r¹k. Postawy i gesty w li-
turgii maj¹ swoj¹ symbolikê. Samo cia-
³o ludzkie ma swoj¹ wymowê w litur-
gii.

GESTY LITURGICZNE:
1. Pok³on
W liturgii rzymskiej pok³on jest znakiem zarówno g³ê-

bokiego szacunku, jak równie¿ usposobienia pokutne-
go. Wyró¿niamy sk³on g³owy i sk³on ca³ego cia³a.

Sk³on g³owy wykonuj¹ wszyscy (kap³an
i wierni) w czasie: hymnu „Chwa³a na wysokoœci
Bogu” (Gloria) - na imiê Jezus, czyli w momencie:
„(...) Bo¿e Ojcze wszechmog¹cy, Panie Synu Jedno-
rodzony, Jezu Chryste, Panie Bo¿e, Baranku Bo¿y,
Synu Ojca” oraz „(...) Albowiem tylko Tyœ jest œwiê-
ty. Tylko Tyœ jest Panem. Tylko Tyœ najwy¿szy, Jezu
Chryste, z Duchem Œwiêtym w chwale Boga Ojca.
Amen”.- wyznania wiary (Credo)
na s³owa: „I za spraw¹ Ducha
Œwiêtego przyj¹³ cia³o z Ma-
ryi Dziewicy i sta³ siê cz³o-
wiekiem”. Wyj¹tek stanowi¹
dwie uroczystoœci: 25 grudnia
(Bo¿e Narodzenie) oraz 25 mar-
ca (Zwiastowanie Pañskie — cza-
sami uroczystoœæ przeniesiona na
inny dzieñ) — w tych dwóch wy-
padkach na powy¿sze s³owa zamiast sk³onu g³owy
siê przyklêka. Jest to wyraz naszego uczczenia ta-
jemnicy Wcielanie Bo¿ego Syna — mo¿na sk³a-
niaæ g³owê, gdy wypowiadamy imiona Trzech
Osób Trójcy Œwiêtej (np. przy „Chwa³a Ojcu” lub
gdy wypowiadamy imiê Jezus, Maryja i œwiêtego
Patrona, którego œwiêto w liturgii przypada. (Przy
okazji wspominam, ¿e poprawna wersja „Chwa³a
Ojcu” brzmi: „Jak BY£A na pocz¹tku... a NIE: „Jak
BY£O na pocz¹tku”, tak samo w modlitwie „Pod
Twoj¹ obronê”: „NASZYMI proœbami, racz nie
gardziæ”, a NIE: „Z NASZYMI proœbami, racz nie
gardziæ”).

Sk³on ca³ego cia³a dotyczy szczególnie wier-
nych, którzy z ró¿nych przyczyn (choroba, pode-
sz³y wiek) nie mog¹ przyklêkn¹æ. Wtedy k³aniamy
siê ca³ym cia³em na œrodku koœcio³a, przed Naj-
œwiêtszym Sakramentem, przed obrazem i figur¹
np. Matki Bo¿ej. W wykonywaniu sk³onów nale¿y
zachowaæ powagê i starannoœæ, unikaj¹c gwa³tow-
nych ruchów i niechlujstwa liturgicznego. Wa¿ny jest
UMIAR tak¿e w pok³onach. Liturgia NIE MO¯E staæ
siê nieustannym k³anianiem siê wszystkiemu i wszyst-
kim.

2. Podnoszenie oczu
Podnoszenie oczu zawsze rozumiano jako znak ze-

wnêtrzny kierowania duszy ku Bogu. Modl¹cy siê cz³o-
wiek  zawsze spontanicznie kierowa³ swój wzrok w górê
wraz myœlami, o czym przypomina wiele psalmów. Po-
soborowa liturgia wymaga, by nasze oczy by³y w ko-
œciele zawsze zwrócone na o³tarz, na czytaj¹cego lekto-
ra, na kap³ana g³osz¹cego S³owo Bo¿e (homilê lub ka-
zanie), w celu ³atwiejszego zachowania zgodnoœci miê-
dzy myœlami, s³owami i czynnoœciami liturgicznymi.
Krótko mówi¹c patrzymy na to, co dzieje siê w prezbi-
terium, czy tam, gdzie przebiega akcja liturgiczna. Nie
rozgl¹damy siê dooko³a, na innych. Wobec ró¿nego ro-
dzaju rozproszeñ, jak¿e to wa¿ne, choæ trudne zadanie.

3. Poca³unek (pokoju)
Gdy chrzeœcijañstwo siê rodzi³o, to w tamtejszej kul-

turze tzw. „poca³unek pokoju” by³ m. in. znakiem po-
zdrowienia, g³êbokiej czci. Wprowadzono go do litur-
gii jako symbol nadprzyrodzonej mi³oœci, braterstwa,
pokoju i wzajemnej zgody. W liturgii chrzeœcijañskiej

od staro¿ytnoœci ca³uje siê o³tarz
jako znak ho³du dla Chrystusa
i Jego Ofiary Krzy¿owej (czyni¹ to
wszyscy kap³ani oraz diakon). Zna-
kiem czci dla Chrystusa jest rów-
nie¿ uca³owanie ksiêgi Ewangelii
(po jej odczytaniu). Po b³ogos³a-
wieñstwie koñcowym o³tarz ca³uje
tylko ten kap³an, który przewodni-
czy³ Liturgii.

Ponadto niekiedy ca³ujemy w koœciele relikwie œwiê-
tych, prywatnie w domach tak¿e obrazy, figury oraz
krzy¿. Jest to wyraz g³êbokiego szacunku i wiary, ¿e
Chrystus nam pob³ogos³awi, zaœ Matka Bo¿a czy œwiê-
ci wyjednaj¹ nam potrzebne ³aski.

Ca³owanie pierœcienia biskupa i niekiedy r¹k kap³a-
na przyjêto w liturgii w IX wieku i oznacza czeœæ dla
nich jako reprezentantów samego Chrystusa. Kiedyœ
w pierœcieniach biskupich znajdowa³y siê relikwie œwiê-
tych pañskich.

Znakiem najwy¿szej pokory i czci jest uca³owanie
nóg w Liturgii Wielkiego Czwartku (podczas Mszy Wie-
czerzy Pañskiej) – tzw. MANDATUM – niestety nie jest
to gest OBOWI¥ZKOWY i w zwi¹zku z tym, nie jest
praktykowany we wszystkich parafiach.

 W Liturgii Wielkiego Pi¹tku ma z kolei miejsce tzw.
ADORACJA KRZY¯A. Dlatego podchodz¹c do Nie-
go, wszyscy na znak najwy¿szej czci ca³uj¹ Krzy¿ Pana
Jezusa (najczêœciej w miejscu Jego ran).

Obecnie typowy „poca³unek pokoju” ma miejsce
w czasie œwiêceñ: diakonatu, prezbiteratu (kap³añskich)
oraz biskupich (tzw. sakry biskupiej). Otrzymuj¹cy dane
œwiêcenia otrzymuje ten poca³unek pokoju od szafarza
œwiêceñ.
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4. Znak pokoju
Znak pokoju to zewnêtrzny wyraz zgody z bliŸnim.

W odnowionej liturgii, w celebracji Eucharystii poca³u-
nek pokoju zastêpuje znak pokoju. Wybór formy tego
znaku Stolica Apostolska pozostawi³a terytorialnej w³a-
dzy koœcielnej. W Polsce Episkopat wybra³ jako znak
pokoju uk³on w kierunku tylko najbli¿szych osób, nie
wypowiadaj¹c przy tym ¿adnych s³ów, jednak w po-
szczególnych diecezjach ordynariusz mo¿e zaleciæ inn¹
jego formê. Czasami wypowiada siê s³owa: „Pokój
z tob¹”, na co odpowiadamy „I z duchem twoim” lub
wzglêdnie „Amen”, szczególnie jeœli przekazuj¹cym
znak pokoju jest kap³an. Znak pokoju przekazuje siê
przed œpiewem Baranku Bo¿y  (Agnus Dei) po wezwa-
niu kap³ana lub diakona: „przeka¿cie sobie znak poko-
ju”. Kap³an mo¿e przekazaæ znak pokoju us³uguj¹cym,
jednak winien zasadniczo pozostaæ w obrêbie prezbite-
rium, a¿eby nie zak³ócaæ celebracji liturgicznej.

Znak pokoju to nie tylko pogodzenie siê czy jakaœ
zewnêtrzna forma serdecznoœci. Przekazujemy sobie
pokój Chrystusowy, który jest prawdziwym Bo¿ym da-
rem; pokój jakiego nie potrafimy zbudowaæ sami.

5. Na³o¿enie r¹k
Rêka jest organem o szcze-

gólnej wymowie znaczenio-
wej. Spoœród gestów wykony-
wanych rêkami, najbardziej
wymownym jest gest na³o¿e-
nia r¹k. W liturgii obrzêd ten
nale¿y do najstarszych. Siêga
on czasów Chrystusa Pana,
który wielokrotnie nak³ada swe
rêce na dzieci czy te¿ chorych.
Czêsto kap³ani nak³adaj¹ rêce
w geœcie b³ogos³awieñstwa (jest to bardzo wymowne)
oraz przy udzielaniu sakramentów œwiêtych (biskupi
w trakcie œwiêceñ nak³adaj¹ je na g³owy wyœwiêcane-
go), a tak¿e w czasie samej Eucharystii nad darami, za-
nim stan¹ siê one prawdziwym Cia³em i Krwi¹ Pana
Jezusa.

6. Roz³o¿enie r¹k
Roz³o¿enie r¹k i wzniesienie ich nieco w górê tak,

jak kap³an trzyma je podczas odmawiania modlitw
mszalnych, to najstarsza forma postawy modlitewnej,
przekazanej przez liturgiê. Gest ten oznacza, ¿e adresa-
tem modlitwy jest Pan Bóg. Symbolizuje cz³owieka, któ-
ry z ca³¹ ufnoœci¹ zwraca siê do Boga i oczekuje od
Niego pomocy.

Obecnie w liturgii mszy œwiêtej kap³an z roz³o¿ony-
mi rêkami recytuje lub œpiewa  modlitwy mszalne, s¹
to:
♦ kolekta („Módlmy siê...”);
♦ modlitwa nad darami („Wszechmog¹cy [Dobry, Naj-
³askawszy itd.] Bo¿e...”);
♦ modlitwa Eucharystyczna;
♦ modlitwa Pañska „Ojcze nasz”;
♦ modlitwa po Komunii [postcommunio] („Módlmy
siê...)

Do wiernych kap³an zwraca roz³o¿one rêce gdy ich
pozdrawia („Pan z wami”), uœwiadamiaj¹c im obecnoœæ
Pana i gdy wzywa ich do modlitwy o przyjêcie przez
Boga darów ofiarnych („módlcie siê, aby moj¹ i wasz¹
ofiarê...”). Wierni NIE WYKONUJ¥ gestu roz³o¿e-
nia r¹k (nawet podczas modlitwy „Ojcze nasz”).

7. Z³o¿enie r¹k
Sk³adanie r¹k przy modlitwie symbolizuje wzniesie-

nie duszy do Boga i oddanie Mu siê z wiar¹. Jest zna-
kiem poddania siê Jego woli, jako najwy¿szemu Panu.
Rêce powinny byæ zawsze z³o¿one na wysokoœci piersi
i stale skierowane ku górze. Unikajmy niedba³ego (byle
jakiego) sk³adania r¹k podczas mszy œw., r¹k za³o¿o-
nych jedna na drug¹, a tym bardziej siedzenia „noga na
nogê”.  Kiedy ³¹czymy nasze rêce razem i sk³adamy je
do modlitwy, wtedy znaczy to: my gromadzimy siê, zwra-
camy siê do Boga, oddajemy Mu siebie samych!

8. Bicie siê w piersi
Jest to znak pokory, skruchy i szczerego ¿alu za grze-

chy. Podczas wykonywania tego gestu wskazujemy na
serce cz³owieka, gdy¿ „z serca pochodz¹ z³e myœli, za-
bójstwa, cudzo³óstwa, czyny nierz¹dne, kradzie¿e, fa³-
szywe œwiadectwa, przekleñstwa” (Mt 15,19). W Biblii

wzmiankê o biciu siê w piersi
znajdujemy w £k 23,48,
gdzie t³umy wracaj¹ce z egze-
kucji Jezusa „bi³y siê w pier-
si”, na znak poczucia winy
i ¿alu.

 W Eucharystii gest ten wy-
konujemy TYLKO w czasie
III formy aktu pokuty „Spo-
wiadam siê Bogu wszechmo-
g¹cemu” (uderzaj¹c siê [deli-

katnie] trzykrotnie w pierœ) na s³owa: „moja wina, moja
wina, moja bardzo wielka wina”.

 Niegdyœ gest bicia siê w piersi by³ du¿o czêstszy;
do dziœ wielu ludzi bije siê w piersi na s³owa: „Panie
nie jestem godzien...”  przed Komuni¹ œw. Mimo, i¿
nie jest to gest przewidziany przez przepisy liturgiczne,
jest to jednak jako wyraz prywatnej pobo¿noœci, MO¯-
NA go zachowaæ. Gest ten oznacza nasze oczyszczenie
serca. Ponadto jest jakby „obudzeniem sumienia”, któ-
re mo¿e jeszcze œpi.

NIE UDERZAMY SIÊ w piersi w czasie: tzw.
„podniesienia”, gdy us³uguj¹cy uderzaj¹ trzykrotnie
w gong ani w czasie „Baranku Bo¿y” (zarówno w cza-
sie mszy œwiêtej, jak i odmawianej, nawet prywatnie,
litanii)

9. Obmycie r¹k
Jest to gest obmycia r¹k kap³ana, symbolizuj¹cy we-

wnêtrzne obmycie z ludzkich nieprawoœci. Liturgia
poucza, i¿: „kap³an, stoj¹c z boku o³tarza umywa rêce,
wyra¿aj¹c tym obrzêdem pragnienie duchowego oczysz-
czenia”. W czasie, gdy ministrant obmywa wod¹ z la-
waterza d³onie kap³ana, ten wypowiada s³owa:  „Ob-
myj mnie Panie z mojej winy i oczyœæ mnie z grzechu
mojego”.

ci¹g dalszy na str. 11
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Czas na Bibliê
W dniach 5 —11.05.2019 r.

w Koœciele bêdziemy obchodziæ
XI Tydzieñ Biblijny pod has³em:
„G³osili ewangeliê moc¹ Ducha
Œwiêtego” (1 P 1,12). Program na-
wi¹zuje równie¿ do Pierwszej Piel-
grzymki œw. Jana Paw³a II do Polski
w 1979 roku. Tydzieñ Biblijny otwo-

rzy Trzecie Narodowe Czytanie Pisma Œwiêtego, nad
którym patronat honorowy sprawuj¹: ks. abp Stanis³aw
G¹decki, Przewodnicz¹cy Konferencji Episkopatu Pol-
ski, oraz Mateusz Morawiecki, Prezes Rady Ministrów
RP. W naszych koœcio³ach i domach wspólnie bêdzie-
my czytaæ Ewangeliê wed³ug œw. Jana. W zwi¹zku
z tym kilka s³ów przypomnienia o Czwartej Ewangelii.

Wed³ug tradycji napisa³ j¹ œw. Jan Aposto³, najm³od-
szy uczeñ Jezusa. Chocia¿ nigdzie autor nie podaje swo-
jego imienia wprost, to jednak przypomina nam je po-
œrednio, gdy wymienia imiona innych Aposto³ów. Poza
tym szczegó³y wydarzeñ s¹
napisane tak dok³adnie, ¿e
móg³ siê w nich orientowaæ
tylko bezpoœredni œwiadek.
Zreszt¹ œw. Jan sam pisze, ¿e
by³ naocznym uczestnikiem
zdarzeñ (1J 1,1).

Jan by³ synem Zebedeusza
i Salome (Mt 4,21  Mk
15,40; Mk 16,1) a bratem
Jakuba Starszego. Nale¿a³
najpierw do grona uczniów
Jana Chrzciciela, a potem
Jezusa. Sta³ siê — jak to sam
wyznaje — uczniem, którego
Jezus mi³owa³ (J 13,23;
J 19,26; J 21,7.20) i któremu, umieraj¹c na krzy¿u,
odda³ w opiekê sw¹ Matkê (J 19,27).  Obok Piotra
i Jakuba M³odszego by³ filarem Koœcio³a Jerozolimskie-
go. Bra³ udzia³ w pierwszym tzw. soborze jerozolim-
skim (Ga 2,9) i wed³ug wszelkiego prawdopodobieñ-
stwa przebywa³ w Palestynie a¿ do wojny ¿ydowskiej
w roku 66 — 67. Potem uda³ siê do Efezu, gdzie spo-
tka³ go jeszcze biskup Papiasz oko³o 96 —97 r.

Ewangelia Janowa  powsta³a najpóŸniej bo ok. 90r.,
kiedy ewangelie synoptyczne by³y ju¿ napisane. W swo-
im zamierzeniu mia³a uzupe³niæ naukê Jezusa. Odró¿-
nia siê znacznie od pozosta³ych trzech Ewangelii. Po-
kazuje ¿ycie i dzia³alnoœæ Pana z innej perspektywy. Au-
tor zwraca  uwagê czytelnika na jego wiarê: „abyœcie
wierzyli, ¿e Jezus jest Mesjaszem, Synem Bo¿ym”
(J 20,31) Zawiera wiele informacji, których nie ma
w poprzednich pismach np. w opisie Ostatniej Wie-
czerzy nie ma mowy o ustanowieniu Eucharystii, bo to
ju¿ zosta³o napisane, ale jest opis umycia nóg Aposto-

³om. Ró¿ni siê  od pozosta³ych miejscem akcji, która
dzieje siê przewa¿nie w Jerozolimie (natomiast w po-
zosta³ych ewangeliach w Galilei)  oraz czêœciowo sty-
lem narracji.
U Jana nie ma przypowieœci, a Jezus podejmuje d³u¿-
sze dialogi i rozmowy. Czwarta Ewangelia szybko sta³a
siê popularna i by³a najczêœciej kopiowan¹ Ewangeli¹.
We wspó³czesnej biblistyce — obok Listu do Rzymian
—  bywa uwa¿ana za najwa¿niejsz¹ ksiêgê dla teologii
Nowego Testamentu. Ukazuje g³êbiej tajemnicê Boga ob-
jawionego w swoim Synu ni¿ Ewangelie synoptyczne.

Ksiêgê Janow¹ dzielimy na :
1.Prolog (1, 1-18)  — wczesny hymn chrzeœcijañski;
2.Ksiêgê Znaków (1,19 – 12,50) — publiczna dzia³al-
noœæ Jezusa;
3. Ksiêgê Chwa³y (13 – 20) — ukazanie chwa³y Jezu-
sa powracaj¹cego do  Ojca w godzinie swego  ukrzy¿o-
wania, zmartwychwstania i wniebowst¹pienia.
W pe³ni chwa³y udziela swego Ducha.

4. Epilog (21)
Istotn¹ rolê w tej Ewange-

lii odgrywaj¹ cuda, czyli zna-
ki. Znaki Jezusa to s¹ wiel-
kie czyny maj¹ce na celu po-
kazanie duchowej prawdy,
daj¹ teologiczne wyjaœnienie
Jego pos³annictwa. Mamy
opisy 7 znaków – cudów:
1. Cud w Kanie Galilejskiej
(2, 1-12);
2. Uzdrowienie syna urzêd-
nika królewskiego (4, 46-
54);
3. Uzdrowienie chromego
nad sadzawk¹ (5, 1-9);

4. Cudowne rozmno¿enie chleba (6, 1-15);
5. Jezus id¹cy po jeziorze (6, 16-21);
6. Uzdrowienie niewidomego od urodzenia (9, 1-7);
7. Wskrzeszenie £azarza (11, 17-44).

W Ewangeliach synoptycznych cuda czynione przez
Jezusa  maj¹ œwiadczyæ o Jego potêdze i mocy. Nato-
miast w ujêciu Jana s¹ one znakami ukazuj¹cymi, kim
jest Jezus. Objawiaj¹ one Jego bosk¹ chwa³ê. Np. przy-
wrócenie wzroku niewidomemu jest znakiem ducho-
wego œwiat³a, którego mo¿e udzieliæ tylko Chrystus bê-
d¹cy Œwiat³oœci¹.

Charakterystycznym elementem ewangelii jest wyja-
œnianie tajemnicy Jezusa przez Autora w tak zwanych
wielkich mowach, tzn. ukazywanie kim On jest i dla-
czego przyszed³ na ziemiê. Mowy te nie maj¹ swoich
odpowiedników w pozosta³ych ewangeliach  Jan zapi-
sa³ 6 mów:
1. Jezus wod¹ ¿ycia (J 4);
2. Jezus wys³annikiem Ojca (J 5);
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3. Jezus chlebem ¿ycia (J 6);
4. Jezus œwiat³oœci¹ œwiata (J 9);
5. Jezus dobrym Pasterzem J 10);
6. Jezus zmartwychwstaniem i ¿yciem (J 11);
7. mowy po¿egnalne (J 13 — J 17).

Kolejn¹ cech¹ jest dwuznacznoœæ wyra¿eñ tzw. „du-
alizm”, zauwa¿any przede wszystkim w wypowiedziach
Jezusa (dualizm — dwoistoœæ; w znaczeniu religijnym
oznacza kierunek g³osz¹cy tezê o sprzecznoœciach za-
chodz¹cych w naszej rzeczywistoœci, wykluczaj¹cych siê
nawzajem jak na przyk³ad dobro i z³o,
œwiat³o i ciemnoœæ):
1. Bóg — œwiat (J 3, 16; 6, 33),
2. œwiat³oœæ — ciemnoœæ (J 1, 4 nn.;
3, 19; 8, 12; 11, 9 nn.; 12, 35.46),
3. prawda — k³amstwo (J  8, 44),
4. ¿ycie — œmieræ (J  5, 24; 11, 25),
5. niskoœæ — wysokoœæ (J 8, 23),
6. wolnoœæ — niewola (J 8, 33.36).

Na przyk³ad w 2,19: Jezus da³ im
tak¹ odpowiedŸ: «Zburzcie tê œwi¹-
tyniê, a Ja w trzech dniach wzniosê
j¹ na nowo». Faryzeusze mieli na my-
œli budynek œwi¹tyni jerozolimskiej,
natomiast Jezus — w³asne cia³o.

Ostatnim elementem, na który po-
winniœmy zwróciæ uwagê jest u¿ycie
zwrotu „Ja jestem”. Pamiêtamy ze Starego Testamen-
tu, ¿e Bóg wyjawi³ Moj¿eszowi swoje imiê „Jestem, który
Jestem”. Jezus u¿ywa bardzo czêsto zwrotu: „Jam jest”
w ten sposób pragnie podkreœliæ swoje pos³anie jako
objawienie. Dzia³alnoœæ Chrystusa na ziemi „ujawni³a”,

kim  On  jest. Zwrot ten wielokrotnie wystêpuje w mo-
wach Jezusa. Ma on zaznaczyæ, ¿e ludzie w osobie Je-
zusa w szczególny sposób doœwiadczaj¹ zbawienia i bli-
skoœci Boga. Jezus uzdrawia, wskrzesza, broni — reali-
zuje obietnicê zawart¹ w Starym Testamencie, przyno-
sz¹c zbawienie. W Ewangelii œw. Jana mamy do czy-
nienia z siedmioma wyra¿eniami „Ja jestem”:
1. chlebem ¿ywym (J 6, 35-51);
2. œwiat³oœci¹ œwiata (J 8, 12;);
3. bram¹ (J 10, 7.9);

4. dobrym pasterzem (J 10, 11-14;);
5. zmartwychwstaniem i ¿yciem
(J 11, 25 );
6. drog¹, prawd¹ i ¿yciem (J 14, 6);
7. prawdziwym krzewem winnym
(J 15, 1-5.).

W Niedzielê Biblijn¹, ka¿dy
z nas otrzyma wyj¹tkowy dar. Bêdzie
to „Woda ¿ywa” pod postaci¹ frag-
mentu Pisma œw. Po powrocie do
domu otwórzmy Pismo Œwiête
i w skupieniu  odczytajmy sobie otrzy-
many fragment w konteksie danego
tekstu. Przyk³adowo: „Na pocz¹tku
by³o S³owo” J 1,1. Przeczytajmy ca³y
hymn J 1, 1 —18. Niech dany wer-
set pos³u¿y nam jako przedmiot me-

dytacji w codziennej modlitwie. Niech bêdzie dla nas
œwiat³em i moc¹ na drodze naszego osobistego ¿ycia
przez ca³y rok, a¿ do nastêpnej Niedzieli Biblijnej.

Maryla

10. Znak krzy¿a
Znak krzy¿a jest gestem najczêœciej wykonywanym

gestem przez katolików. Symbolizuje on krzy¿, na któ-
rym umar³ Chrystus. Znak krzy¿a jest wyznaniem wiary
w Boga Trójjedynego - Ojca, Syna i Ducha Œwiêtego.
Wykonuj¹c znak krzy¿a na samych sobie, niejako sami
wyra¿amy gotowoœæ na ukrzy¿owanie siebie.

Wyró¿niamy dwa rodzaje znaków krzy¿a: du¿y
i ma³y.

♦ Du¿y znak krzy¿a wykonujemy:
a) Na rozpoczêcie Eucharystii na s³owa:   „W imiê

+Ojca i Syna i Ducha Œwiêtego...”   (czyni go tak¿e
celebrans);

b) Na pokropienie wod¹ œwiêcon¹, zastêpuj¹ce akt
pokuty (tzw. aspersja). NIE WYKONUJEMY go, gdy
poœwiêcane s¹ ró¿ne przedmioty (dewocjonalia i inne),
a tak¿e pokarmy w Wielk¹ Sobotê na stó³ wielkanocny;

c) W czasie b³ogos³awieñstwa koñcowego: „Niech
Was b³ogos³awi Bóg wszechmog¹cy: + Ojciec i Syn
i Duch Œwiêty”.

♦Ma³y znak krzy¿a wykonujemy przed Ewange-
li¹, kiedy znaczymy kciukiem ma³e znaki krzy¿a: na czole,
ustach i piersi w czasie s³ów: „S³owa Ewangelii we-
d³ug œwiêtego”;

Znak krzy¿a wykonuj¹ tak¿e: rodzice na czo-
³ach swoich dzieci – b³ogos³awi¹c je w ten sposób np.
przed wyjœciem do szko³y, przed snem itp., mo¿emy
wykonaæ go na bochenku chleba, który zamierzamy
przekroiæ (tak mnie uczy³a moja babcia i mama), prze-
chodz¹c obok koœcio³a lub kaplicy, przed i po posi³ku,
przed podró¿¹, na pocz¹tku i na zakoñczenie dnia. Dra-
matyczne (smutne) jest to, ¿e wiele dzieci i wielu ludzi
m³odych w ogóle nie potrafi tego znaku uczyniæ! Doro-
œli z kolei czyni¹ czêsto ten znak bardzo niedbale. Zwróæ-
my na to uwagê!

NIE CZYNIMY ZNAKU KRZY¯A na tzw. „pod-
niesienie” Cia³a i Krwi Pana Jezusa w czasie mszy œw.
na uderzenia gongiem, przed i po przyjêciu Komunii
œw., przyklêkaj¹c na œrodku koœcio³a (wchodz¹c czy wy-
chodz¹c z koœcio³a), czy te¿ przed Najœwiêtszym Sakra-
mentem (chyba, ¿e Nim b³ogos³awi kap³an).

Wchodz¹c do koœcio³a czynimy du¿y znak krzy¿a po
umoczeniu koñcówek palców prawej rêki w kropielni-
cy z wod¹ œwiêcon¹. NIE CZYNIMY tego gestu wy-
chodz¹c z koœcio³a.

ks. Micha³

Postawy i gesty liturgiczne

ci¹g dalszy ze str. 8
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Jaœkowa Dolina
Jaœkowa Dolina to malownicza

ulica ³¹cz¹ca Wrzeszcz z dzielnic¹
Piecki, zwan¹ popularnie Moren¹.
Wêdrowaæ bêdziemy od strony Alei
Grunwaldzkiej, gdzie za galeri¹ han-
dlow¹ Manhattan rozpoczyna swój
bieg

.
Dzielnica milionerów
Nazwa doliny pochodzi od Gregora Jaskiego,

który w XVII wieku dzier¿awi³ tereny od w³aœci-
cieli ziem - rodu Speymanów. Niemiecka Jaesch-
kenthal w dos³ownym t³umaczeniu to Dolina Ja-
skiego. Bogaci gdañszczanie upodobali sobie to
miejsce i wznosili tu swoje letnie rezydencje. Do
dz i œ  zachowa³o  s iê
wiele willi z prze³omu
XIX/XX stulecia. Za-
chwycaj¹ sw¹ architek-
tur¹ — zobaczymy tu
budynki neorenesan-
sowe,  neogotyck ie ,
neobarokowe.W wiêk-
szoœci zadowoliæ siê
jednak musimy ogl¹da-
niem ich zza p³otu. Po
prawej stronie mijamy
ceglan¹ wil lê numer
19. Zosta³a ona wybu-
dowana w 1899 roku
dla Carla Otto Schrey`a.
By³ on organizatorem
i pierwszym dyrekto-
rem Gdañskiej Fabryki Wagonów, która produkowa-
³a ponad 700 wagonów rocznie. Zak³ad mieœci³ siê
na terenach dzisiejszej Stoczni Pó³nocnej. Carl Otto
Schrey opuœci³ Gdañsk w 1913 roku. Od tego czasu
zarz¹dza³ budow¹ wagonów w Berlinie, a ¿e by³ to
okres I wojny, organizowa³ œrodki transportu dla woj-
ska niemieckiego. Za zas³ugi zosta³ cz³onkiem hono-
rowym Niemieckiego Towarzystwa Techników Me-
chaników. W 1939 roku dzisiejsz¹ ulicê ¯ywieck¹
w Gdañsku nazwano jego imieniem.

D¹b zwyciêstwa
Po lewej stronie ulicy docieramy do prowizorycz-

nego parkingu. Majestatycznie wznosi siê tu stary d¹b.
Zosta³ on zasadzony przez uczniów Gimnazjum Aka-
demickiego z Gdañska. Obok zachowa³ siê kamieñ
z napisem „Gepflanzt am 18 Octbr. 1863” oznacza-
j¹cym „Zasadzone 18 paŸdziernika 1863”.W ten
sposób uczczono 50. rocznicê bitwy pod Lipskiem,
w której Napoleon Bonaparte pokonany zosta³ przez
koalicjê Austrii, Prus, Rosji oraz Szwecji. Wokó³
wszystko siê zmienia, a d¹b pamiêta czasy, gdy

w XIX wieku dzisiejsze klepisko s³u¿y³o mieszkañ-
com jako tzw. Festynowa £¹ka. Gdañszczanie bawili
siê tutaj miêdzy innymi z okazji nocy œwiêtojañskiej.
W pobli¿u drzewa znajdowa³ siê s³up, na który pró-
bowali wspi¹æ siê ochotnicy. Kto zdo³a³ dotrzeæ na
sam¹ górê, czeka³a go nagroda. Konkurowano tak¿e
w zjadaniu bez u¿ycia r¹k kie³basy zawieszonej na
sznurku. Zabawy wieñczy³ pokaz fajerwerków. O po-
pularnoœci festynu mo¿e œwiadczyæ niezadowolenie
w³aœciciela pola przy Festynowej £¹ce. Skar¿y³ siê,
¿e t³umy ludzi zadepta³y jego zbo¿e. W 1841 roku
dziêki publicznej zbiórce pieniêdzy miasto odkupi³o
od niego teren powiêkszaj¹c tym ogólnodostêpny
plac. D¹b by³ tak¿e œwiadkiem letnich zawodów spor-
towych, o których niemiecka pisarka Elise Puettner

w ksi¹¿ce „Jaœkowa
Dolina i Góra Jana nie-
opodal Gdañska” pisa-
³a: „Roœnie serce na wi-
dok ¿wawych uczniów,
du¿ych i ma³ych, gdy
w jasnych, gimnastycz-
nych strojach, podziele-
ni szko³ami i klasami na
grupy ró¿ni¹ce siê ko-
lorem otoków czapek
i kokard, z chor¹gwia-
mi maszeruj¹ pod prze-
wodem nauczyciel i
przez letnie pola.”

Jaœkowy Zak¹tek
Jaœkowa Dolina

sk³ada siê z dolnej i górnej czêœci. Zostajemy na dole,
by nie psuæ sobie wra¿enia zabudow¹ lat 70-tych
i 80-tych,  która dominuje w dalszym przebiegu uli-
cy. Nasz dzisiejszy spacer zakoñczymy w nowym, nie-
wielkim parku, który utworzony zosta³ w 2016 roku
na wysokoœci posesji nr 67. Projekt wykonano na
podstawie zdjêæ lotniczych zrobionych przed
II wojn¹ œwiatow¹. I tak mo¿emy odpocz¹æ na jed-
nej z ozdobnych kamiennych ³aweczek lub skryæ
siê pod dachem ozdobnej altany tzw. gloriety.
W parku odtworzono ma³y staw, który pe³ni funk-
cjê zbiornika retencyjnego. W dawnych czasach
by³o ich w Jaœkowej Dolinie a¿ dziewiêæ. Nad
wod¹ pochyla siê figura Fortuny. Kamienna rzeŸ-
ba zosta³a odnaleziona w magazynie Gdañskich
Melioracji przy ulicy £¹kowej. Dziêki projektowi
wróci³a na Jaœkow¹ Dolinê.

Marta Szag¿dowicz
artyku³ ukaza³ siê w piœmie „Pomerania”
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ZADANIE 1

DROGIE  DZIECI!

Nadesz³a  Wielkanoc – najstarsze i najwa¿niejsze œwiêto chrzeœcijañskie
obchodzone na pami¹tkê Zmartwychwstania Pana Jezusa, który pokona³ œmieræ.
Œwiêto to nazywane te¿ Wielk¹ Noc¹ zaczyna siê w pierwsz¹ niedzielê po pierw-
szej wiosennej pe³ni ksiê¿yca.

Wczesnym niedzielnym porankiem Maria Magdalena oraz Piotr i Jan ku
swemu zdumieniu odkryli, ¿e grób, w którym z³o¿ono martwe Cia³o Pana Jezu-
sa jest pusty. I chocia¿ Nauczyciel mówi³ im, ¿e trzeciego dnia po œmierci zmar-
twychwstanie, oni wci¹¿ temu nie dowierzali i nie wiedzieli, co tak naprawdê
siê sta³o… Wreszcie sam Pan Jezus stan¹³ przed nimi, pokaza³ im swoje rany
i bok przebity w³óczni¹  ¿o³nierza. Nie upomnia³ ich za niedowiarstwo, nie
narzeka³, ¿e Go opuœcili w chwili œmierci. Przyniós³ im pokój i radoœæ, a potem
pos³a³ ich, aby g³osili Ewangeliê ca³emu œwiatu.

W maju zapraszamy Was na Nabo¿eñstwa Majowe we wtorki i pi¹tki
o godz. 17.00.

Wczesnym rankiem, po szabacie Maria Magdalena wybra³a siê do grobu Pana
Jezusa. Pomó¿ jej odnalezæ prawid³ow¹ œcie¿kê.
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ZADANIE 2

Co powiedzia³a Maria Magdalena, kiedy spotka³a Jezusa? Dowiesz siê, gdy
wykreœlisz z diagramu wypisane ni¿ej s³owa, a litery, które zostan¹ utworz¹
has³o.

ogrodnik,
Jezus,
Maria,
anio³,
cud,
kobieta,
uczniowie,
grób,
cia³o.
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ZADANIE 3

Wielkanoc obchodzimy na pocz¹tku wiosny na pami¹tkê Zmartwychwsta³ego
Pana Jezusa. Ze œwiêtem jest zwi¹zanych wiele zwyczajów: malowanie jajek,
robienie palm, œwiêcenie pokarmów w koœciele, œmigus-dyngus.
Wybierz dania, które kojarz¹ siê z Wielkanoc¹.
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ZADANIE 4

1 maja obchodzimy œwiêto œw. Józefa rzemieœlnika. By³ on mê¿em Maryi
i opiekunem ma³ego Pana Jezusa. Z zawodu by³ stolarzem i cieœl¹. Odszukaj
postaæ Józefa tak¹ sam¹ jak na przyk³adowym obrazku.

przygotowa³a Maryla
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Zespó³ Sanctus w naszej parafii

Zespó³ Sanctus dzia³a przy parafii
p.w. Niepokalanego Poczêcia NMP
w Gdañsku. Od 2010 roku cz³onko-
wie zespo³u podejmuj¹ misjê ewan-
gelizacyjn¹, bêd¹c co niedzielê w in-
nym miejscu w Polsce oraz Europie.
Zadaniem obranym przez zespó³ jest
g³oszenie ¿ywej wiary i niesienie ra-

doœci przekazywanej poprzez muzykê. Pierwsza p³yta
pt. „Bóg jest z nami” zosta³a wydana w 2013 roku.
W 2018 roku na portalu YouTube opublikowany zo-
sta³ singiel pt. „Alleluja”. Równie¿ w 2018 roku zosta-
³a wydana p³yta pt. „Sanctus Kolêdy”. Zespó³ Sanctus
w 2019 roku opublikowa³ swój najnowszy singiel pt.
„Eli”. Obecnie muzycy pracuj¹ nad wydaniem ca³ko-
wicie autorskiej p³yty.

Sk³ad zespo³u: 
· Arkadiusz Szulc - wokal, gitara 
· Karolina S³abiñska - wokal 
· Daniel Waraksa - piano 
· Mateusz Tumasz - bas 
Dnia 31 marca w naszym koœciele mia³o miejsce

szczególne wydarzenie:
koncert zespo³u Sanc-
tus. Mieszkañcy osiedla
Suchanino wziêli w nim
liczny udzia³. Ponadto
zespó³ uœwietni³ opraw¹
muzyczn¹ wszystkie na-
bo¿eñstwa w tym dniu,
o czym mieli okazjê prze-
konaæ siê parafianie
uczestnicz¹cy w niedziel-
nych mszach. Poni¿ej
prezentujemy krótki wy-
wiad z Mateuszem, któ-
ry w zespole gra na gita-
rze basowej.

Mateusz, od jak daw-
na grasz na gitarze basowej?

W zasadzie muzykujê od kilkunastu lat. Najpierw by³o
to takie sobie granie z doskoku, powa¿nie zacz¹³em
myœleæ o profesjonalnym muzykowaniu podczas nauki
w liceum.  Gitara basowa zawsze by³a dla mnie interesu-
j¹cym instrumentem, poniewa¿ jest ona sta³ym elemen-
tem sekcji rytmicznej w wiêkszoœci gatunków muzyki.

Czy codziennie musisz æwiczyæ, ¿eby nie wyjœæ
z wprawy?

Pewien bardzo znany i ceniony muzyk powiedzia³
kiedyœ, ¿e „je¿eli nie æwiczê jeden dzieñ to jest to s³y-
szalne dla mnie, a je¿eli nie gram kilka dni to s³yszy to
widownia”. Jest w tym wiele prawdy. Jakoœæ brzmienia

i techniki gry na instrumencie jest wypadkow¹ doœwiad-
czenia oraz czasu poœwiêconego na doskonalenie swo-
ich umiejêtnoœci.

Czy od samego pocz¹tku grasz muzykê chrze-
œcijañsk¹, czy te¿ Twoje wczesne doœwiadcze-
nia jako basisty wi¹za³y siê z innym rodzajem
muzyki?

Na samym pocz¹tku moja droga muzyczna by³a
zwi¹zana g³ównie z szeroko rozumianym popularnym
gatunkiem muzycznym, lecz na przestrzeni lat uleg³o to
znacz¹cej zmianie. Od d³u¿szego czasu staram siê nie
ograniczaæ w kwestii wykonywania muzyki.

Od kiedy wspó³pracujesz z zespo³em Sanctus?
Moja przygoda z zespo³em Sanctus trwa ju¿ ponad

dwa lata. Pozna³em szefa zespo³u i wokalistê Arkadiu-
sza Szulca przy okazji pewnego towarzyskiego spotka-
nia. Nasza wspó³praca jest owocna i satysfakcjonuj¹ca.

S³ysza³am, ¿e prawie ka¿dy weekend jesteœcie
w trasie, po to aby uœwietniæ Waszym graniem

msze w koœcio³ach
rozsianych po ca³ej
Polsce – i nie tylko
Polsce. Czy móg³byœ
powiedzieæ coœ wiêcej
o Waszych podró-
¿ach i doœwiadcze-
niach z graniem
w tylu ró¿nych miej-
scach?

Nasze podró¿e zaj-
muj¹ wiêkszoœæ weeken-
dów, przez co nie mo¿e-
my spêdzaæ tego czasu
w gronie rodzinnym. Naj-
lepsz¹ rekompensat¹
tego faktu s¹ oklaski pu-
blicznoœci oraz ciep³e

s³owa p³yn¹ce od ludzi, którzy wys³uchali wykonanych
przez nas utworów.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?
Ogromn¹ przyjemnoœci¹ w tym zawodzie s¹ momen-

ty, w których s³uchacze osobiœcie wyra¿aj¹ szacunek
i uznanie dla naszej pracy.

Czy swoj¹ przysz³oœæ zawodow¹ wi¹¿esz z mu-
zyk¹?

Zawody artystyczne s¹ zawsze pewnego rodzaju ry-
zykiem, lecz ja mogê powiedzieæ jednoznacznie, ¿e je-
stem zdecydowany na uprawianie tego zajêcia w pe³-
nym wymiarze.

rozmawia³a Hanna Skadding
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Z DNI, GDY HEROD Z PI£ATEM...
Ludem przekupionym sprawê za³atwili
uczeni w prawie, które nie zna prawdy,
nie zazdroœæ bracie takiej oto chwili,
która przynosi pe³ne brzemiê wzgardy.

Kiedy zapyta³ – „którego chcecie ¿ebym wam uwolni³?”
(w myœl tradycji przyjêtej od wieków),
nie by³ zaskoczony tym co us³ysza³
lecz pomyœla³ – cz³owieku, ja rêce umywam a krew
Jego...

A Jego krew po wsze czasy g³adzi ludzkie winy
Z martwych powsta³ dla nas i by nasze czyny
nie by³y balastem.
Czy jednak ucho igielne nie bêdzie za ciasne?

Maria Szafran

OCZEKIWANIE
I na có¿ czekasz
nêdzny cz³owiecze
wiosna ju¿ przysz³a
rozwija kwiecie
dom ju¿ sprz¹tniêty
pobielone œciany
jad³o ju¿ nawet przygotowane
dusza twa czysta
grzechy ju¿ oddane
Bogu na odpuszczenie

Wiêc na co czekasz
noc ca³¹ do rana

Czekam na Zmartwychwstanie Pana
Maria Marciszonek

WIELKANOCNA TRADYCJA
Wype³ni³o siê s³owo
i s³owo cia³em siê sta³o.
Dziœ z piêknymi tradycjami,
serce dzwonów zadr¿a³o.

Alleluja Zmartwychwsta³ Pan!
Radoœæ niesie siê po œwiecie.
Jezus zbawienie œwiatu da³,
w grobie Go nie znajdziecie.

Teraz jest wœród nas,
pod postaci¹ chleba i wina.
Ciesz siê w wielkanocny czas,
o Jego cierpieniu nie zapominaj.

JEZU UFAM TOBIE
Triumfalnie wychodzisz z ciem nej otch³ani
w obrazie Faustyny wyobraŸni¹ malowany.
Mi³osiernie patrzysz na strapionych ludzi,
zmagaj¹cych w codziennym trudzie.
Nie chcê staæ na ¿ycia rozdro¿u
wiêc w modlitwie szukam Ciebie Bo¿e.
Z pokor¹ klêkam przed Tob¹ Panie
- pob³ogos³aw mnie na powitanie.
Zwracam siê do Ciebie prostymi s³owami,
 z serca p³yn¹cymi otul promieniami.
B¹dŸ przy mnie w ka¿dej chwili ¿ycia,
ja przed œwiatem nie mam nic do ukrycia.
Jezu kocham Ciê mocno i szczerze,
w dobroæ i mi³osierdzie Twoje - wierzê.

Ela Nowak

DZWONY
W Wielkanocny poranek,
w ciszy wschodz¹cego dnia,
dzwony bij¹
bim-bam, bim-bam.

Co to, co siê wydarzy³o?
Co te dzwony w ruch wprawi³o?

Nie ma Jezusa pusty grób!
Kto to cia³o zabraæ móg³
i gdzie je po³o¿y³?

To ON nam mówi³,
przypominam sobie,
o zmartwychwstaniu i o pustym grobie.

Mówi³ te¿ „Nie lêkajcie siê.
Jestem z wami po wszystkie dni,
a¿ do skoñczenia œwiata”.

Jeœli chcesz, przyjdŸ –
w kawa³ku chleba czeka
na ka¿dego b³¹dz¹cego cz³owieka.

Wala Galimowska

ZMARTWYCHWSTANIE
Powrót do ¿ycia, zmartwychwstanie Boga,
Niech ust¹pi wszelkie zw¹tpienie i trwoga,
Serca zasmucone niech szczêœciem gorej¹,
Wype³ni¹ siê mi³oœci¹, wdziêcznoœci¹, nadziej¹.

Bo ¿ycie zwyciê¿y³o, bo œmieræ pokonana
Dziêki zmartwychwstaniu Najwy¿szego Pana ,
Odt¹d ju¿ cz³owiek nie musi lêkaæ siê niczego,
Gdy wierzy i ufa i ¿yje dla Niego.

Alleluja, Jezus ¿yje,
Niech ten okrzyk z serc pop³ynie,
Niech siê ca³y œwiat raduje,
Chwa³ê Panu wyœpiewuje!
Alleluja!!!
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NAJPIÊKNIEJSZY   MIESI¥C  MAJ
I znów zegar czas obróci³ o rok,
I znów wiosna i znów maj,
Szumi strumyk, szumi las,
Pachnie ³¹ka, pachnie gaj.

Najpiêkniejszy miesi¹c maj,
Pachnie ³¹ka, pachnie gaj;
Ptaszek treli poœród drzew,
W kr¹g radosny s³ychaæ œpiew.

S³oñce gor¹ce uœmiechy œle,
O¿ywia wszystko doko³a nas,
Zostawmy troski, smutek i ³zy,
Nadszed³ szczêœliwy i piêkny czas.

Najpiêkniejszy miesi¹c maj,
Pachnie ³¹ka, pachnie gaj,
Ptaszek treli poœród drzew,
W kr¹g radosny s³ychaæ œpiew.

B³ogos³awiony, wspania³y czas,
Chwalmy w nim Stwórcê i cieszmy siê,
Za tyle darów, za szczêœcia dni,
B¹dŸmy Mu wdziêczni, radujmy siê!

Teresa Zajewska

MARYJO
Zsy³asz ³aski na nasz lud polski – dziêkujemy Ci o Pani
Prosimy Ciê Maryjo spraw byœmy dalej trwali w wierze
i nowym pokoleniom przekazali piêkne tradycje
Ojców naszych

Dziœ mamy œwiat wysoko cywilizowany
trwa walka dobra ze z³em nie zawsze w imiê Boga
czy przejdziemy jako Naród z wiar¹
przez t¹ drogê ?

Dopomó¿ nam Matko, oœwieæ umys³y
szczególnie naszej m³odzie¿y
bo od nich przede wszystkim nasze jutro
i nastêpne tysi¹c lat a mo¿e i wiêcej zale¿y

Matko kochana zetrzyj g³owê szatana
niech rozumie brat brata
niech ustan¹ gniewy spory
a ka¿dy ka¿demu wybaczyæ by³ gotowy

Niech serca nasze pozostan¹ otwarte
Na g³os Syna Twego Jezusa Chrystusa
Maryjo …

Bogus³awa Jackiewicz

Wiarê Tomasza Jezus przeciwstawia tym, którzy nie
widzieli, a uwierzyli (J 20, 29) i nazywa ich b³ogos³a-
wionymi. To b³ogos³awieñstwo dotyczy ka¿dego z nas.
W naszym ¿yciu s¹ takie momenty, w których nie wi-
dzimy, nie czujemy, nie doœwiadczamy, a jednak wie-
rzymy, ¿e jesteœmy w rêku Boga. S¹ to doœwiadczenia
ciemnoœci, w których nie czujemy uzdrowienia, wyzwo-
lenia, nie znajdujemy pociechy, nie widzimy œwiat³a,
nie czujemy bliskoœci Boga … A jednak dziêki ³asce
Bo¿ej trwamy w wierze i mo¿emy stawiæ czo³o najwiêk-
szym przeciwnoœciom. Œw. Piotr pisze swoim liœcie:
Dlatego radujcie siê, choæ teraz musicie doznaæ trochê
smutku z powodu ró¿norodnych doœwiadczeñ. Przez
to wartoœæ waszej wiary oka¿e siê o wiele cenniejsza od
zniszczalnego z³ota, które przecie¿ próbuje siê w ogniu,
na s³awê, chwa³ê i czeœæ przy objawieniu Jezusa Chry-
stusa. Wy, choæ nie widzieliœcie, mi³ujecie Go; wy
w Niego teraz, choæ nie widzicie, przecie¿ wierzycie,
a ucieszycie siê radoœci¹ niewymown¹ i pe³n¹ chwa³y
wtedy, gdy osi¹gniecie cel waszej wiary  zbawienie dusz
(1P 1, 6-9).

Czy potrafiê przyznaæ siê przed sob¹ i przed Bo-
giem do moich w¹tpliwoœci w wierze? Gdzie s¹ Ÿród³a
mojej nieufnoœci wobec Boga? Jakie osoby mnie za-
wiod³y? Czy wierzê w mo¿liwoœæ g³êbokiej przyjaŸni
i mi³oœci, wobec odrzucenia przez tych, od których ocze-
kiwa³em akceptacji i mi³oœci? Czy potrafiê zaufaæ po
raz drugi?

ks. Micha³

Powy¿ej publikujemy wiersze naszych Czytel-
ników. Wszystkich poetów zapraszamy do udo-
stêpnienienia nam swojej twórczoœci. Wiersze
mo¿na nadsy³aæ mailem na adres redakcji lub wrzu-
ciæ do skrzynki w drzwiach plebanii.

ci¹g dalszy ze str. 6

Blisko Ewangelii

Serdecznie dziêkujemy
Panu Profesorowi Jackowi Zdyblowi
za przygotowanie kolorowej ok³adki

naszego pisma. Bóg zap³aæ.
Gratulujemy Nagrody Miasta Gdañska

   w Dziedzinie Kultury
Splendor Gedanensis
za odtworzenie fresku

„Polskie Niebo”.
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Zastanawiamy siê czêsto nie tylko po co jest adora-
cja Najœwiêtszego Sakramentu, lecz przede wszystkim
jak j¹ „spo¿ytkowaæ”, by by³a rzeczywiœcie czasem
„mi³ym” dla Boga, by by³a Jego uwielbieniem, a dla
nas samych jak najbardziej owocna. Dlatego umiesz-
czamy przyk³ad na „spêdzenie czasu” przed samym
Bogiem w³aœnie na adoracji Najœwiêtszego Sakramen-
tu. Jest to oczywiœcie zachêta (przyk³ad), który niech
nas „dopinguje” do w³asnych poszukiwañ (inspiracji),
w myœl zasady im bardziej osobiœcie, z g³êbi i prostoty
serca, tym lepiej. Nie bójmy siê „w³asnej twórczoœci” -
to jest mój kontakt z prawdziwym PRZYJACIELEM,
który zawsze czaka w³aœnie na mnie.

Przyk³ad (Jezus mówi w³aœnie do mnie, do mego
serca):

Nie musisz nic robiæ, by Mi siê przypodobaæ. Wy-
starczy, ¿e Mnie bardzo kochasz, bo Ja kocham Ciê
bezgranicznie. Mów do Mnie tak, jakbyœ rozmawia³ ze
swoim przyjacielem. 

Chcesz Mnie dla kogoœ o coœ poprosiæ?
Powiedz Mi jego imiê, a nastêpnie co byœ chcia³,

¿ebym teraz dla niego uczyni³. Nie wahaj siê, proœ
o wiele! Mów
do Mnie prosto
i otwarcie o
biednych, któ-
rych zamierzasz
pocieszyæ; o
chorych, któ-
rych cierpienia
widzisz; o zb³¹-
kanych, dla któ-
rych gor¹co pra-
gniesz powrotu na dobr¹ drogê. Powiedz mi o nich
chocia¿ jedno s³owo. 

A dla ciebie? Czy¿ nie potrzebujesz dla sa-
mego siebie jakiejœ ³aski? Powiedz Mi otwarcie:
mo¿e jesteœ dumny, samolubny, niesta³y, niestaranny?
Poproœ Mnie, ¿ebym ci przyszed³ z pomoc¹ w twoich
nielicznych czy te¿ licznych wysi³kach, które podejmu-
jesz, by siê wyzbyæ tych wad. Nie wstydŸ siê! Jest wielu
sprawiedliwych, wielu œwiêtych w niebie, którzy po-
pe³niali te same b³êdy. Ale oni prosili pokornie i z bie-
giem czasu zobaczyli, ¿e s¹ od tego wolni. Nie zwlekaj
prosiæ te¿ o zdrowie, o szczêœliwe zakoñczenie twoich
prac, interesów czy studiów... To wszystko mogê ci daæ
i dajê. A Ja ¿yczê sobie, ¿ebyœ Mnie o to prosi³, i gotów
jestem ci to daæ pod warunkiem, ¿e nie zwróci siê to
przeciwko twojemu uœwiêceniu, ale bêdzie mu sprzyja-
³o i je wspiera³o. Powiedz Mi, czego ci dzisiaj potrze-
ba... Co mogê dla ciebie uczyniæ? Gdybyœ wiedzia³, jak
bardzo pragnê ci pomóc!

Czy masz w tej chwili jakiœ plan? Opowiedz
Mi o nim. Czym siê zajmujesz? O czym myœlisz? Co
mogê uczyniæ dla twojego brata i siostry, dla twoich
przyjació³ i znajomych, dla twojej rodziny, dla twoich
prze³o¿onych, mo¿e podw³adnych? Co ty chcia³byœ dla
nich uczyniæ? Co dobrego uczyni³byœ swoim przyja-
cio³om, tym, których bardzo kochasz, a którzy ¿yj¹, nie
myœl¹c o Mnie? Czy pragniesz, ¿ebym by³ przez nich
uwielbiany?

Powiedz Mi: co dzisiaj poch³ania twoj¹
uwagê? Czego pragniesz z utêsknieniem? Jakie œrod-
ki posiadasz, aby to osi¹gn¹æ? Powiedz Mi o twoim
nieudanym przedsiêwziêciu, a Ja wyjaœniê ci przyczy-
ny niepowodzenia. Czy nie chcia³byœ Mnie dla siebie
pozyskaæ? Mo¿e czujesz siê smutny albo Ÿle usposobio-
ny? Opowiedz Mi w szczegó³ach, co ciê smuci... Kto
ciê zrani³? Kto ciê obrazi³ lub zniewa¿y³? Informuj Mnie
o wszystkim, a wkrótce dojdziesz tak daleko, ¿e za Moim
przyk³adem wszystko im darujesz i przebaczysz. W na-
grodê otrzymasz Moje pocieszaj¹ce b³ogos³awieñstwo

. 
Mo¿e siê czegoœ obawiasz? Czy odczuwasz

w duszy nieokreœlone przygnêbienie, które wprawdzie
jest bez pod-
staw, ale mimo
to nie przestaje
rozrywaæ ci ser-
ca? Rzuæ siê w
ramiona Mojej
Opat rznoœc i !
Jestem przy to-
bie, u twojego
boku. Wszystko
widzê,  wszystko

s³yszê i w ¿adnym momencie nie zostawiê ciê. Czy od-
czuwasz niechêæ ze strony ludzi, którzy ciê kiedyœ lubi-
li?Teraz zapomnieli o tobie, odwrócili siê od ciebie,
mimo ¿e z twojej strony nie by³o do tego najmniejszego
powodu... Proœ za nimi, a Ja ich przywrócê do twojego
boku, je¿eli nie stan¹ siê zawad¹ dla twojego uœwiêce-
nia. Nie masz dla Mnie czasem jakiejœ radosnej wiado-
moœci? Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej uczestniczyæ,
przecie¿ jestem twoim przyjacielem? Opowiedz Mnie,
co od twoich ostatnich odwiedzin u Mnie pokrzepi³o
twoje serce i wywo³a³o twój uœmiech. Byæ mo¿e mia³eœ
przyjemne zaskoczenia, mo¿e otrzyma³eœ szczêœliwe
wiadomoœci, list, mi³¹ rozmowê, mo¿e przezwyciê¿y-
³eœ trudnoœci, wyszed³eœ z sytuacji bez wyjœcia? To
wszystko jest Moim dzie³em. Ty masz Mi tylko powie-
dzieæ: dziêkujê! A czy nie chcesz Mi czegoœ obiecaæ? 

KWADRANS Z JEZUSEM

ci¹g dalszy na str. 21
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ci¹g dalszy na str. 20

Ja czytam w g³êbi twojego serca. Ludzi mo¿na ³atwo
zmyliæ, ale nie Boga. Mów wiêc do Mnie otwarcie. Czy
jesteœ zdecydowany nie poddawaæ siê wiêcej wiado-
mej okazji do grzechu? Zrezygnowaæ z rzeczy, która
pobudzi³a twoj¹ wyobraŸniê? Nie przestawaæ z cz³o-
wiekiem, który zm¹ci³ spokój twej duszy? Czy bêdziesz
znowu ³agodnym, mi³ym i us³u¿nym wobec tego cz³o-
wieka, którego mia³eœ do dziœ za wroga, bo ciê skrzyw-
dzi³?Dobrze, powróæ wiêc teraz do swojego zajêcia, do
swojej pracy, do swoich obowi¹zków... Ale nie zapo-
minaj chwil, które prze¿ywaliœmy razem. Zachowaj, jak
dalece mo¿esz, milczenie, skromnoœæ, wewnêtrzne sku-
pienie, mi³oœæ bliŸniego. I przyjdŸ znowu, z sercem prze-
pe³nionym jeszcze wiêksz¹ mi³oœci¹, jeszcze bardziej
oddany Mojemu Duchowi. Wtedy znajdziesz w Moim
Sercu codziennie now¹ mi³oœæ, nowe dobrodziejstwa
i nowe pocieszenia. Kochaj Matkê Moj¹, która i twoj¹
jest. 

Zawsze czekam na ciebie.
Twój Jezus

Zapraszamy w³aœnie CIEBIE — szczególna okazja
do adoracji Najœwiêtszego Sakramentu w naszej parafii
15-ego dnia ka¿dego miesi¹ca po mszy œw. wieczornej
do godz. 21.00. Od 20.30 mo¿liwoœæ spowiedzi œw.
(warto siê na ni¹ „wybraæ”, nie ma poœpiechu ani kole-
jek i sprzyja jej cisza adoracji).

ks. Micha³

1. A S³owo „pascha” znaczy przejœcie. Pascha ¿ydow-
ska to cudowne wyprowadzenie Izraelitów z niewoli
egipskiej i przeprowadzenie ich przez Morze Czerwo-
ne. Pascha Jezusa przejœcie przez œmieræ do ¯ycia.
2. A Msza krzy¿ma. W czasie tej mszy œwiêtej biskup
b³ogos³awi oleje chorych i katechumenów oraz poœwiê-
ca krzy¿mo. Krzy¿mo jest mieszanin¹ naturalnej oliwy
lub oleju roœlinnego z wonnoœciami (najczêœciej z balsa-
mem). U¿ywane jest przy chrzcie, bierzmowaniu i do
œwiêceñ kap³añskich. S³u¿y te¿ do namaszczenie o³ta-
rza i œcian koœcio³a.
3. D
4. C
5. C
6. B Tym dniem jest Wielki Pi¹tek. Komunia Œwiêta
udzielana jest z hostii konsekrowanych poprzedniego
dnia.
7. B
8. A
9. B
10. D
11. A Podczas Triduum milkn¹ organy i dzwony, któ-
re maj¹ uroczysty, radosny charakter, a zamiast nich
u¿ywa siê drewnianych ko³atek
12. B
13. A
14. C

ci¹g dalszy ze str 4

Quiz o Triduum

i Wielkanocy
KWADRANS Z JEZUSEM

Nabo¿eñstwa Majowe

do Najœwiêtszej Maryi Panny

 codziennie po wieczornej  mszy œw. o godz. 18.25;
dla dzieci – szczególnie we wtorki i pi¹tki

o godz. 17.00;
dla m³odzie¿y – szczególnie w pi¹tki o godz. 19.30; 

Apel Jasnogórski codziennie o godz. 21.00.

Serdecznie zapraszamy do wspólnej modlitwy
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Modlitwa „Anio³ Pañski” w rocznicê œmierci œw. Jana Paw³a II.

Ochotnicy Duchowej Adopcji Dziecka Poczêtego.
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Przysiêga nowych ministrantów.

Droga krzy¿owa dzieci.
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SZKO£A PODSTAWOWA NR 43 —  Pola Nadziei 2019
Jak zawsze ¿onkile, a wraz z nimi nadzieja, zakwita na Suchaninie dziêki grupie m³odych, niestrudzonych

i chêtnych do pomocy Wolontariuszy ze Szko³y Podstawowej nr 43 (dawne Gimnazjum nr 29). Od kilkunastu lat
maj¹ oni przyjemnoœæ kwestowaæ przy koœciele œw. Maksymalna Kolbego na Suchaninie na rzecz podopiecz-
nych Fundacji Hospicyjnej. Dziêki goœcinnoœci ksiêdza Proboszcza oraz ofiarnoœci Parafian o wielkim sercu jest
mo¿liwa pomoc nieuleczalnie chorym.

7 kwietnia 2019 r. Wolontariusze z SP43 rozdawali ¿onkile, symbole nadziei tym, którzy wrzucili datek do
hospicyjnej puszki. Dziêkujemy wszystkim, którzy wsparli to dzie³o, uda³o siê uzbieraæ 4812,97 z³. Ogromne
podziêkowania, uk³ony i do zobaczenia za rok.

Agnieszka K³opotowska
nauczyciel i opiekun wolontariatu

SP43 w Gdañsku

      MODLITWA O OWOCE DUCHA ŒWIÊTEGO.

Duchu Œwiêty, Bo¿e, mi³oœci przedwieczna Ojca i Syna! Racz zes³aæ mi
owoc mi³oœci, abym Ciê godnie kocha³; radoœci, abym siê œwiêt¹ pociech¹
nape³ni³; pokoju dla zupe³nego mej duszy ukojenia; owoc cierpliwoœci dla
cierpliwego znoszenia wszystkich doœwiadczeñ. Udziel mi gorliwoœci w pra-
cy i w s³u¿bie Bo¿ej; dobroci, która by mnie czyni³a mi³ym dla wszystkich;
m¹droœci, abym umia³ unikaæ grzechów; ³agodnoœci, abym z pokor¹ wszel-
kie z³o od bliŸnich moich przyjmowa³. Zeœlij mi owoc wiary, abym mocno
wierzy³ s³owu Bo¿emu; skromnoœci, abym siê przyk³adnie we wszystkim
zachowywa³; wstrzemiêŸliwoœci i czystoœci, abym zachowa³ cia³o w œwiê-
toœci, jaka nale¿y siê Twemu przybytkowi.

Spraw, abym zachowuj¹c serce czyste na ziemi, zas³u¿y³ ogl¹daæ Ciê
w niebie i cieszyæ siê z Tob¹ na wieki. Amen.
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Non nobis, Domine, sed nomini Tuae da gloria
(Nie dla nas Panie, lecz dla chwa³y Twego imienia)
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1 marca — Narodowy Dzieñ Pamiêci „¯o³nierzy Wyklêtych”, pierwszy pi¹tek miesi¹ca;
2 marca — I sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedzili chorych z komuni¹ œw.;
4 marca — œwiêto œw. Kazimierza Królewicza;
6 marca — Œroda Popielcowa - wraz z ca³ym Koœcio³em Powszechnym  rozpoczêliœmy okres wielkopostnej
pokuty.
8 marca — Dzieñ Kobiet. Pamiêtaliœmy w modlitwach o wszystkich kobietach, zw³aszcza najbardziej utrudzo-
nych, samotnych, starszych, wdowach oraz o kobietach poni¿anych i przeœladowanych  w wielu czêœciach œwia-
ta.
9 marca — na nasz¹ parafiê przypad³a Adoracja Najœwiêtszego Sakramentu;
13 marca — 6 rocznica wyboru na Stolicê Piotrow¹ Ojca œw. Franciszka. Dzieñ fatimski, modlitwa ró¿añcowa
po mszy œw. wieczornej;
15 marca — wieczorna adoracja Najœwiêtszego Sakramentu do godz. 21.00 zakoñczona Apelem Jasnogór-
skim;
17 marca — niedziela Ad gentes, dzieñ w którym modlitwami i postem obejmujemy tych, którzy nios¹ Dobr¹
Nowinê na krañce œwiata;
19 marca — Uroczystoœæ œw. Józefa Oblubieñca NMP; dzieñ imienin emerytowanego Biskupa Rzymu Bene-
dykta XVI;
25 marca — prze¿ywaliœmy Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskiego. Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia oraz Duchowej Ad-
opcji Dziecka Poczêtego, do której przyst¹pi³o 35 osób;
26 marca — przypad³o wspomnienie Dobrego £otra. Jest on wzorem doskona³ego ¿alu za grzechy;
5 kwietnia — prze¿ywaliœmy pierwszy pi¹tek miesi¹ca, okazja do spowiedzi œw.;
6 kwietnia — pierwsza sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedzili chorych z komuni¹ œw.;
7—10 kwietnia — odby³y siê w naszej Wspólnocie REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE, poprowadzi³ je
ks. Krzysztof Nowak, proboszcz parafii w ¯elis³awkach, archidiecezjalny duszpasterz m³odzie¿y;
10 kwietnia — wspominaliœmy 9. rocznicê katastrofy pod Smoleñskiem, w której zginê³o 96 osób. Wspomina-
j¹c tamto tragiczne wydarzenie modliliœmy siê o pe³niê ¿ycia wiecznego dla wszystkich, którzy wówczas zginêli
oraz o b³ogos³awieñstwo Bo¿e dla naszej Ojczyzny i ca³ego Narodu;
12 kwietnia — odby³a siê w naszej parafii Droga krzy¿owa ulicami osiedla;
14 kwietnia — NIEDZIELA MÊKI PAÑSKIEJ. Koœció³ celebruje misterium zbawienia, dokonane przez Chry-
stusa w ostatnich dniach swego ziemskiego ¿ycia, rozpoczynaj¹c od swego mesjañskiego wjazdu do Jerozolimy,
a¿ do swojej b³ogos³awionej mêki, œmierci i chwalebnego zmartwychwstania. Okres Wielkiego Postu trwa do
Wielkiego Czwartku;
16 kwietnia — nasz¹ pamiêci¹ ogarnialiœmy Benedykta XVI, emerytowanego Biskupa Rzymu, który obchodzi³
92. urodziny. Proœmy, aby dobry Bóg obdarzy³ go zdrowiem i potrzebnymi si³ami w jego ukrytej pos³udze wo-
bec Koœcio³a i œwiata;
18—21 kwietnia ŒWIÊTE TRIDUUM PASCHALNE. Rozpoczyna siê ono Msz¹ Wieczerzy Pañskiej, ma
swój szczyt w Wigilii Paschalnej (najwa¿niejsza Msza œw. w ci¹gu ca³ego roku) i koñczy siê II nieszporami Nie-
dzieli Zmartwychwstania Pañskiego;
21 kwietnia UROCZYSTOŒÆ ZMARTWYCHWSTANIA PAÑSKIEGO. To najwa¿niejsza niedziela
w roku liturgicznym. Nie tylko wspominamy pami¹tkê wydarzenia sprzed dwóch tysiêcy lat, ale przede wszyst-
kim œwiêtujemy realne spotkanie Zmartwychwsta³ego Chrystusa ze swoim ludem. Niech ka¿da niedziela bêdzie
dla nas „Ma³¹ Wielkanoc¹” – „Œwiêt¹ Niedziel¹”, gdzie najwiêksz¹ radoœci¹ bêdzie spotkanie z Bogiem, który
nas kocha, który dla nas umar³, zmartwychwsta³ i ¿yje.
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W OKRESIE WIELKANOCNYM W NASZEJ PARAFII:
21-28 kwietnia — Oktawa wielkanocna (w pi¹tek nie obowi¹zuje nas wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych);
23 kwietnia — dzieñ imienin Papie¿a Franciszka, który przypomnijmy, nosi chrzcielne imiê Jerzy. Pamiêtajmy
o Solenizancie w naszych modlitwach, by Bóg darzy³ Go zdrowiem i potrzebnymi ³askami.
28 kwietnia — II Niedziela wielkanocna czyli Mi³osierdzia Bo¿ego tzw. „Bia³a”; Niedziela Mi³osierdzia Bo¿ego
jest te¿ œwiêtem patronalnym Caritas i rozpoczyna obchody Tygodnia Mi³osierdzia. Jest to czas, w którym chce-
my zauwa¿yæ i podziêkowaæ za dzia³alnoœæ tych, którzy podejmuj¹ dzie³a mi³osierdzia w ramach Caritas parafial-
nej oraz Caritas naszej archidiecezji;
30 kwietnia — przeniesiona Uroczystoœæ œw. Wojciecha, biskupa i mêczennika, g³ównego Patrona Polski
i naszej Archidiecezji;
1 maja —wspomnienie œw. Józefa Rzemieœlnika, otaczamy modlitw¹ wszystkich Ludzi Pracy;
2 maja — Dzieñ Polonii; Dzieñ Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. Nie zapomnijmy o wywieszeniu flag, by w ten
sposób okazaæ nasze przywi¹zanie do barw narodowych;
3 maja  — Uroczystoœæ Najœwiêtszej Maryi Panny, Królowej Polski, Œwiêto Konstytucji 3 Maja (Nie obowi¹zuje
nas wstrzmiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych);
4 maja — wspomnienie œw. Floriana, patrona wszystkich stra¿aków, odwiedziny chorych w parafii;
5 maja — III Niedziela wielkanocna obchodzona jest jako Niedziela Biblijna, która rozpoczyna w Koœciele Ty-
dzieñ Biblijny;
6 maja — œwiêto Aposto³ów Filipa i Jakuba;
6-25 maja – egzaminy maturalne, chcemy modliæ siê o œwiat³o Ducha Œwiêtego dla tegorocznych maturzystów;
8 maja — Uroczystoœæ œw. Stanis³awa, biskupa i mêczennika, g³ównego Patrona Polski;
74. rocznica zakoñczenia II wojny œwiatowej, dlatego pragniemy modliæ siê w sposób szczególny o dar pokoju
dla ca³ego œwiata, spe³niaj¹c tym samym proœbê Ojca œwiêtego Franciszka;
12 maja — IV Niedziela wielkanocna to Niedziela Dobrego Pasterza prze¿ywamy j¹ w Koœciele jako Œwiatowy
dzieñ modlitw o powo³ania kap³añskie i zakonne.
13 maja — wspomnienie NMP Fatimskiej; po mszy  œw. wieczornej ró¿aniec wynagradzaj¹cy i procesja
z figurk¹ wokó³ koœcio³a;
15 maja — Dzieñ adoracji Najœwiêtszego Sakramentu w naszej parafii po wieczornej mszy œwiêtej; od godz.
20.30 okazja do spowiedzi œwiêtej, o godzinie 21.00 Apel Jasnogórski;
16 maja — œwiêto œw. Andrzeja Boboli, prezbitera i mêczennika, patrona Polski;
19 maja — V Niedziela wielkanocna, kanoniczna wizytacja parafii któr¹ przeprowadzi J. E. Ks. Biskup Wie-
s³aw Szlachetka, jest to tak¿e dzieñ I Komunii œwiêtej w naszej parafii a tak¿e Uroczystoœæ Bierzmowania;
26 maja — VI niedziela wielkanocna, Dzieñ Matki - Niech nie zabraknie wdziêcznej pamiêci o naszych ma-
mach, tych ¿yj¹cych i tych, które Pan Bóg powo³a³ ju¿ do siebie. Przez wstawiennictwo Maryi – najœwiêtszej
z wszystkich matek, dziêkujmy Panu Bogu za nasze mamy, za ich dobre serca i rêce oraz proœmy o potrzebne
³aski w ich codziennym utrudzeniu;
1 czerwca — rozpoczynamy w koœciele nabo¿eñstwa czerwcowe;
2 czerwca — Uroczystoœæ Wniebowst¹pienia Pañskiego. W Koœciele jest obchodzona ju¿
od V wieku. Tajemnica tego dnia przypomina nam, ¿e Chrystus wszed³ do chwa³y nieba, aby wstawiaæ siê za
nami i przygotowaæ nam miejsce w domu Ojca;
7 czerwca — pierwszy pi¹tek miesi¹ca czerwca, okazja do spowiedzi œw.;

Kacper Pawe³ Derkowski
Emilia Aneta Koch;
Kacper Koch
Nina Wiêckiewicz;
Szymon Wasilewski

ROCZNICE 55-lecie œlubu
Zofia i Franciszek Mi¹skowscy
45-lecie œlubu
Teresa i Bronis³aw Kopernik;
Teresa i Roman Woliñscy

+ Wanda Szczypior, l. 91;
+ Bronis³aw Wojciechowski, l. 73;
+ Janusz Kolenda, l. 74;
+ Krystyna Szymañska, l. 74;
+ Tomasz Trocha, l. 29;
+ Stefan Geler, l. 89;
+ Edward Popkowski, l. 76.

CHRZTY ZMARLI
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DROGA KRZY¯OWA ULICAMI OSIEDLA

8 czerwca — odwiedziny chorych z Komuni¹ œw., w Wigiliê Zes³ania Ducha Œwiêtego w koœcio³ach stacyjnych
naszej Archidiecezji odbêd¹ siê czuwania z proœb¹ o ¿ycie wed³ug darów Ducha Œwiêtego;
9 czerwca — Uroczystoœæ Zes³ania Ducha Œwiêtego, nazywana w Polsce Zielonymi Œwi¹tkami, koñczy ona
okres wielkanocny w Koœciele. Po ostatniej Mszy œw. pascha³ umieszcza siê przy chrzcielnicy, wynosi siê figurê
Zmartwychwsta³ego, usuwa czerwon¹ stu³ê z krzy¿a;
10 czerwca — œwiêto Najœwiêtszej Maryi Panny Matki Koœcio³a. Podczas Soboru Watykañskiego II biskupi
polscy z³o¿yli proœbê o og³oszenie Najœwiêtszej Maryi Panny Matk¹ Koœcio³a i oddanie ca³ej ludzkoœci Jej macie-
rzyñskiemu Sercu. Zamykaj¹c drug¹ sesjê soborow¹, papie¿ œw. Pawe³ VI og³osi³ Maryjê Matk¹ Koœcio³a. Ponie-
dzia³kowe œwiêto podkreœla rolê, jak¹ Maryja odgrywa w historii zbawienia i w Koœciele, który jest Mistycznym
Cia³em Chrystusa;
12 czerwca — wspomnienie obowi¹zkowe œw. Mêczenników Gdañskich:
13 czerwca — œwiêto Jezusa Chrystusa, Najwy¿szego i Wiecznego Kap³ana. Niech to bêdzie dzieñ szczególnej
modlitwy za powo³anych do kap³añstwa, o ich œwiêtoœæ i wytrwa³oœæ w kap³añskim pos³ugiwaniu. Procesja
fatimska z figur¹ NMP;
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