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Nie ¿a³ujmy czasu i uwagi, by w
zlaicyzowanym dziœ œwiecie poka-
zaæ, ¿e mocno trwamy przy Chrystu-
sowym Krzy¿u. Liturgia rzymska
czas Wielkiego Postu nazywa „Qu-
adragesima” (j. ³ac.), co ozna-
cza dos³ownie „Czterdzieœci”
(Czterdziestnica). Nazwa ta wskazuje

na czas trwania tego okresu liturgicznego. Przypo-
mina nam ona czterdziestodniowy okres pobytu Je-
zusa na pustyni.  Jest to czas przygotowania — i du-
chownych i wiernych do pe³nego i œwiadomego prze-
¿ycia radosnej Uroczystoœci Zmar-
twychwstania Pañskiego. Zatem to
czas duchowego wzrostu w wierze
i zbli¿enia siê do Chrystusa. Wpi-
suj¹ siê w niego: wyciszenie,
lektura Pisma œwiêtego, poku-
ta, rekolekcje (æwiczenia du-
chowe) oraz dobrowolne wyrze-
czenia.

Czas ten – dany i zadany nam
przez Pana Boga – jest swego ro-
dzaju zaproszeniem do podjêcia
osobistego wysi³ku, pokonywania
w³asnych wad i s³aboœci (walka z
grzechem i na³ogiem), ale tak¿e
zwrócenia baczniejszej uwagi na
otaczaj¹c¹ nas rzeczywistoœæ (wal-
ka o dobro i mi³oœæ, nie zapomi-
naj¹c o ja³mu¿nie).

Koœció³ zaprasza nas wszyst-
kich do ró¿nego rodzaju umar-
twieñ w okresie Wielkiego Postu.
Jest to piêkna forma pragnienia
nawrócenia siê, wszelakiej zmia-
ny, bêd¹ca jednoczeœnie nawi¹za-
niem do praktyk naszych praoj-
ców. Warto jednak pamiêtaæ,
by forma nie górowa³a nad
treœci¹. Liczy siê tutaj szczera intencja oraz
pragnienie mojego serca! W przeciwnym ra-
zie nie tylko nie osi¹gniemy duchowego pokoju,
lecz równie¿ i owoce nawrócenia bêd¹ mizerne,
a czas prawdziwie stracony.

LITURGICZNIE
Mamy w tym œwiêtym czasie Wielkiego Postu

6 niedziel, przy czym ostatnia – Niedziela Mêki
Pañskiej (Palmowa) wlicza siê ju¿ do obchodów
Wielkiego Tygodnia. W obecnym 2019 roku prze-
¿ywamy  liturgiczny rok C. (Cykl zmienia siê co
trzy lata, dotyczy niedziel, niektórych œwi¹t i uro-
czystoœci. Mamy wiêc Rok A, B, i C).

I Niedziela to opis kuszenia Pana Jezusa na pu-
styni (Rok A – wg œw. Mateusza, rok B – wg œw.
Marka i w trwaj¹cym roku C – wg œw. £ukasza);

II Niedziela to scena Przemieniania Pañskie-
go, podobnie jak  I niedzieli (Rok A – wg œw. Ma-
teusza, rok B – wg œw. Marka i w roku C – wg œw.
£ukasza);

III Niedziela (w roku A – rozmowa Pana Jezu-
sa z Samarytank¹, rok B – zapowiedŸ mêki i zmar-
twychwstania, rok C – to wezwanie do nawróce-
nia: „Jeœli siê nie nawrócicie, wszyscy podobnie
zginiecie”);

IV Niedziela to Niedziela
LAETARE (radoœci, ró¿owa), od
pierwszych s³ów antyfony na wejœcie
- „Laetare Ierusalem et convectum”
(po polsku: „Wesel siê Jeruzalem”).
Kolor ró¿owy lub fioletowy – mo¿na
przyozdobiæ prezbiterium kwiatami
(rok A – fragment o uzdrowieniu nie-
widomego od urodzenia, rok B – roz-
mowa Jezusa z Nikodemem – Bóg po-
s³a³ swego Syna, aby œwiat zosta³ zba-
wiony i rok C – przypowieœæ
o synu marnotrawnym (komentarz do
tego fragmentu w aktualnym numerze);

V Niedziela to zas³oniête
w koœciele krzy¿e (niekiedy równie¿
obrazy). Istniej¹ ró¿ne próby wyjaœnie-
nia tego zwyczaju, np fakt ukrycia
przez Chrystusa w czasie mêki swo-
jego bóstwa. Inna interpretacja mówi,
¿e zwyczaj ten chce podkreœliæ wy-
niszczenie Chrystusa i zmierza do tego,
by obraz Jezusa ukrzy¿owanego moc-
niej zapad³ w ludzkich sercach. Jeszcze
inna interpretacja, ¿e jest to symbol ¿alu
i pokuty, jakim grzesznik powinien siê
oddaæ, aby mu wolno by³o znowu pod-
nieœæ oczy na Boski majestat.

Piêkne jest to, ¿e wielu ludzi w swoich domach, miesz-
kaniach równie¿ zas³ania krzy¿e fioletowym lub czerwo-
nym p³ótnem. (Rok  A – wskrzeszenie £azarza, rok B –
zapowiedŸ mêki i œmierci – Ziarno, które wpad³szy w zie-
miê obumrze, przynosi plon obfity, rok C – uratowanie
jawnogrzesznicy – „Od tej chwili ju¿ nie grzesz”).

VI Niedziela Mêki Pañskiej (Palmowa), kolor
czerwony w liturgii. Z jednej strony radosne Hosanna!
Witaj Królu ̄ ydowski – uroczysta procesja powinna byæ
tylko jedna – na g³ównej mszy œw., a z drugiej opis Mêki
Pañskiej (w roku A – wg œw. Mateusza, w roku B – wg
œw. Marka, a w roku C – wg œw. £ukasza). Jest to zara-
zem pocz¹tek Wielkiego Tygodnia.

ks. Micha³

Piêkno Wielkiego Postu
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WOBEC BOGA

Bo gdzie jest twój skarb, tam bêdzie i serce
twoje.  (Mt 6, 21) 
♦ Gdzie jest twój skarb, czyli co jest dla ciebie najwiêksz¹
trosk¹ w ¿yciu, najwiêksz¹ mi³oœci¹, najgorêtszym pra-
gnieniem? Czy jest to Bóg, czy te¿ inna osoba, inna
troska, inna rzecz?
♦ Czy zawsze w swoich wa¿nych b¹dŸ mniej istotnych
wyborach œwiadomie liczysz siê z Bogiem? Mo¿e za-
pominasz o Nim b¹dŸ te¿ przypominasz sobie zbyt
póŸno?
♦ Czy zwa¿asz na obecnoœæ Boga w ró¿nych sytuacjach
twojego ¿ycia? Czy zadajesz sobie pytanie o to, co Bóg
mówi do ciebie przez ró¿ne okolicznoœci twojego ¿y-
cia?
♦ Czy bardziej wierzysz w horoskopy, przeznaczenie
ni¿ w Boga? Czy nie korzystasz z us³ug wró¿ki, bio-
energoterapeuty, homeopatii?
♦ Jaki jest twój obraz Boga? Czy
bardziej siê Go boisz ni¿ kochasz?
♦ Czy wierzysz w Jego mi³osier-
dzie?
♦ Czy zuchwale nadu¿ywasz mi-
³osierdzia Bo¿ego i grzesz¹c,
liczysz na ³atwe przebaczenie?

Nieustannie siê módlcie! 
(1 Tes 5, 17)
♦ Czy modlisz siê regularnie czy
te¿ przypadkowo, kiedy ci przyj-
dzie na to ochota lub jesteœ w po-
trzebie?
♦ Czy wzbogacasz swoj¹ modli-
twê poprzez lekturê Pisma Œwiê-
tego, tekstów doœwiadczonych
w modlitwie œwiêtych i pisarzy
religijnych? Kiedy ostatnio
uczestniczy³eœ w rekolekcjach?
Czy wype³ni³eœ obietnice dane Bogu po rekolekcjach?
♦ Jak wygl¹da twój udzia³ we mszy œw? Czy uczestni-
czysz w eucharystii regularnie, czy czynnie bierzesz
w niej udzia³ (nie rozmawiasz, nie rozgl¹dasz siê, nie
oceniasz ubioru  innych ludzi, nie myœlisz o „niebie-
skich migda³ach”)?
♦ Czy troszczysz siê o to, aby twoja wiara by³a coraz
g³êbsza, coraz bardziej dojrza³a? Czy regularnie czytasz
Pismo Œwiête, czy poznajesz coraz pe³niej, kim by³ Je-
zus Chrystus? Czy nale¿ysz do jakiejœ grupy duszpa-
sterskiej np. Akcji Katolickiej, Krêgów Rodzin, Dusz-
pasterstwa Akademickiego?
 ♦ A mo¿e poprzestajesz na tych u³omkach wiedzy re-
ligijnej, które pozosta³y w twojej g³owie z dziecinnego
katechizmu? Czy czytasz literaturê i prasê religijn¹ np.
Goœcia Niedzielnego, Dom na Skale?

A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, a¿
do skoñczenia œwiata.  (Mt 28, 20)
♦ Jaki jest twój stosunek do Koœcio³a? Czy czujesz
siê odpowiedzialny za Koœció³?
♦ Czy bronisz go przed niesprawiedliwymi zarzuta-
mi? Czy modlisz siê o dobre i œwiête powo³ania ka-
p³añskie i zakonne?
♦ Czy modlisz siê za swojego proboszcza i biskupa,
za Ojca œwiêtego?
♦ Czy widz¹c z³o w Koœciele, modlisz siê za jego
sprawców?
♦ Czy modlisz siê o to, aby Bóg chroni³ nas
przed gorszeniem tych, którzy nie podzielaj¹ naszej
wiary?

WOBEC DRUGIEGO CZ£OWIEKA

Wszystko wiêc, co byœcie chcieli, ¿eby wam lu-
dzie czynili, i wy im czyñcie! Albowiem na tym

polega Prawo i Prorocy. 
(Mt 7, 12)
 ♦ Czy liczysz siê w swoim po-
stêpowaniu z tymi s³owami?
♦ Jaki jesteœ w rodzinie? Jaki
jest twój stosunek do najbli¿-
szych, z którymi dzielisz co-
dziennoœæ i czas œwi¹teczny?
Czy nie przynosisz do domu
wszystkich twoich frustracji,
napiêæ i klêsk i nie „wy³adowu-
jesz siê” na najbli¿szych?
♦ Czy masz czas dla swojego
wspó³ma³¿onka, czy dbasz
o rozwój waszej mi³oœci? Czy
umiesz znaleŸæ dla wspó³ma³-
¿onka dobre s³owo? Czy mó-
wisz komplementy swojej ¿onie,
czy rozmawiacie ze sob¹
na wszystkie trudne tematy wa-

szego ¿ycia?
♦ Czy masz czas i serce dla swoich dzieci, czy roz-
mawiasz z nimi, interesujesz siê ich rozwojem, ich
problemami, ich relacjami z rówieœnikami?
♦ Jaki jesteœ dla rodziców i dziadków? Czy utrzymu-
jesz z nimi kontakt? Czy telefonujesz do nich regular-
nie? Czy interesujesz siê stanem ich zdrowia, bol¹cz-
kami dnia codziennego? Czy oferujesz im swoj¹ po-
moc w codziennych trudnoœciach (lekarz, apteka, za-
kupy)? Kiedy ostatni raz rozmawia³eœ z seniorem? Jaki
jest twój stosunek do najstarszych cz³onków twojej ro-
dziny?

B³ogos³awieni, którzy ³akn¹ i pragn¹ spra-
wiedliwoœci, albowiem oni bêd¹ nasyceni. 
(Mt 5,6)

Dominikañski rachunek sumienia
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♦ Jaki jesteœ w pracy? Czy praca i zarobek jest naj-
wa¿niejsz¹ spraw¹, której oddajesz wszystkie swoje
si³y i czas? Je¿eli jesteœ szefem —jaki jest twój stosu-
nek do wspó³pracowników? Czy jesteœ sprawiedli-
wy w podziale pracy i dochodów? Czy w twoim miej-
scu pracy dbasz o dobr¹ atmosferê, o poprawne sto-
sunki miêdzyludzkie? Czy nie stosujesz mobbingu wo-
bec podw³adnych?  Czy zarobki przeznaczasz na kon-
sumpcje czy te¿ inwestujesz, aby daæ nowe miejsca
pracy? Czy uczciwie p³acisz podatki? Czy bierzesz
udzia³ w nielegalnych operacjach finansowych i w³a-
snoœciowych? Czy dajesz i bierzesz ³apówki?
♦ Je¿eli jesteœ pracownikiem — czy pracujesz uczci-
wie? Czy rozwijasz siê zawodowo, czy te¿ poprze-
stajesz na tym, co wiesz „od zawsze”? Czy starasz
siê o utrzymanie dobrej atmosfery w miejscu pracy?
Czy jesteœ kole¿eñski?
♦ Czy kierujesz siê w stosunkach z innymi sprawie-
dliwoœci¹, to znaczy, czy dajesz ka¿demu, co mu siê
s³usznie nale¿y? Czy nie odbierasz lu-
dziom dobrego imienia przez pomó-
wienia, plotki, k³amstwa? Czy spo-
tkaj¹c siê z krzywd¹ cz³owieka — sta-
jesz w jego obronie, czy te¿ tchórzli-
wie wycofujesz siê dla „œwiêtego spo-
koju”? Czy œwiadomie g³osisz twier-
dzenia, ¿e pewne grupy ludzi (¯ydzi
itd…) s¹ odpowiedzialne za ca³e z³o
na œwiecie?
♦ Czy nara¿asz ¿ycie innych i swo-
je, nie przestrzegaj¹c zasad kodeksu
drogowego? Czy prowadzi ³eœ
po spo¿yciu alkoholu? Czy próbo-
wa³eœ przekupiæ policjanta?
 
A Ja wam powiadam: Ka¿dy,
kto po¿¹dliwie patrzy na kobie-
tê, ju¿ siê w swoim sercu dopu-
œci³ z ni¹ cudzo³óstwa. (Mt 5,28)
♦ Jaki jest twój stosunek do ludzi innej p³ci? Czy pa-
trzysz na kobietê lub na mê¿czyznê, jak na obiekt po-
¿¹dania seksualnego? Czy pozostajesz w trwa³ym
zwi¹zku pozama³¿eñskim? Czy mia³eœ pozama³¿eñ-
skie „przygody”? Czy w samotnoœci panujesz
nad swoim cia³em?
♦ Czy poszukiwa³eœ materia³ów pornograficznych?
Czy dawa³eœ innym jakieœ pornograficzne materia-
³y? Czy gorszy³eœ w ten sposób m³odszych od sie-
bie?

B³ogos³awieni mi³osierni, albowiem oni mi³o-
sierdzia dost¹pi¹.  (Mt 5,7)
♦ Czy wspierasz instytucje zajmuj¹ce siê organizo-
waniem pomocy dla najbardziej ubogich i opuszczo-
nych np. Caritas, hospicja, misje? Czy dajesz z tego,
co ci zbywa, czy umiesz odmówiæ sobie czegoœ, aby
podzieliæ siê z bardziej potrzebuj¹cymi? Czy traktu-
jesz z obojêtnoœci¹ ludzi rzeczywiœcie biednych, po-
trzebuj¹cych wsparcia?

♦ Czy nadu¿ywa³eœ dobroci innych? Mo¿e wy³udza³eœ
pieni¹dze, dary? Czy zastanawia³eœ siê nad tym, ¿e in-
ni s¹ bardziej potrzebuj¹cy od ciebie?
♦ Czy jesteœ gotowy przebaczaæ, tak jak wybacza nam
nasz Ojciec? Czy chowasz urazy i jesteœ mœciwy? Czy
dochodzisz swojego w sposób niesprawiedliwy? Czy
modlisz siê za nieprzyjació³, za tych, którzy ciê skrzyw-
dzili?

WOBEC SIEBIE

Mi³owaæ bliŸniego jak siebie samego.
(Mk 12, 33)
 
♦ Aby kochaæ Boga i bliŸniego trzeba byæ pogodzo-
nym ze sob¹, trzeba kochaæ siebie.
♦ Czy umiesz dobrze i m¹drze kochaæ siebie? Czy je-
steœ cz³owiekiem pogodzonym ze sob¹ i ze swoim

¿yciem? Czy ta zgoda pozwala ci byæ
wobec siebie samego bardziej wy-
magaj¹cym, bardziej stanowczym,
bardziej zdecydowanym? Czy jesteœ
zrzêd¹ wiecznie niezadowolonym
z siebie i z innych?
♦ Czy jesteœ odpowiedzialny za swo-
je ¿ycie, za swoje zdrowie? Czy nie
niszczysz ¿ycia przez uleganie na³o-
gom: nadmiernie spo¿ywany alko-
hol, nikotynizm, narkotyki? Czy je-
steœ pos³uszny wskazaniom lekarza
i bierzesz zapisane lekarstwa? A mo-
¿e przeciwnie — jedyn¹ twoj¹ trosk¹
jest zdrowie i mêczysz siebie i ca³e
otoczenie swoimi dolegliwoœciami
i opowiadaniem o nich? Czy nie sto-
sujesz homeopatii? Czy nie chodzisz
do bioenergoterapeuty?

♦ Czy umiesz dobrze wykorzystywaæ swój czas? Czy
jesteœ pracowity? Czy ca³y wolny czas spêdzasz
przed telewizorem? Czy jesteœ rozs¹dny w wydatkach,
czy te¿ lekkomyœlnie rozrzutny?
♦ Czy wykorzystujesz talenty i uzdolnienia otrzymane
od Boga? Mo¿e je lekkomyœlnie i leniwie marnujesz?
 
Ojcze, dziêki Twemu œwiat³u pozna³em mój grzech,
pozna³em moj¹ s³aboœæ. Pozna³em, jak daleko od Cie-
bie, ja — syn marnotrawny — odszed³em. Daj mi te-
raz silê, abym znalaz³ odwagê, by do Ciebie powró-
ciæ i wobec Ciebie, wobec Twojego Koœcio³a wyznaæ
moje grzechy. Daj mi ³askê doskona³ego ¿alu za mo-
je grzechy, daj ³askê naprawienia wszystkich krzywd.
Przez Mêkê Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, a mo-
jego Pana, udziel mi przebaczenia moich grzechów.
Umocnij swoj¹ Mi³oœci¹ moje postanowienie, aby ¿yæ
w pokoju z Tob¹ i wszystkimi moimi braæmi i siostra-
mi, daj mi ³askê wewnêtrznego pokoju. B¹dŸ zawsze
ze mn¹, Ojcze mojej nadziei.

Ÿród³o internet.
cytaty z Biblii Tysi¹clecia
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Tym razem  dla przypomnienia proponujemy krótki
quiz na temat Wielkiego Postu.

1. Wielki Post rozpoczyna siê
A. pierwsz¹ niedzielê Wielkiego Postu
B. w Œrodê Popielcow¹
C. w pi¹tek przed pierwsz¹ niedziel¹ Wielkiego Postu
D. w Wielk¹ Œrodê

2. W Œrodê Popielcow¹ kap³an
na znak pokuty:
A. posypuje g³owy wiernych
popio³em
B. zas³ania krzy¿
C. odprawia Drogê krzy¿ow¹
D. dokonuje prostracji (le¿enia
krzy¿em przed o³tarzem)

3. Ile czasu trwa Wielki Post?
A. 40 dni
B. 4 tygodnie
C. 4 niedziele
D. 8 tygodni

4. Post œcis³y obowi¹zuje
A. przez ca³y okres Wielkiego
Postu
B. w ka¿dy pi¹tek roku
C. w ka¿dy pi¹tek Wielkiego
Postu
D. w Œrodê Popielcow¹ i Wiel-
ki Pi¹tek

5. Do zachowania postu œcis³e-
go zobowi¹zani s¹:
A. wszyscy katolicy
B. osoby od 18 do 60 roku ¿ycia
C. osoby, które ukoñczy³y 14 lat
D. nikt nie jest zobowi¹zany, post jest dobrowolny

6. Istnieje wielkopostne nabo¿eñstwo znane i odpra-
wiane tylko w Polsce. Chodzi o:
A. drogê krzy¿ow¹
B. gorzkie ¿ale
C. kazania pasyjne
D. adoracjê krzy¿a

7. Ile stacji zawiera Droga krzy¿owa?
A.7
B. 14
C. 15
D. 17

SprawdŸ co wiesz o Wielkim Poœcie

rozwi¹zania na str. 21

8. Kiedy koñczy siê okres Wielkiego Postu?
A. w Wielki Czwartek kiedy rozpoczyna siê Msza Wie-
czerzy Pañskiej
B. w Wielki Pi¹tek
C. w Wielka Sobotê wraz z poœwiêceniem pokarmów
D. w Niedzielê Zmartwychwstania

9. Choæ z Wielkim Postem kojarzy siê kolor fioletowy,
w jedn¹ niedzielê Wielkiego Postu u¿ywa siê ornatu

koloru ró¿owego. Która to nie-
dziela?
A. pierwsza
B.  trzecia
C.  czwarta
D.  ostatnia

10. W Niedzielê Palmow¹ ka-
p³an u¿ywa ornatu koloru:
A. ró¿owego
B. fioletowego
C. czarnego
D. czerwonego

11. W Niedzielê Palmow¹
wspominamy:
A. uroczysty wjazd Pana Jezu-
sa do Jerozolimy na osio³ku
B. Ostatni¹ Wieczerzê
C. przybycie Pana Jezusa do
Galilei
D. wskrzeszenie £azarza

12. Najwa¿niejsze dobre uczyn-
ki w Wielkim Poœcie to:
A. droga krzy¿owa i gorzkie ¿ale

B. post, modlitwa i ja³mu¿na
C. rezygnacja ze s³odyczy i alkoholu
D. indywidualne postanowienie wielkopostne

13. Do Triduum Paschalnego nie nale¿y:
A. Wielki Pi¹tek
B. Wielki Czwartek
C. Wielka Sobota
D. Wielka Œroda

14. Co kap³an poœwiêca w czasie mszy œw. w Wielk¹
Sobotê?
A. ziemiê i powietrze
B. pokarmy w koszyczkach
C. ogieñ i wodê
D. koœció³ i wiernych
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 ¯yj w mocy Bo¿ego Ducha ¯yj w mocy Bo¿ego Ducha ¯yj w mocy Bo¿ego Ducha ¯yj w mocy Bo¿ego Ducha ¯yj w mocy Bo¿ego Ducha
REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE

07 — 10 kwietnia 2019 r.

 Niedziela  07 kwietnia 2019 r.
Godz. 7.00; 8.00;  9.30 ( m³odzie¿ ); 11.00 (dzieci);  12.30; 18.00 –  msze
œwiête z nauk¹ rekolekcyjn¹

Poniedzia³ek, wtorek, œroda 08 — 10.04.2019 r.
Godz.  9.00, 18.00 - Msza œw. z kazaniem dla doros³ych.
15.00 – Nauka dla dzieci z klas IV - VII.
16.00 – Rozwa¿anie dla m³odzie¿y gimnazjalnej i klasy VIII.

17.00 – Nauka dla dzieci przedszkolnych i z klas 0 - III.
19.30 – Rozwa¿anie dla m³odzie¿y, równie¿ akademickiej i pracuj¹cej.
20.30 – Nabo¿eñstwo ró¿añcowe (niedziela, poniedzia³ek i wtorek)
21.00 – Apel Jasnogórski  (niedziela, poniedzia³ek i wtorek ).

Œroda — okazja do spowiedzi œw.
W godz.: 6.30 -7.30;  8.30 -10.00;  11.00 -19.30 - wg planu.

Rekolekcje dla m³odzie¿y szkó³ œrednich odbywaj¹ siê g³ównie w szko³ach.
Alternatyw¹ dla tej m³odzie¿y s¹ rekolekcje w poniedzia³ek, wtorek

i œrodê o godz. 19.30 w koœciele. Zapraszamy

ZAPRASZAMY
NA NABO¯EÑSTWA  PASYJNE

DROGA KRZY¯OWA
PI¥TEK

GODZ. 17.00 — DZIECI
GODZ. 18.00 — DOROŒLI

GODZ. 19.30 — M£ODZIE¯
GORZKIE ¯ALE Z KAZANIEM PASYJNYM

NIEDZIELA GODZ. 17.00

ZAPRASZAMY NA DROGÊ KRZY¯OW¥
ulicami naszego osiedla

W PI¥TEK 12 kwietnia o godz. 19.30.

Przynosimy œwiece
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Blisko Ewangelii

Pewien cz³owiek mia³ dwóch synów. M³odszy z nich rzek³ do ojca: „Ojcze,
daj mi czêœæ maj¹tku, która na mnie przypada”. Podzieli³ wiêc maj¹tek miêdzy
nich. Nied³ugo potem m³odszy syn, zabrawszy wszystko, odjecha³ w dalekie
strony i tam roztrwoni³ swój maj¹tek, ¿yj¹c rozrzutnie. A gdy wszystko wyda³,
nasta³ ciê¿ki g³ód w owej krainie i on sam zacz¹³ cierpieæ niedostatek. Poszed³
i przysta³ do jednego z obywateli owej krainy, a ten pos³a³ go na swoje pola
¿eby pas³ œwinie. Pragn¹³ on nape³niæ swój ¿o³¹dek str¹kami, którymi ¿ywi³y
siê œwinie, lecz nikt mu ich nie dawa³. Wtedy zastanowi³ siê i rzek³: Ilu¿ to
najemników mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z g³odu ginê.
Zabiorê siê i pójdê do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszy³em przeciw
Bogu i wzglêdem ciebie; ju¿ nie jestem godzien nazywaæ siê twoim synem:
uczyñ miê choæby jednym z najemników. Wybra³ siê wiêc i poszed³ do swojego
ojca. A gdy by³ jeszcze daleko, ujrza³ go jego ojciec i wzruszy³ siê g³êboko;
wybieg³ naprzeciw niego, rzuci³ mu siê na szyjê i uca³owa³ go. A syn rzek³ do
niego: „Ojcze, zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem ciebie, ju¿ nie jestem
godzien nazywaæ siê twoim synem”. Lecz ojciec rzek³ do swoich s³ug: „Przynie-
œcie szybko najlepsz¹ szatê i ubierzcie go; dajcie mu te¿ pierœcieñ na rêkê
i sanda³y na nogi! PrzyprowadŸcie utuczone cielê i zabijcie: bêdziemy ucztowaæ
i bawiæ siê, poniewa¿ ten mój syn by³ umar³y, a znów o¿y³; zagin¹³, a odnalaz³
siê”. I zaczêli siê bawiæ. Tymczasem starszy jego syn przebywa³ na polu. Gdy
wraca³ i by³ blisko domu, us³ysza³ muzykê i tañce. Przywo³a³ jednego ze s³ug
i pyta³ go, co to ma znaczyæ. Ten mu rzek³: „Twój brat powróci³, a ojciec twój
kaza³ zabiæ utuczone cielê, poniewa¿ odzyska³ go zdrowego”. Na to rozgniewa³
siê i nie chcia³ wejœæ; wtedy ojciec jego wyszed³ i t³umaczy³ mu. Lecz on odpo-
wiedzia³ ojcu: „Oto tyle lat ci s³u¿ê i nigdy nie przekroczy³em twojego rozkazu;
ale mnie nie da³eœ nigdy koŸlêcia, ¿ebym siê zabawi³ z przyjació³mi. Skoro
jednak wróci³ ten syn twój, który roztrwoni³ twój maj¹tek z nierz¹dnicami,
kaza³eœ zabiæ dla niego utuczone cielê”. Lecz on mu odpowiedzia³:  „Moje
dziecko, ty zawsze jesteœ przy mnie i wszystko moje do ciebie nale¿y. A trzeba
siê weseliæ i cieszyæ z tego, ¿e ten brat twój by³ umar³y, a znów o¿y³, zagin¹³,
a odnalaz³ siê”.

Sprawiedliwoœæ? Co siê tak naprawdê liczy?
Po pierwsze: Starszy brat mia³ racjê - to by³o wielce niesprawiedliwe, ¿e ojciec przyj¹³

do domu marnotrawnego syna i jeszcze wyprawi³ huczn¹ ucztê z powodu jego powrotu.
Dlaczego wiêc ojciec tak post¹pi³? Czy nie mia³ poczucia sprawiedliwoœci? Dla ojca
wa¿niejszym od sprawiedliwoœci by³ jego syn. Najpierw i przede wszystkim trzeba rato-
waæ cz³owieka, a sprawiedliwoœæ jest potrzebna o tyle, o ile w tym pomaga.

Druga sprawa: Najwa¿niejszym przes³aniem przypowieœci o Synu Marnotrawnym
nie jest tylko Bo¿e mi³osierdzie. W tej przypowieœci chodzi nade wszystko o pytanie
o jakoœæ naszego (mojego) bycia z Bogiem. Gdyby starszy syn by³ z ojcem z czystej
mi³oœci, wówczas nie robi³by ojcu wymówek w stylu: „Oto tyle lat ci s³u¿ê i nigdy nie przekro-
czy³em twojego rozkazu; ale mnie nie da³eœ nigdy koŸlêcia, ¿ebym siê zabawi³ z przyjació³mi”.

 Na pewno lepiej jest byæ z Bogiem w taki sposób, ni¿ byæ „synem marnotrawnym”,
ale bycie z Bogiem nie z czystej mi³oœci, lecz „z przyzwoitoœci” lub innych pobudek
(wyrachowania, lêku itd.), tak naprawdê niewiele daje cz³owiekowi - stawia go ci¹gle
w bardzo du¿ej duchowej odleg³oœci od Boga. Nie wystarczy byæ poprawnym, aby ¿yæ
w Niebie. Trzeba umieæ kochaæ.                                                                     ks. Micha³
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Jezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieciJezus mówi do dzieci

 Marta K.

Jezus opowiedzia³ s³uchaj¹cym ludziom tak¹ przypowieœæ. Pewien cz³owiek mia³ dwóch synów.
M³odszy z nich poprosi³ go o swoj¹ czêœæ maj¹tku, a kiedy j¹ dosta³ wyjecha³ w dalekie strony.
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Czas na Bibliê
W ramach postanowieñ wielko-

postnych zachêcam do codzienne-
go przeczytania jednego rozdzia³u
Nowego Testamentu. Poniewa¿ ca-
³oœæ jest wiêksza ni¿ 40 dni, propo-
nujê np. Ewangeliê œw. Mateusza, któ-
ra ma 28 rozdzia³ów i Listy Powszech-
ne czyli: List œw. Jakuba,

1 i 2 List œw. Piotra, List œw. Judy  oraz 3 Listy  œw.
Jana. Listy te nie s¹ d³ugie, czyli wystarczy nam
7 dni. Albo Ewangeliê œw. £ukasza 24 rozdzia³y
i Listy Powszechne lub Ewangelie œw. Marka i œw. Jana
oraz Listy Powszechne.  Listy Powszechne zosta³y na-
pisane do ca³ego Koœcio³a. Podczas czytania w czasie
Liturgii S³owa s³uchamy tylko fragmentów, a warto je
poznaæ w ca³oœci. Mimo, ¿e
od ich napisania minê³o XX
stuleci s¹ ci¹gle aktualne.
Oczywiœcie nic nie stoi na
przeszkodzie, by przecztaæ
ca³y Nowy Testament do
koñca roku,  codziennie po
jednym rozdziale.

Biblia nie jest zwyk³¹
ksi¹¿k¹, któr¹ czyta siê „od
deski do deski”.  Przez Pismo
œw. mówi sam Bóg. Tymi sa-
mymi s³owami od wielu wie-
ków mówi do ludzi. Nie za-
pominajmy, ¿e zawsze znaj-
dziemy w niej coœ aktualne-
go, odkrywczego, nowego
dla nas. Czytajmy powoli, jeœli to mo¿liwe na g³os lub
pó³g³osem. Wtedy treœæ lepiej do nas dociera. Jednak
zanim zaczniemy czytaæ musimy spe³niæ kilka warun-
ków.

W³asny egzemplarz
Warto bysmy mieli w³asny egzemplarz Pisma œw.

W ksiêgarniach jest du¿y wybór. Obecnie najpopular-
niejsze s¹:  Biblia Paulistów i Tysi¹clatka. Szczególnie
zwróæmy uwagê na komentarze – wybierzmy takie wy-
danie, w którym s¹ one napisane w sposób dla nas ja-
sny i przejrzysty. Kupmy egzemplarz, który zwyczajnie
nam siê podoba, byœmy z chêci¹ po niego siêgali. Zróæ-
my uwagê na czcionkê, ilustracje czy paginatory.

Czas
Zaplanujmy czas, kiedy bêdziemy czytali Pismo

Œwiête. „Umówmy siê z Bibli¹” na sta³¹ porê ka¿dego
dnia. ̄ eby czytanie by³o owocne nale¿y codziennie wy-
gospodarowaæ 15-20 minut — w samotnoœci, ciszy,
skupieniu. Niekonicznie w domu. Mo¿e to byæ zacisz-
na ³awka w parku, koœció³ czy brzeg morza. Dostosuj-

my do mo¿liwoœci wynikaj¹cych z naszego stanu ¿ycia
i obowi¹zków. Ale zbyt ³atwo siê nie usprawiedliwiaj-
my brakiem czasu. Zaczynamy czytaæ i koñczymy zna-
kiem krzy¿a œwiêtego, bo jak przypomina ks. Chrostow-
ski: „chrzeœcijañska lektura Pisma Œwiêtego od pocz¹t-
ku do koñca jest Chrystologiczna”.   Czytajmy codzien-
nie, choæby krótko. Wa¿ne, by to by³ czas, tylko dla cie-
bie, by nic i nikt ciê nie rozprasza³.

Nie musimy wszystkiego zrozumieæ
Nastawmy siê, ¿e nie wszystko zrozumiemy. Od na-

pisania Nowego Testamentu minê³o 2000 lat,  Stare-
go  jeszcze wiêcej. Inne by³y obyczaje, inny jêzyk (a t³u-
maczenie nigdy nie odda intencji autora), inna kultura.
Coœ, co kiedyœ w staro¿ytnej Palestynie by³o oczywiste,

nie zawsze jest takie dla nas.
O trudnoœciach zwi¹zanych
z t³umaczeniem Bibli pisa³am
jakiœ czas temu.  Czêœæ wyja-
œni¹  komentarze, innych ob-
jaœnieñ poszukajmy w inter-
necie. Mo¿e byæ tak, ¿e frag-
ment tekstu pozostanie nie-
zrozumia³y. Nie przestawaj-
my jednak czytaæ. Mo¿e z ca-
³ego urywku choæ jedno, dwa
s³owa dadz¹ nam do myœle-
nia? Czasem dopiero po
przeczytaniu danego akapitu
po raz kolejny nagle coœ od-
krywamy. Jeœli coœ bardzo
nas nurtuje, spytajmy ksiê-

dza. Wielu biblistów odpowiada na pytania w interne-
cie. Na stronie http://biblista.pl/ mo¿emy zadaæ swo-
je pytanie w dziale „pytania do Biblii”, a jednoczeœnie
przejrzeæ poprzednie zagadnienia.

Nie tylko czytaj
Czytanie to pocz¹tek. Dobrze jest, by prowadzi³o nas

ono do rozwa¿ania tego, co przeczytaliœmy. Nie chodzi
przecie¿ tylko o to, abyœmy czytali Bibliê jak ka¿d¹ inn¹
ksi¹¿kê. Chodzi o to, ¿eby z perspektywy danego tek-
stu zobaczyæ nasze myœli, pragnienia, zachowania, re-
lacje. S³owo Bo¿e bêdzie konfrontowa³o ciê z ¿yciem.
Raz poczujemy pociechê albo umocnienie, innym ra-
zem wyrzuty sumienia. Czasem niczego nie doœwiad-
czymy, ale i tak s³owo Bo¿e bêdzie dzia³aæ. Ono ma
moc przemiany nas, nawet jeœli tego nie czujemy.

Dzia³ajmy
Spróbujmy wcieliæ S³owo Bo¿e w ¿ycie. Czytasz frag-

ment o przebaczeniu? Pomyœl, jak Bóg jest dla mnie
dobry, a wobec kogo Ty ¿ywisz urazê? Czytasz przypo-
wieœæ o uzdrowieniu? Pomyœl, kogo chorego mógliby-
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œmy odwiedziæ? Czytasz o Maryi: pomódl siê do Niej
i zadzwoñ do swojej mamy lub kogoœ bliskiego, do któ-
rego dawno nie dzwoni³eœ z dobrym s³owem.

JAK CZYTAÆ ROZWA¯AÆ
Na czas lub po fragmencie
Mo¿emy czytaæ Pismo Œwiête przez z góry okreœlo-

ny czas (dajemy sobie np 20 minut i czytamy tak d³ugo
a¿ min¹) lub po jednym rozdziale danej ksiêgi. W inter-
necie mo¿emy znaleŸæ programy czytania Biblii – rocz-
ny (3 rozdzia³y ST  i 1 rozdzia³ NT), dwuletni, trzyletni
(codziennie jeden rozdzia³). Plusem tej metody jest mo-
tywacja do systematycznoœci.

 Jeœli dot¹d nie czytaliœmy Biblii, zacznijmy od Ewan-
gelii. Na pocz¹tek proponujê Ewangeliê wed³ug œw.
Marka. Jest najkrótsza i napi-
sana najprostszym jêzykiem.
Marek spisa³ j¹, s³uchaj¹c
nauk œw. Piotra. Czytaj¹c
mo¿emy sobie wyobraziæ, ¿e
Aposto³ mówi do nas o tym,
czego by³ œwiadkiem.

 Czytania z dnia
 Ta metoda pozwala byæ na

bie¿¹co z liturgi¹ Koœcio³a.
Ka¿dego dnia podczas mszy
œw. na ca³ym œwiecie (poza
wyj¹tkami) czytane s¹ te same
teksty. Mo¿emy je znaleŸæ
w ró¿nych drukowanych pu-
blikacjach lub w internecie.
W ten sposób czytamy dane-
go dnia dok³adnie te same
fragmenty Pisma Œwiêtego, co miliony katolików. Po-
lecam ksi¹¿kê – kalendarz Ewangelie 2019 „Droga,
Prawda i ¯ycie”.

Aplikacje
Mo¿emy znaleŸæ wiele bezp³atnych aplikacji na tele-

fon. Moj¹ ulubiona apk¹ jest „Pismo Œwiête”. Mam tu-
taj dostêp do: czytañ z danego dnia, ca³¹ Bibliê, bre-
wiarz i krótki modlitewnik. Ale mo¿emy wybraæ inn¹
aplikacjê, których jest kilka w Google Play.

Na pamiêæ
Ka¿dego dnia po przeczytaniu danego fragmentu

mo¿emy wybraæ jedno zdanie, które bêdziemy „nosili”
ze sob¹. Chodzi o to, byœmy je zapamiêtali i w ci¹gu
dnia o nim myœleli, do niego wracali, z jego perspekty-
wy patrzyli na codzienne wydarzenia. Niektórzy pole-
caj¹ zapisaæ je na kartce i mieæ w kieszeni.

Tematycznie
Mo¿emy czytaæ Bibliê pod danym k¹tem – np. zwra-

camy uwagê, jak Jezus odnosi siê do ludzi; albo patrzy-
my, jak dany fragment mówi o mi³oœci Boga do nas;
albo zwracamy uwagê, co Biblia mówi o relacjach
z innymi.

Z wyobraŸni¹
Œw. Ignacy Loyola uczy³, by wyobra¿aæ sobie dan¹

scenê biblijn¹. Chodzi o to, by przenieœæ siê w opisy-
wane wydarzenia w taki sposób, by nie byæ zewnêtrz-
nym obserwatorem, ale staæ siê ich uczestnikiem, by
„postawiæ siebie” w danej scenie. I obserwowaæ, co
siê dzieje. Patrzeæ na osoby, ich gesty, postawy, s³u-
chaæ s³ów.

Lectio divina
To metoda o d³ugiej tradycji w Koœciele. Modlitwa

„S³owem Bo¿ym”.  Sk³ada siê z czterech czêœci:
1.lectio (lektura, czytanie): najpierw kilka razy prze-

czytajmy tekst, powoli, nie spieszmy siê, nawet jeœli zna-
my ten fragment i wiemy, co bêdzie dalej;

2.meditatio (medytacja):
zastanówmy siê, co ten frag-
ment mówi o naszym ¿yciu;

3.oratio (modlitwa): pomó-
dlmy siê swoimi s³owami do
Boga w kontekœcie tego, co
rozwa¿yliœmy w lectio
i meditatio;

4.contemplatio (kontem-
placja): a teraz ju¿ nic nie mów-
my do Boga, ani nie rozwa-
¿ajmy; b¹dŸmy przed Bogiem,
s³uchajmy Go. Tak, jak potra-
fimy najlepiej, niczym na ad-
oracji Najœwiêtszego Sakra-
mentu..

Rozwa¿ania do niedziel-
nych Ewangelii znajdziemy w
internecie m.in http://bibli-

sta.pl/ lub np. w poszczególnych ksi¹¿kach z cyklu
„Rozwa¿aj i g³oœ Ewangeliê”.

Jeszcze jedna uwaga ks.prof. Waldemara Chrostow-
skiego wybitnego biblisty: „Biblia, tak jak wiara czy mi-
³oœæ, nie jest po to, ¿eby j¹ rozumieæ. Na jej lekturê przy-
k³adamy kalkê w³asnej to¿samoœci. Dlatego ten sam frag-
ment inaczej odczytuj¹ ludzie m³odzi, inaczej osoby
z du¿ym doœwiadczeniem ¿yciowym, inaczej kobiety,
mê¿czyŸni, osoby cierpi¹ce, chore, znajduj¹ce siê u
schy³ku ¿ycia…Biblia wyros³a z pamiêci o obecnoœci i
dzia³aniu Boga w historii i kszta³tuje pamiêæ tych, któ-
rzy j¹ czytaj¹ i objaœniaj¹. Kiedy siê w ni¹ wczytujemy,
„przesi¹ka” do naszego wnêtrza, zaczynamy myœleæ bi-
blijnie, mieæ mentalnoœæ biblijn¹, poniewa¿ spotkanie
ze S³owem Bo¿ym jest równie¿ prac¹ charakterem.”

      Maryla

 Obszerne wyk³ady ks. prof. W. Chrostowskiego na temat Biblii
znajdziemy w internecie. Mo¿emy ich pos³uchaæ nie tylko w kom-
puterze, czy TV z dostêpem do WI-Fi, ale i w smarfonie na You

Tube wpisuj¹c w wyszukiwarkê - ks. W. Chrostowski. Dla tych,
którzy wol¹ poczytaæ na stronie http://wch-biblijne.pl/ za-
mieszczono te wyk³ady w formie .pdf do poczytania na tablecie
lub do wydrukowania.
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Duchowa adopcja

W uroczystoœæ Zwiastowania Pañ-
skiego przypadaj¹c¹ 25 marca, Ko-
œció³ prze¿ywa Dzieñ Œwiêtoœci
¯ycia.To dobra okazja, by zatroszczyæ
siê o ¿ycie najbardziej bezbronnych
dzieci; poczêtych, ale jeszcze niena-
rodzonych, którym grozi œmieræ. W
intencji dziecka zagro¿onego aborcj¹

mo¿na podj¹æ siê modlitwy zwanej Duchow¹ Adopcj¹.
Czym jest Duchowa Adopcja?
Pe³na nazwa tego aktu brzmi: „Duchowa Adopcja

Dziecka Poczêtego Zagro¿onego Zag³ad¹”. Nie jest to
zatem prawna adopcja dziecka po urodzeniu. To mo-
dlitwa wstawiennicza w intencji ¿ycia, które poczê³o siê
w ³onie matki, a jednak nie zosta³o przez ni¹ przyjête.
Modlitwa ta ma na celu ocalenie ¿ycia zagro¿onego
aborcj¹.

Istota Duchowej Adopcji wynika z osobistego mo-
dlitewnego i uczynkowego wstawiennictwa do Jezusa
Chrystusa. – To maleñstwo jest niechciane, niekocha-
ne, nieoczekiwane i skazane na œmieræ przez w³asnych
rodziców. Osoby, które podejmuj¹ tak¹ modlitwê, po-
magaj¹ rodzicom w przyjêciu dzieci¹tka.

Sekret skutecznoœci œlubów tkwi w bezinteresowno-
œci. Osoba, która siê ich podejmuje nie pozna za ¿ycia
ani objêtego modlitw¹ dziecka, ani jego rodziców.

Jak zacz¹æ?
Zobowi¹zanie to obejmuje okres dziewiêciu miesiê-

cy. Polega na codziennym odmawianiu jednej
tajemnicy ró¿añcowej – radosnej, bolesnej,
chwalebnej lub œwiat³a (Ojcze nasz i 10 Zdro-
waœ Maryjo) oraz specjalnej modlitwy w inten-
cji dziecka i jego rodziców. Do modlitw mo¿na te¿
do³¹czyæ dowolnie wybrane postanowienia (np. czêsta
spowiedŸ i komunia œwiêta, adoracja Najœwiêtszego Sa-
kramentu, czytanie Pisma Œwiêtego), nie jest to jednak
obowi¹zkowe. Duchowej Adopcji mo¿e podj¹æ siê ka¿-
dy. Wskazane jest, by przyrzeczenia by³y przeprowa-
dzane uroczyœcie, chocia¿ mo¿na je z³o¿yæ tak¿e pry-
watnie.  By z³o¿yæ œlubowanie w sposób prywatny, wy-
starczy odczytaæ formu³ê przyrzeczenia, najlepiej w ko-
œciele, przed krzy¿em lub obrazem. Od tego momentu

przez kolejnych dziewiêæ miesiêcy nale¿y odmawiaæ
wskazane modlitwy w intencji dziecka i rodziców. Naj-
lepiej pierwszego dnia zapisaæ datê rozpoczêcia i za-
koñczenia modlitwy.

Jeœli zapomnia³o siê o modlitwie przez kilka dni,
adopcjê o ten czas nale¿y przed³u¿yæ. Jeœli nie odma-
wialiœmy modlitw przez czas d³u¿szy (np. tydzieñ) - ko-
nieczne jest ponowienie duchowej adopcji.

W powy¿szy sposób mo¿na adoptowaæ tylko jedno
dziecko ka¿dorazowo. Nie wiemy kim jest adoptowane
przez nas dziecko, choc w Niebie z pewnoœci¹ je po-
znamy. Bóg „wybiera” dziecko maj¹c z pewnoœci¹ na
uwadze to, ile modlitwy potrzebne jest konkretnemu
dziecku i nasze - w tym wzglêdzie - mo¿liwoœci i chêci.
Po zdecydowaniu siê na duchow¹ adopcjê, proponu-
jemy z³o¿yæ uroczyste przyrzeczenie w naszym koœciele
25 III w czasie  wieczornej mszy œw.

Mamy chrzeœcijañski obowi¹zek broniæ ka¿-
dego ludzkiego ¿ycia, a zw³aszcza poczêtych
dzieci, które same broniæ siê nie mog¹.

ks. Micha³

Modlitwa codzienna
Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Mat-

ki, Maryi, która urodzi³a Ciê z mi³oœci¹, oraz za wsta-
wiennictwem œw. Józefa,  cz³owieka zawierzenia,
który opiekowa³  siê Tob¹ po narodzeniu, proszê
Ciê w intencji tego nie narodzonego dziecka, które
duchowo adoptowa³em, a które znajduje siê w nie-
bezpieczeñstwie zag³ady. Proszê, daj rodzicom
mi³oœæ i odwagê, aby swoje dziecko pozostawili
przy ¿yciu, które Ty sam mu przeznaczy³eœ. Amen.

Formu³a przyrzeczenia
Najœwiêtsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszy-

scy Anio³owie i Œwiêci, wiedziony(a) pragnieniem
niesienia pomocy w obronie nienarodzonych, (ja,
.....) postanawiam mocno i przyrzekam, ¿e od dnia
...........biorê w duchow¹ adopcjê jedno dziecko,
którego imiê Bogu jest wiadome, aby przez 9 mie-
siêcy ka¿dego dnia modliæ siê o uratowanie jego
¿ycia oraz o sprawiedliwe i prawe ¿ycie po uro-
dzeniu.

 Postanawiam:
� odmówiæ codzienn¹ modlitwê w intencji niena-
rodzonego
� codziennie odmówiæ jedn¹ tajemnicê ró¿añca
� przyj¹æ nadto (nieobowi¹zkowo) postanowienia

Zaadoptuj duchowo dziecko
poczête.

Obowi¹zki z tego
wynikaj¹ce

nie zajm¹ Tobie wiêcej
ni¿ 10 minut dziennie.
Zostañ Obroñc¹ ¿ycia,

dzia³aj z moc¹ Bo¿ego Ducha
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ZADANIE 1

DROGIE  DZIECI !

Witajcie Kochani w marcu! Rozpocz¹³ siê miesi¹c, który niesie ze sob¹ szcze-
gólny okres dla ¿ycia Koœcio³a. W Wielkim Poœcie jesteœmy zaproszeni do wyj¹t-
kowej modlitwy, czyli towarzyszenia Jezusowi w drodze krzy¿owej. Post  pole-
ga nie tylko na wyrzeczeniu siê pokarmów np. s³odyczy, ale te¿  telewizora, gier
komputerowych, zabaw z u¿yciem tabletów, telefonów itp. Powinniœmy pamiê-
taæ te¿ o ja³mu¿nie. Zrezygnjmy z kupienia czegoœ, co lubimy np. czekolady czy
jakichœ drobiazgów i wrzuæmy pieni¹¿ki, które by³y na to przeznaczone do
skarbonki wielkopostej. W Wielk¹ Sobotê zanosimy skarbonkê do koœcio³a, a
nasze z³otówki zostan¹ przeznaczone dla potrzebuj¹cych i ubogich w tym rów-
nie¿ innych dzieci.
Zapraszamy Was na nabo¿eñstwa pasyjne :
� Drogê Krzy¿ow¹ w pi¹tek o godzinie 17
� Gorzkie ¯ale w niedzielê o godzinie 17.

Œroda Popielcowa to popularnie — —

— — — — — —. Popió³ przypomina

nam o grzechu — — — — — — — —

— — — — i sakramencie — — — — —

—. W tym dniu — — — — — — posy-

puje nam g³owy popio³em. Wypowiada

przy tym s³owa „prochem jesteœ i w —

— — — — siê obrócisz”. Rozpoczyna

siê — — dni Wielkiego Postu. Niedzie-

le nie s¹ wliczane do tego okresu.

W Wielkim Poœcie kap³ani sprawuj¹

liturgiê w szatach koloru — — — — —

— — — — — —. Zakoñczeniem Wiel-

kiego Postu jest niedziela — — — —

— — — — — — — — — — — —.

Œroda Popielcowa jest pierwszym dniem Wielkiego Postu, którego zakoñcz-
niem jest Wielkanoc. Przypomina nam ona o tym, ¿e  powstaliœmy z prochu
i w proch obrócilibyœmy siê ponownie na zawsze, gdyby Pan Jezus nie odda³
swego ¿ycia za nasze grzechy. Uzupe³nij zdania zwi¹zane z tym dniem.
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ZADANIE 2

Rozwi¹¿ krzy¿ówkê i odczytaj has³o.

PIONOWO
A. Olbrzymi kamieñ.
C. Eucharystia to inaczej: ..............œwiêta.
D. Miejsce, gdzie z³odzieje odbywaj¹ karê pozbawienia wolnoœci.
E. Naczynie, z którego w czasie Ostatniej Wieczerzy uczniowie pili wino przemienione
w Krew Pañsk¹.
F. Osoba odbywaj¹ca s³u¿bê w wojsku
I. Imiê przestêpcy, którego Pi³at postawil obok Jezusa.
J. Eleganckie ubranie króla.

POZIOMO
B. Inaczej nieprawda.
G. Fotografia.
H. Metalowe „ubranie” rycerza.
K. Nasza planeta.
L. Kraina w Ziemi Œwiêtej, z której pochodzi³ Pan Jezus.
M.Wrêczana na zakoñczenie roku szkolnego wzorowym uczniom.



15Dom na Skale

ZADANIE 3

ZaprowadŸ syna marnotrawnego do ojca.

ZADANIE 4

Rozwi¹¿ zagadki.

Ten syn z przypowieœci
ojca pozostawi³
i z po³ow¹ maj¹tku
w drogê siê wyprawi³
£k. 15, 11-32

Gdzie Dwunastu z Jezusem
Paschê spo¿ywalo,
gdzie pierwszy raz chleb Cia³em,
wino Krwi¹ siê sta³o?

Jak siê ta mi³a Bogu
ofiara nazywa,
dana kosztem wyrzeczeñ,
nie z tego co zbywa?
£k 21, 14

Gdzie Pana ofiarowano,
gdzie potem naucza³
i sk¹d raz z oburzeniem
kupców powyrzuca³.
Mk 11, 15-19



Dom na Skale16

Pokoloruj i podpisz obrazek. Która to stacja drogi krzy¿owej?

Maryla

ZADANIE 5
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KRZY¯ÓWKA
Poziomo:
1) sojusz, porozumienie  5) Wielkanoc lub Bo¿e Cia³o  9) Matka ... z Kalkuty  10) wira¿ na drodze  12) wyjœcie

pi³ki poza obrêb boiska  13) nó¿ do siekania  miêsa  14)  przecier  owocowy  15)  stragan  na  bazarze  18)  król
zwierz¹t  19)  barwna  papuga  20)  Gorzkie...,  nabo¿eñstwo  wielkopostne 21) pocztowy na kopercie  24) jedna
z prac rolnika  25) moment znikania S³oñca  za  horyzontem  27)  Ogród  Oliwny  w  Jerozolimie  29)  glob
ziemski  31)  msza  œwiêta  w  niedzielne  po³udnie  32)  solenizant  z  20  kwietnia  34)  zaliczenie  osoby  zmar³ej
w  poczet  b³ogos³awionych  36)  Cia³o i  ...  Chrystusa  39)  wyrwanie  zêba  42)  s³ownik  o  charakterze
encyklopedycznym  43) pomieszczenie gospodarcze, magazynek

Pionowo:
1)  pielgrzym  2)  czyn  Judasza 3) instytucja szerz¹ca chrzeœcijañstwo w krajach niechrzeœcijañskich

4) ...  Pañskie  6) siedziba papie¿a  7) bia³y na wigilijnym stole  8) Boles³aw, autor „Katarynki”  11) si³acz
14) czerwony kwiat w zbo¿u  16) szcz¹tki osób uznawanych za œwiête otaczane kultem religijnym  17)  drobny
deszcz  22) ofiarowuje swoj¹ nerkê do przeszczepu 23) nieodmienna czêœæ mowy 26) muszelka dla ma³¿a
28) materia³ opatrunkowy  30) miejsca dla widzów  33) zbudowa³ arkê  34) biblijna wie¿a  35) obchodzi imieni-
ny 10 lutego  37) rudy grzyb  38) stulecie  40) miêdzy biodrem a kolanem  41) stworzona z ¿ebra Adama
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POPIELEC
Z prochu powsta³eœ
i w proch siê obrócisz,
s³yszê  s³owa Kap³ana

Dziwne przenika mnie uczucie,
lekko pochylam g³owê.

Drobina popio³u na czole,
wprawia mnie w zadumê,
to symbol ¿ycia i œmierci,

Czy kiedyœ to zrozumiem?

WIOSNA
Na wierzbowych ga³¹zkach
bia³e kotki siedz¹,
to znak, ¿e ju¿ wiosna.
A ci co nie wierz¹,
niech spojrz¹ do góry,
klucz ¿urawi leci,
poprzez bia³e chmury,
s³oñce mocniej œwieci.
Wiatr gwi¿d¿e weso³o,
wpada miêdzy drzewa,
wiosnê czuæ woko³o,
ptak radoœnie œpiewa.
Urwê parê witek,
w³o¿ê do wazonu,
z wiosennym rozkwitem,
niech zapachnie w domu.

El¿bieta Nowak

POST
(czytaj Ewangeliê wg  œw. £ukasza 4.1 - 13)

Co to jet post – pyta Jasiu tatusia,
a tatuœ przewa¿nie zdrowe myœlenie
na dziecku wymusza.
– A o jaki post ci synku chodzi?
– Tato, nie wiem, pani kaza³a
w domu przeczytaæ o poœcie.

I tu Jaœ za³ama³ rêce – litoœci!
Na ten gest tato nie móg³ inaczej,
tylko klarowaæ synkowi zacz¹³,
bowiem wiedzia³ – niewiedza siê pomœci.
Jedno znaczenie tego wyrazu, to
elektroniczny list – jakaœ treœæ w internecie.
Ale pierwszym pojêciem, przed internetem,
s³owo „post” by³o odnowy priorytetem.

Bo widzisz – w czasie, kiedy Jezus ¿y³ na Ziemi
razem z ludŸmi, kiedy misjê sw¹ wype³nia³,
i wol¹ Boga by³o, by w³aœnie On czynami swymi
œwiat grzeszny odkupi³, wtedy cisza i pustelnia

By³a mu potrzebna. Uda³ siê wiêc Jezus,
jak podaje £ukasz – niczym pustelnik;
bez œpiwora i kanapek, bez ¿adnego sprzêtu,
by przemyœleæ dalsze losy. I szed³ ca³kiem bosy.

– Ale¿ On by³ dzielny! – nie wytrzyma³ Jasio.
I ws³uchany w taty s³owa, ju¿ tak sobie postanowi³:
Ja te¿ przecie¿ mogê, nawet muszê w bliskim czasie
staæ siê lepszym. Niech postanowieniem moim

Bêdzie – zerwaæ z cukierkami i ze z³ymi kolegami.
Tato dalej opowiastkê synowi wyk³ada,
jak to diabe³ na pustyni chcia³ zmusiæ Jezusa,
by mu w³aœnie pok³on odda³ i zgrzeszy³ jak Adam.

Trwa³o to kuszenie przez czterdzieœci dni i nocy,
pisali ju¿ wczeœniej i o tym prorocy.
Jezus bêd¹c w Duchu Œwiêtym – czarn¹ moc odrzuca,
jako Boga Syn i Cz³owiek – ile pary w p³ucach.
I ten okres dni czterdziestu – trzeba czciæ z pokor¹.
Ka¿dy prawy cz³owiek synku, powinien byæ skory.

 Maria Szafran

MI£OŒÆ CHRYSTUSOWA
Gdzie jest wiêksza mi³oœæ nad Twoj¹ mój Jezu
¯e tak bardzo ukocha³eœ cz³owieka
Pragn¹³eœ zbawienia ka¿dej ludzkiej duszy
Bo Bóg na ka¿dego z nas czeka
 
Oddaj¹c mu okup swe ¿ycie i cia³o
Ponios³eœ ból wielki za tych co Ciê odrzucili
A na drzewie krzy¿a rêce nogi przybili
 
Rozpostar³eœ swe rêce na krzy¿u i powiedzia³eœ:
„To za was swe ¿ycie Bogu oddaje
Mi³oœæ moja jest wielka i silna
Która nigdy nie ustaje”
 
Ofiaruj¹ ja za was przez okrutne cierpienia
Wszystko siê ziœci³o w tajemnicy zbawienia
O Jezu nasz panie za twe ciê¿kie mêki
O nasz Zbawicielu sk³adamy ci dziêki.

 Bogus³awa Jackiewicz

KTÓRYŒ  ZA  NAS
Któryœ za nas lêk mêki prze¿ywa³ w Ogrójcu
Oddaj¹c swe ¿ycie Bogu, swemu Ojcu,
Któryœ za nas rózgami by³ ubiczowany,
O Jezu, mój Jezu, zmi³uj siê nad nami.

Któryœ cierniem ostrym by³ koronowany,
L¿ony przez ¿o³daków, strasznie poni¿any,
Przed namiestnika Pi³ata jak zbrodniarz ci¹gany,
O Jezu, mój Jezu, zmi³uj siê nad nami.
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Któryœ za nas przed s¹dy nies³usznie podany,
Bity, wyszydzany i policzkowany,
Któryœ w koñcu na œmieræ na krzy¿u okrutn¹ skazany,
O Jezu, mój Jezu, zmi³uj siê nad nami.

Któryœ ciê¿ki krzy¿ dŸwigaæ by³ przymuszany,
Gdyœ upada³ na drodze i by³ popychany,
Któryœ dzielnie znosi³ swój ból, ciê¿kie rany,
O Jezu, mój Jezu, zmi³uj siê nad nami.

Któryœ z szat odarty, na hañbê wydany,
Na koniec do krzy¿a gwoŸdŸmi przykuwany,
Któryœ jeszcze po œmierci w³óczni¹ przeorany,
O Jezu, mój Jezu, zmi³uj siê nad nami.

Któryœ to dla mego i twego zbawienia
Prze¿ywa³ katusze i ból poni¿enia,
Poniós³ œmieræ, abyœmy zostali do Nieba wybrani,
O Jezu, mój Jezu, zmi³uj siê nad nami!

JAK  NIEWINNY   BARANEK
Jak niewinny Baranek, czysty i bez skazy
Na œmieræ skazany krzy¿ow¹, by zmyæ nasze grzechy,
Odda³eœ siê bez reszty w rêce Ojca w Niebie,
Nie szczêdz¹c swoich cierpieñ, dla mnie i dla ciebie;

Jak zrozumieæ Mi³oœæ tak wielk¹, bez koñca,
Co p³onie jak ogieñ, jest nieustaj¹ca,
Czym ja zas³u¿y³em sobie, cz³owiek grzeszny, marny,
¯e odda³eœ swe ¿ycie, jak ¿ertwê ofiarn¹.

Bo¿e, b¹dŸ mi³oœciw, dla cz³eka grzesznego,
Wspieraj i b³ogos³aw dziœ i dnia ka¿dego,
Abym wdziêcznym sercem wys³awia³ Ciê Panie,
I zas³u¿y³ na Niebo i z Tob¹ spotkanie.

Teresa Zajewska

OD MIÊSOPUSTU DO ŒLEDZIKA
Ostatnie dni zabawy,
bez obawy,
koniec karnawa³u.

Muzyka umilk³a,
tañcom, hulañcom basta.
T³uste ob¿arstwo
zamieñ na œledzika.

W œrodê posyp g³owê popio³em
i idŸ przez drogê wielkopostn¹,
czyñ pokutê.

Czas zadumy w³aœnie mamy,
i siê w niego zag³êbiamy.

Myœli nasze kierujemy
ku Mi³osiernemu Panu.
Obiecujemy s³owem poprawê
A czynem
czy¿ nie zdajemy rany?

Czterdzieœci dni wielkiego postu
oczyszczaniu s³u¿y.
Porzuæ grzeszny balast – tak po prostu
ju¿ – nie czekaj d³u¿ej.

Janina Smor¹g

PRZEMYŒLENIE
Znów dosta³em szansê w Œrodê Popielcow¹
by naprawiæ w ¿yciu to co by³o z³e
pójœæ za Tob¹ Panie t¹ drog¹ krzy¿ow¹
i nad swym dzia³aniem zastanowiæ siê.

¯ycie nie jest ³atwe ci¹gle zbaczam z drogi
jak syn marnotrawny idê w sin¹ dal
Ty cierpliwie czekasz kiedy siê poparzê
i bez Twej pomocy nie dam rady sam.

Pêdzê nie wiem za czym, niszczê innych ludzi
spycham ze swej drogi tych ¿yczliwych mi
oni wci¹¿ próbuj¹ me sumienie zbudzi
ale ich nie s³ucham, po co rady mi?

Jeszcze nie umieram, jeszcze czasu wiele
do staroœci minie du¿o ró¿nych dni
chcê siê jeszcze bawiæ ¿yæ sobie na luzie
bo wszystko co dobre nale¿y siê mi.

Gdybym wtedy wiedzia³, ¿e trwoniê i k³amiê
oszukujê bliskich, tracê wa¿ny czas
¿e moje sumienie przykryte grzechami
mo¿e bym pomyœla³ jeszcze jeden raz.

Wyci¹gasz ramiona aby mnie przytuliæ
abym móg³ wyp³akaæ troski trudnych dni
i kolejn¹ szansê aby staæ siê lepszym
po raz nie wiem który, znowu dajesz mi.

Dzisiaj moje ¿ycie trochê siê zmieni³o
umar³ mój rówieœnik, pogrzeb wkrótce ma
a dziœ jest POPIELEC, co by ze mn¹ by³o
gdybym w tamtej trumnie teraz le¿a³ ja?

Wala Galimowska

Z przykroœci¹ zawiadamiamy,

¿e nasza d³ugoletnia wspó³pracowniczka

El¿bieta Ciszewska-Wliz³a

odesz³a do Pana.

RiP
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Gdañskie przedpro¿a
Gdañszczanie zdobi¹c swe ka-

mienice ostrzegali przed pych¹, za-
chêcali do czynów mi³osierdzia, czy
wychwalali Maryjê. Œlady ich fascy-
nacji biblijnymi historiami odkryje-
my podczas dzisiejszego spaceru.

Pokora i zaufanie
Pracu jê jako przewodnik od

dziesiêciu lat. W sezonie letnim codziennie prze-
chodzê ulic¹ Œwiêtego Ducha. W tym roku w gru-
pie niemieckich turystów znalaz³ siê mi³oœnik fo-
tografowania detal i . Zrobi³ zdjêcie p³ycie na
przedpro¿u kamienicy nr 121. Tyle razy tam prze-
chodzi³am, a jednak nigdy
nie zwróci³am na ni¹ uwa-
gi! A jest to naprawdê wy-
j¹tkowe przedpro¿e. P³a-
skorzeŸba na balustradzie
ukazuje nagiego mê¿czy-
znê, który le¿y uwi¹zany
³añcuchem do pnia drze-
wa. Wokó³ niego pas¹ siê
zwierzêta. Na drugim pla-
nie widzimy mury miasta
oraz grupê ludzi zgroma-
dzonych przed miejsk¹
bram¹. Nietypowa scena
ukazuje historiê króla Na-
buchodonozora ,  k tór¹
przeczytaæ mo¿na w Ksiêdze Daniela. Nabucho-
donozor by³ w³adc¹ staro¿ytnej Babilonii. Za jego cza-
sów miasto Babilon zosta³o rozbudowane i sta³o siê
potê¿n¹ twierdz¹. Król uniós³ siê pych¹ i przypisy-
wa³ sobie, a nie Bogu
wszelkie zas³ugi. W³adca
mia³ prorocze sny, które t³u-
maczy³ mu prorok Daniel.
Choæ zapowiada³y karê,
nie wp³ynê³y na dumê kró-
la. S¹dny dzieñ nadszed³ -
Nabuchodonozor zosta³
wygnany poza bramy Babi-
lonu. P³askorzeŸba odzwier-
ciedla opis biblijny: „Wypê-
dzono go spoœród ludzi,
¿ywi³ siê traw¹ jak wo³y, a
rosa z nieba zwil¿a³a go.
W³osy jego uros³y niby pió-
ra or³a, paznokcie zaœ jego
jak pazury ptaka” (Ks. Dn 4,30). Œciête drzewo ozna-
cza³o upadek królestwa Nabuchodonozora, natomiast
pozostawiony pieñ wskazywa³, ¿e ma on szansê siê
nawróciæ. Tak te¿ faktycznie siê sta³o – król uzna³
panowanie Boga nad œwiatem dziêki czemu odzy-
ska³ w³adzê nad Babiloni¹. Druga p³askorzeŸba

zdobi¹ca balustradê przedpro¿a ukazuje proroka
Daniela w jaskini lwów. Daniel na tym wyobra¿eniu
jest nieproporcjonalnie du¿y, wokó³ niego kr¹¿¹ lwy.
Z lewej strony z góry do jaskini zagl¹da grupa mê¿-
czyzn. Jest wœród nich tak¿e perski król Dariusz, któ-
ry zgodnie z prawem musia³ skazaæ Daniela na po-
¿arcie, poniewa¿ ten oddawa³ czeœæ Bogu, a nie kró-
lowi. Dariusz jednak ufa³, ¿e Bóg ocali proroka i tak
te¿ siê sta³o. Obie p³yty pochodz¹ z drugiej po³owy
XVIII wieku.

W krainie snów
Id¹c szlakiem przedstawiaj¹cym wizje biblijne prze-

nieœmy siê na ulicê Mariack¹. Kamienica nr 19 ozdo-
biona jest przedpro¿em
z balustrad¹ ukazuj¹c¹ sce-
nê snu Jakuba. P³yta po-
chodz¹ca z koñca XVIII wie-
ku jest pêkniêta, ma ubytki.
Mimo to mo¿na na niej zo-
baczyæ œpi¹cego pod drze-
wem mê¿czyznê, a obok
drabinê, na któr¹ wspina siê
jeden anio³, a drugi z niej
schodzi. Scena obrazuje
fragment Ksiêgi Rodzaju,
który opisuje sen Jakuba,
w którym Bóg nada³ mu
i jego potomstwu ziemiê,
na której spa³. Drabinê Ja-

kubow¹ mo¿na interpretowaæ jako drogê cz³owieka
do Boga, który wielokrotnie upada, mimo chêci do-
stania siê do nieba. Spacer kontynuujemy id¹c w stro-
nê koœcio³a Mariackiego. Po lewej stronie (ul. Ma-

riacka nr 2) zobaczyæ mo-
¿emy balustradê z 1771
roku ze scen¹ Mi³osiernego
Samarytanina. Na koniec
zatrzymajmy siê przy naj-
mniejszej i najstarszej ka-
mieniczce, w której mieœci
siê Hotel Gotyk. Wejœcie
zdobi¹ dwie zrekonstruowa-
ne w 1967 roku na podsta-
wie piêtnastowiecznych
p³yty. Z lewej strony zoba-
czymy Archanio³a Gabriela,
a z prawej Najœwiêtsz¹ Ma-
riê Pannê – razem ukazuj¹
nam scenê Zwiastowania.

Warto wejœæ na schodki, by zobaczyæ co kryje siê po
drugiej stronie p³yt. Tam ujrzymy scenê Mêczeñstwa
œw. Sebastiana, a z prawej Adama i kuszon¹ przez
wê¿a Ewê.

Marta Szag¿dowicz
artyku³ ukaza³ siê w piœmie „Pomerania”
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WstrWstrWstrWstrWstrzemiêŸliwzemiêŸliwzemiêŸliwzemiêŸliwzemiêŸliwoœæ czy post?oœæ czy post?oœæ czy post?oœæ czy post?oœæ czy post?
(Terminy czêsto b³êdnie u¿ywane)

Kogo obowi¹zuje post? Kogo obowi¹zuje wstrzemiêŸ-
liwoœæ od pokarmów miêsnych?

IV Przykazanie koœcielne mówi nam: „Zachowywaæ
nakazane posty i wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów
miêsnych, a w okresach pokuty powstrzymywaæ
siê od udzia³u w zabawach”. Natomiast Pismo œw.
i Kodeks Prawa Kanonicznego „Pokutujcie wiêc i nawróæ-
cie siê, aby grzechy wasze zosta³y zg³adzone, aby nade-
sz³y od Pana dni och³ody, aby te¿ pos³a³ wam zapowie-
dzianego Mesjasza, Jezusa, którego niebo musi zatrzymaæ
a¿ do czasu odnowienia wszystkich rzeczy” (Dz. 3,19-21).
„Wszyscy wierni, ka¿dy na swój sposób, na podstawie
prawa Bo¿ego zobowi¹zani s¹ czyniæ pokutê. ¯eby jed-
nak - przez wspólne zachowanie pokuty - z³¹czyli siê miê-
dzy sob¹, zostaj¹ nakazane dni pokuty, podczas których
wierni powinni przeznaczaæ wiêcej czasu na modlitwê,
wykonywaæ uczynki pobo¿noœci i mi³oœci, podejmowaæ
akty umartwienia przez wierniejsze wype³nianie w³asnych
obowi¹zków, zw³aszcza zaœ zachowywaæ post i wstrzemiêŸ-
liwoœæ” (kan. 1249 KPK). Dniami pokuty w Koœciele po-
wszechnym s¹ poszczególne pi¹tki ca³ego roku i czas
Wielkiego Postu (kan. 1250 KPK).

A. WstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych
a post œcis³y
1. Wierni, którzy ukoñczyli 14 rok ¿ycia, s¹ zobowi¹zani
do zachowania w ci¹gu ca³ego ¿ycia WSTRZEMIÊ•LI-
WOŒCI od pokarmów miêsnych w nastêpuj¹ce dni:
a) we wszystkie pi¹tki ca³ego roku,
b) w Œrodê Popielcow¹.
WstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych NIE OBOWI¥-
ZUJE, je¿eli zgodnie z przepisami liturgicznymi:
— w pi¹tek przypada liturgiczna uroczystoœæ,
— trwa Oktawa tzw. „wielka”(„mocna”) czyli wielkanoc-
na (nie dotyczy to oktawy „ma³ej” - oktawy Bo¿ego Naro-
dzenia i oktawy Bo¿ego Cia³a),

— miejscowy biskup kieruj¹c siê dobrem duchowym
wiernych og³osi³ tzw. dyspensê na terenie swojej die-
cezji,
— ks. proboszcz ze s³usznych racji duszpasterskich mo¿e
j¹ „daæ” w konkretnym przypadku na terenie swojej
parafii;
2. Wierni, którzy ukoñczyli 18 rok ¿ycia, a¿ do rozpo-
czêcia 60 roku ¿ycia, oprócz wstrzemiêŸliwoœci od po-
karmów miêsnych s¹ zobowi¹zani do zachowania
POSTU ŒCIS£EGO w nastêpuj¹ce dni:
a) w Œrodê Popielcow¹,
b) w Wielki Pi¹tek.
Post œcis³y pozwala na jednorazowy posi³ek do syta oraz
na dwa skromne posi³ki w ci¹gu dnia.
Szczególn¹ odmian¹ postu jest POST EUCHARY-
STYCZNY, zwi¹zany z przygotowaniem do przyjêcia
Komunii œw. Nakazuje on powstrzymanie siê od po-
karmów (z wyj¹tkiem wody i lekarstw) na godzinê przed
Komuni¹ œw. (chorzy nie musz¹ zachowywaæ nawet tej
zasady).
3. Wierni, którzy nie maj¹ mo¿liwoœci wyboru pokar-
mów i musz¹ spo¿ywaæ to, co zostanie im podane,
mog¹ korzystaæ z dyspensy od obowi¹zku wstrzymania
siê od potraw miêsnych w pi¹tki ca³ego roku. Warto
wybraæ sobie wówczas inny dzieñ tygodnia niejako
„w zamian”. Taka dyspensa nie istnieje w Œrodê Po-
pielcow¹ i Wielki Pi¹tek.
Niemo¿liwoœæ zachowania wstrzemiêŸliwoœci od pokar-
mów miêsnych w pi¹tek zak³ada jednak podjêcie in-
nych form pokuty, takich jak: modlitwa, ja³mu¿na,
uczynki pobo¿noœci i mi³oœci, wierniejsze spe³nianie
obowi¹zków.

B. Powstrzymywanie siê od zabaw
Powstrzymywanie siê od zabaw tanecznych obowi¹-

zuje w pi¹tki ca³ego roku i w czasie Wielkiego Postu.
Dotyczy to ka¿dej formy zabawy obejmuj¹cej tañce
i g³oœn¹ muzykê.

ks. Micha³

1B
2A Posypuje g³owy popio³em. Zwyczaj ten jako obowi¹-
zuj¹cy w ca³ym Koœciele wprowadzi³ papie¿ Urban II
w 1091 r. W tym te¿ czasie ustalono, ¿e popió³ do po-
sypywania g³ów wiernych ma pochodziæ z palm po-
œwiêconych w Niedzielê Palmow¹ poprzedniego roku.
3A Wielki Post trwa 40 dni poniewa¿:
- Jezus przez 40 dni przebywa³ na pustyni przed roz-
poczêciem publicznej dzia³alnoœci,
- przez 40 lat Izraelici wêdrowali przez pustyniê po uwol-
nieniu z niewoli egipskiej.
4 D Post œcis³y obowi¹zuje dwa razy w roku:w Œrodê
Popielcow¹ i w Wielki Pi¹tek.

Rozwi¹zanie quizu
o Wielkim Poœcie

5 B
6 B Gorzkie ¿ale s¹ tradycj¹ wy³¹cznie polsk¹. Po raz
pierwszy zosta³y odprawione 13 III 1707 r. w koœciele
Œwiêtego Krzy¿a w Warszawie.
7 B
8 A Wielki Post koñczy siê w Wielki Czwartek, kiedy
rozpoczyna siê Msza Wieczerzy Pañskiej.
9 C IV niedziela zwana niedziel¹ radoœci Laetare od
pierwszych s³ów antyfony na wejœcie - Laetare Ierusa-
lem et convectum (po polsku: Wesel siê Jeruzalem!).
10 D W Niedzielê Palmow¹ u¿ywa siê szat liturgicz-
nych koloru czerwonego.
11 A
12 B
13 D Triduum Paschalne liczy siê od wieczornej Mszy
œw. Wieczerzy Pañskiej (czwartek) do drugich nieszpo-
rów Niedzieli Wielkanocnej. Innymi s³owy, do Tridu-
um nie nale¿y Wielka Œroda
 14D

ci¹g dalszy ze str. 6
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Postawy i gesty liturgiczne wiernych,
czyli lepiej zrozumieæ obrzêdy mszy œwiêtej cz.I

Czym ró¿ni siê postawa od gestu?
Postawa dotyczy uk³adu ca³ego

cia³a, gest zaœ jego czêœci: najczêœciej
g³owy lub r¹k. (Postawy omówimy
w obecnym numerze pisma, zaœ ge-
sty w numerze przysz³ym). Wyró¿nie-
my nastêpuj¹ce postawy liturgiczne:
stoj¹ca, klêcz¹ca, siedz¹ca, le¿enie

krzy¿em i procesja.
Postawa stoj¹ca
Postawa stoj¹ca jest wyrazem uszanowania. Wszê-

dzie na widok osoby wy¿ej postawionej przybiera siê
postawê stoj¹c¹. Podczas liturgii postawa stoj¹ca jest
zewnêtrznym znakiem g³êbokiego uszanowania dla
Boga jako najwy¿szego Pana (Mt 6,5; Mk 11,25;
£k 18,11; 22,46)

Kiedy?
♦ od pocz¹tku mszy œwiêtej a¿ do oracji („Módlmy siê”)
w³¹cznie;
♦ od wersetu „Alleluja” przed Ewangeli¹ a¿ do zakoñ-
czenia Ewangelii;
♦ podczas wyzna-
nia wiary i modli-
twy powszechnej;
♦ od wezwania ka-
p³ana „Módlcie
siê, aby moj¹
i wasz¹ ofiarê...”;
♦ podczas prefacji
a¿ do „Œwiêty,
Œwiêty ...” w³¹cz-
nie;
♦ po aklamacji „Oto wielka tajemnica wiary” a¿ do „Ba-
ranku Bo¿y” w³¹cznie;
♦ podczas modlitwy po komunii œw. oraz obrzêdów
zakoñczenia;
♦ dopuszcza siê tak¿e (np. w naszej œwi¹tyni) przyjmo-
wanie Eucharystii w pozycji stoj¹cej.

Postawa klêcz¹ca
Postawa klêcz¹ca zarówno jako d³u¿sza postawa

modlitewna, jak równie¿ chwilowy gest, w liturgii chrze-
œcijañskiej oznacza³a wielbienie Boga i by³a postaw¹
typowo chrzeœcijañsk¹.

Kiedy?
♦ podczas Modlitwy Eucharystycznej, po œpiewie:
„Œwiêty...”, kiedy kap³an wzniesie rêce nad darami (na
dwa kolana);
♦ po znaku pokoju, przed s³owami: „Oto Baranek Bo¿y
... Panie, nie jestem godzien...” (na dwa kolana);
♦ w czasie adoracji Najœwiêtszego Sakramentu (na dwa
kolana);

Nale¿y odró¿niæ postawê klêcz¹c¹ od przyklêkniê-
cia. Podczas przyklêkania klêka siê zawsze na prawe
kolano i nie czyni siê przy tym ¯ADNYCH gestów, np.
znaku krzy¿a!!!

Z kolei kap³an, wszyscy wierni i us³uguj¹cy przyklê-
kaj¹ w czasie Wyznania Wiary w uroczystoœæ Bo¿ego
Narodzenia (25.12) oraz Uroczystoœæ Zwiastowania
Pañskiego (25.03) na s³owa: „I za spraw¹ Ducha Œwiê-
tego przyj¹³ cia³o z Maryi Dziewicy i sta³ siê cz³owie-
kiem”. Jest to wyraz naszego szczególnego w tych dniach
uczczenia tajemnicy Wcielenia.

Kolanem nale¿y wyraŸnie dotkn¹æ posadzki. Nie
mo¿e to byæ tylko „dygniêcie”, tym bardziej „przykuc”.
Klêka siê zawsze twarz¹ do Podmiotu / przedmiotu czci.
Klêkanie na dwa kolana jest wyrazem czci i ho³du wo-
bec Pana Jezusa wystawionego do adoracji. Przyklêka-
my najpierw na prawe kolano, a potem dostawiamy do
niego kolano lewej nogi. Wstajemy zaœ najpierw lew¹
nog¹. Nie klêkamy na obydwa kolana równoczeœnie.

Postawa siedz¹ca
Siedzenie jest tak¿e postawê s³uchaj¹cego ucznia.

Jest znakiem skupienia, przyjmowania i rozwa¿ania
S³owa Bo¿ego (£k 2,46; 10,39; 1 Kor 14,30; Dz
20,9).

Kiedy?
♦ podczas czytañ
mszalnych (z wyj¹t-
kiem Ewangelii),
psalmu responso-
ryjnego i kazania
(homilii) oraz ciszy
po kazaniu;
♦ podczas przygo-
towania darów
ofiarnych (z wyj¹t-
kiem tych mini-

strantów, którzy podaj¹ ampu³ki);
♦ podczas rozdawania Komunii œw. (z wyj¹tkiem tych,
którzy podaj¹ patenê) i chwili ciszy po Komunii œw.
♦ w czasie og³oszeñ parafialnych.

Siedz¹c nigdy nie zak³adamy nogi na nogê, nie wy-
ci¹gamy ich przed siebie ani nie „bawimy siê” stopa-
mi. Nie zak³adamy te¿ rêki na rêkê!!!

Le¿enie krzy¿em
Do liturgii rzymskiej padanie na twarz (PROSTRA-

CJA) wesz³o prawdopodobnie pod wp³ywem ceremo-
nia³u bizantyñskiego. Obecnie celebrans k³adzie siê
krzy¿em przed o³tarzem na pocz¹tku Liturgii Wielkie-
go Pi¹tku, na znak, ¿e Odszed³ nasz Pasterz; Jezus Chry-
stus. Podobnie osoby, które otrzymuj¹ œwiêcenia pa-
daj¹ na twarz i le¿¹ krzy¿em podczas œpiewania Litanii
do Wszystkich Œwiêtych. W wielu zgromadzeniach za-
konnych, tak¿e przyjmuj¹cy profesjê zakonn¹ przybie-
raj¹ postawê le¿enia krzy¿em.

Procesja
Procesja (³ac. procedare - iœæ, kroczyæ) to szczegól-

na forma postawy - ca³y czas w ruchu. Szczególn¹ form¹
procesji s¹ tzw. procesje teoforyczne, które pojawi³y siê
w liturgii Koœcio³a od XIV w., wraz z rozwojem kultu
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Czym siê ró¿ni œwiêto od uroczystoœci?
Zarówno œwiêto jak i uroczystoœæ s¹ terminami li-

turgicznymi. Uroczystoœæ w liturgii Koœcio³a rzym-
skokatolickiego jest wa¿niejsza od œwiêta. Uroczy-
stoœæ rozpoczyna siê ju¿ od wieczora dnia poprze-
dzaj¹cego (wigilia), a dok³adniej od nieszporów. St¹d
np. wieczorem 5 stycznia sprawuje siê ju¿ mszê œw.
z uroczystoœci Objawienia Pañskiego. W uroczysto-
œci podczas mszy œw. odmawia siê (lub œpiewa) hymn
„Chwa³a na wysokoœci Bogu” oraz „Wierzê w jed-
nego Boga”. Natomiast œwiêta nie posiadaj¹ swojej
wigilii, czyli w przeddzieñ wieczorem sprawuje siê jesz-
cze mszê œw. z danego dnia liturgicznego, a nie ze œwiê-
ta. Ponadto we mszy œw. sprawowanej w œwiêto od-
mawia siê (lub œpiewa) jedynie hymn „Chwa³a na
wysokoœci Bogu”.

Listê œwi¹t nakazanych uk³ada i modyfikuje za
zgod¹ Stolicy Apostolskiej episkopat danego
kraju. Obecnie w Polsce  znajduj¹ siê na niej:
— wszystkie niedziele (w tym Niedziela Zmartwychwsta-
nia Pañskiego czyli Wielkanoc);
— Uroczystoœæ Œwiêtej Bo¿ej Rodzicielki Maryi – ob-
chodzona 1 stycznia (Nowy Rok);
— Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego (inaczej: Œwiê-
to Trzech Króli) – obchodzona 6 stycznia;
— Uroczystoœæ Wniebowst¹pienia Pañskiego – obcho-
dzona w VII Niedzielê Wielkanocy (œwiêto ruchome,
zwykle wypada w maju);
— Uroczystoœæ Najœwiêtszego Cia³a i Krwi Chrystusa
(inaczej: Bo¿e Cia³o) – obchodzona w czwartek po Uro-
czystoœci Trójcy Przenajœwiêtszej
— Uroczystoœæ Wniebowziêcie Najœwiêtszej Maryi Pan-
ny (inaczej: Matki Boskiej Zielnej) – obchodzona
15 sierpnia;
— Uroczystoœæ Wszystkich Œwiêtych – obchodzona
1 listopada;

eucharystycznego (gr. theos - Bóg, foros - nieœæ). Zwa-
ne s¹ one zatem inaczej procesjami eucharystycznymi,
bowiem w ich czasie niesiony jest w monstrancji Naj-
œwiêtszy Sakrament. Zaliczamy do nich:
♦ procesjê Bo¿ego Cia³a (z 4 stacjami) i procesje w
tzw. oktawie Bo¿ego Cia³a;
♦ procesjê po sumie odpustowej;
♦ procesjê rezurekcyjn¹ (po Wigilii Paschalnej w wie-
czór Wielkiej Soboty lub w Niedzielê Zmartwychwsta-
nia Pañskiego przed pierwsz¹ Msz¹. Procesja ta wyra-
¿a radoœæ ze zmartwychwstania Chrystusa.)

W czasie liturgii mszy œwiêtej wystêpuj¹ nastêpuj¹-
ce procesje:
♦ procesja wejœcia (uk³ad procesji wejœcia: ministranci
kadzid³a i ³ódki, ministranci œwiat³a o pó³ kroku przed
ministrantem krzy¿a, dalej; lektor lub diakon z ewange-
liarzem, ministranci z pochodniami, ministranci wed³ug
hierarchii stopni, lektorzy, psa³terzysta, akolici, konce-

lebransi, celebrans z asystuj¹cymi diakonami, ceremo-
niarz, ministranci mitry i pastora³u (jeœli celebransem
jest biskup);
♦ procesja z ewangeliarzem do ambony (odbywa siê
przed proklamacj¹ Ewangelii, w czasie aklamacji przed
ni¹, kolejnoœæ: ministranci œwiat³a ze œwiecami, mini-
stranci kadzid³a i ³ódki, diakon z ewangeliarzem);
♦ procesja wiernych z darami (mog¹ ich zastêpowaæ
ministranci). S¹ oni wyrazicielami ca³ego zgromadze-
nia liturgicznego, pragn¹cego z³o¿yæ Bogu w ofierze
siebie samych - pozostali wierni w ³awkach wowczas
SIEDZ¥;
♦ procesja komunijna (gdy s³u¿ba liturgiczna i wierni
udaj¹ siê w okreœlone miejsce, by przyj¹æ komuniê), pro-
cesja ta wyra¿a nasz¹ chêæ spotkania i zjednoczenia siê
z Jezusem w Eucharystii;
♦ procesja wyjœcia (powrót do zakrystii po skoñczo-
nych obrzêdach - bez kadzid³a i ewangeliarza).

ks. Micha³

CHRZEŒCIJAÑSTWO W PYTANIACH

I ODPOWIEDZIACH
— Uroczystoœæ Narodzenia Pañskiego (Bo¿e Narodze-
nie) – obchodzona 25 grudnia.

Wszystkie œwiêta nakazane maj¹ rangê uroczystoœci.
Oznacza to, ¿e w Koœciele rzymskokatolickim obchody
zarówno niedziel, jak i uroczystoœci, rozpoczynaj¹ siê
od I nieszporów dnia poprzedniego. Innymi s³owy,
mo¿emy iœæ na mszê œw. dzieñ wczeœniej w godzinach
wieczornych, aby spe³niæ obowi¹zek udzia³u w Eucha-
rystii.

Co oznaczaj¹ litery IHS?
Monogram IHS, zwany te¿ chrystogramem, pojawia

siê w wielu miejscach, które maj¹ zwi¹zek z Chrystu-
sem: na herbach, witra¿ach, o³tarzach, obrusach, na-
czyniach liturgicznych, drzwiczkach do tabernakulum
itp. Posiada on kilka interpretacji. W jednej wersji IHS
mia³oby wywodziæ siê od ³aciñskiego Jesus Hominum
Salvator (Jezus ludzi Zbawiciel), w innej od In Hoc Si-
gno (w tym znaku + domyœlnie: zwyciêstwo).  IHS jest
po prostu ³aciñsk¹ transkrypcj¹ skróconej greckiej wer-
sji imienia Jezus. Omawiany monogram to akronim,
trzy litery imienia: pierwsza, druga i trzecia (lub ostat-
nia). Greckie I – to jota, H – to litera eta, czyli nasze E,
natomiast S to sigma, która w ³aciñskim alfabecie ma
odpowiednik S. W efekcie mamy IHS – jako zapowia-
daj¹ce ca³oœæ imienia Jezusa po grecku.  Jest to staro-
¿ytna forma skrótowego zapisywania imienia Zbawi-
ciela.

Pocz¹tki stosowania tego akronimu siêgaj¹ prawdo-
podobnie ju¿ III wieku. Bywa³ u¿ywany jako sekretne
oznaczenie grobów chrzeœcijan. W XV wieku œw. Ber-
nard ze Sieny propagowa³ mocno jego szerokie stoso-
wanie, a chrzeœcijan zachêca³ do pisania go na drzwiach
swoich domów. Monogram IHS zosta³ zaadaptowany
jako znak przez œw. Ignacego Loyolê i zakon jezuitów.
Papie¿ Franciszek, sam bêd¹cy jezuit¹, w swoim her-
bie tak¿e zawar³ litery IHS.
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Koncert kolêd  w wykonaniu chóru „Laudate Dominium”
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Rozdanie nagród w konkursie lampionów
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28 grudnia – w Niedzielê Œwiêtej Rodziny modliliœmy siê o œwiêtoœæ rodzin naszej parafii;
31 grudnia – dziêkowaliœmy Bogu za kolejny rok kalendarzowy podczas wieczornej mszy œwiêtej oraz nabo-

¿eñstwa;
1 stycznia – modliliœmy siê o pokój na ca³ym œwiecie, w naszej OjczyŸnie i ludzkich sercach;
6 stycznia – obchodziliœmy Uroczystoœæ Objawienia Pañskiego (Trzech Króli), uczestniczyliœmy w Orszaku

Trzech Króli w Gdañsku na Starym Mieœcie o godz. 11.30; prze¿ywaliœmy równie¿ Misyjny Dzieñ Dzieci;
11 stycznia – w œwiêto Chrztu Pañskiego o godzinie 15.00 odby³ siê  konkurs kolêd dla dzieci, m³odzie¿y,

doros³ych i ca³ych rodzin, rozpocz¹³ siê tak zwany okres zwyk³y;
18-25 stycznia –  Tydzieñ Powszechnej Modlitwy o Jednoœæ Chrzeœcijan. Intencjê tê podjê³y w tym czasie

wszystkie Koœcio³y chrzeœcijañskie. Chcemy czyniæ wszystko, co w naszej mocy, aby ka¿dego dnia wype³niaæ
polecenie Pana Jezusa: abyœmy byli jedno!

21 stycznia - przezywaliœmy 40 rocznicê œwiêceñ kap³añskich naszego ks. proboszcza Piotra Toczka. Uro-
czysta Eucharystia z udzia³em ksiê¿y Jubilatów mia³a miejsce o godz. 18.00;

21-22 stycznia – Zachêceni postaw¹ papie¿a Franciszka, który czêsto przypomina o okazywaniu mi³oœci
babciom i dziadkom oraz osobom w podesz³ym wieku, pamiêtaliœmy o nich i modliliœmy siê w tych dniach za
naszych kochanych dziadków, tych ¿yj¹cych i tych, którzy odeszli ju¿ do Pana. Tak wiele im zawdziêczamy.

2 lutego – œwiêto Ofiarowania Pañskiego, nazywane w tradycji ludowej œwiêtem Matki Bo¿ej Gromnicznej.
Tego dnia na uroczyst¹ liturgiê przynieœliœmy œwiece zwane gromnicami. Zosta³y one pob³ogos³awione, aby
przez ca³y rok przypomina³y nam o Jezusie Chrystusie – Œwiat³oœci Narodów. Swoj¹ modlitw¹ ogarnialiœmy
osoby Konsekrowane, szczególnie drogie nam Siostry Dominikanki, pos³uguj¹ce naszej wspólnocie parafialnej.
Kap³ani odwiedzili chorych z Komuni¹ œw.;

4 lutego – zakoñczy³a siê wizyta duszpasterska w naszej Parafii. Raz jeszcze dziêkujemy wszystkim, którzy
otworzyli przed kap³anami drzwi swoich domów przyjmuj¹c b³ogos³awieñstwo kolêdowe. Niech jego moc wnie-
sie do Waszych domów dar Bo¿ego pokoju. Z serca p³yn¹cym „Bóg zap³aæ” wyra¿amy s³owa wdziêcznoœci za te
spotkania, wspóln¹ modlitwê oraz za ofiary z³o¿one przy okazji kolêdy;

9 lutego – w naszej parafii Mszê œw. dla seniorów i chorych sprawowaliœmy o godzinie 10.00 podczas której
otrzymali kalendarze i modlitewniki; po Eucharystii odby³o siê spotkanie w domu parafialnym przy wspólnym
stole. Dzieci z Przedszkola im. œw. Jana Paw³a II przygotowa³y wiersze i serduszka. Wszyscy uczestnicy otrzymali
wodê z Lourdes.

11 lutego – liturgiczne wspomnienie Najœwiêtszej Maryi Panny z Lourdes. Dok³adnie tego dnia w 1858
roku, cztery lata po og³oszeniu dogmatu o Niepokalanym Poczêciu, Matka Najœwiêtsza objawi³a siê ubogiej
pasterce, Bernadecie Soubirous w Grocie Massabielskiej. Dziœ do Lourdes przybywaj¹ chorzy i zdrowi pielgrzy-
mi z ca³ego œwiata. Jest to Œwiatowy Dzieñ Chorego;

11-24 lutego – odpoczywaliœmy na upragnionych feriach;
22 lutego, - œwiêto Katedry œw. Piotra Aposto³a. Jest ono przede wszystkim okazj¹ do wyra¿enia czci œw.

Piotrowi i ka¿demu jego nastêpcy, którzy zgodnie z wol¹ Chrystusa zostali wybrani na pasterzy ca³ego Koœcio³a
powszechnego.

23 lutego - przypada³a 28 rocznica œwiêceñ biskupich Metropolity Gdañskiego S³awoja Leszka G³ódzia;

Non nobis, Domine, sed nomini Tuo da gloriam
(Nie dla nas Panie, lecz dla chwa³y Twego imienia)
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ZMARLI

W WIELKIM POŒCIE W NASZEJ PARAFII:

ROCZNICE

CHRZTY

1 marca - Narodowy Dzieñ Pamiêci „¯o³nierzy Wyklêtych”, pierwszy pi¹tek miesi¹ca;
2 marca - I sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedzili chorych z Komuni¹ œw.;
3 marca - tydzieñ modlitw o trzeŸwoœæ narodu z has³em „M³odzi - trzeŸwi i wolni”;
4 marca - œwiêto œw. Kazimierza Królewicza;
6 marca - Œroda Popielcowa - wraz z ca³ym Koœcio³em Powszechnym  rozpoczynamy okres wielkopostnej
pokuty. Obowi¹zuje nas wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych i post œcis³y; Od Œrody Popielcowej do
I Niedzieli Wielkiego Postu przypadaj¹ kwartalne dni modlitw o ducha pokuty, chcemy te¿ pamiêtaæ o nabo¿eñœ-
twach pasyjnych - Drodze Krzy¿owej i Gorzkich ¯alach;
8 marca - Dzieñ Kobiet. I choæ to œwiecka tradycja, pamiêtamy w modlitwach o wszystkich kobietach, zw³asz-
cza najbardziej utrudzonych, samotnych, starszych, wdowach oraz o kobietach poni¿anych i przeœladowanych
w wielu czêœciach œwiata. Kobiety odgrywaj¹ wa¿n¹ rolê w œwiecie, w Koœciele i w rodzinie. Polecamy ich trud
i ¿ycie Panu Bogu i Matce Bo¿ej, która jest najpiêkniejszym wzorem ¿ony i matki;
9 marca - na nasz¹ parafiê przypada Adoracja Najœwiêtszego Sakramentu;
13 marca - 6 rocznica wyboru na Stolicê Piotrow¹ Ojca œw. Franciszka. Dzieñ fatimski, modlitwa ró¿añcowa
po mszy œw. wieczornej;
15 marca - wieczorna adoracja Najœwiêtszego Sakramentu do godz. 21.00 zakoñczona Apelem Jasnogórskim,
od 20.30 okazja do spowiedzi œw.;
17 marca - niedziela Ad gentes, dzieñ w którym modlitwami i postem obejmujemy tych, którzy nios¹ Dobr¹
Nowinê na krañce œwiata;
19 marca - Uroczystoœæ œw. Józefa Oblubieñca NMP; dzieñ imienin emerytowanego Biskupa Rzymu Benedyk-
ta. Pamiêtajmy o nim w naszych modlitwach;
25 marca - Uroczystoœæ Zwiastowania Pañskigo. Dzieñ Œwiêtoœci ¯ycia oraz Duchowej Adopcji Dziecka Po-
czêtego. XXVII rocznica ustanowienia Archidiecezji i Metropolii Gdañskiej;
26 marca - wspomnienie Dobrego £otra. Patronuje on wieŸniom, kapelanom wiêziennym, pokutuj¹cym
i nawróconym grzesznikom. Jest on wzorem doskona³ego ¿alu za grzechy;
31 marca - liturgiê na wszystkich mszach œw. ubogaci zesó³ „Sanctus”;
5 kwietnia - pierwszy pi¹tek miesi¹ca, okazja do spowiedzi œw.;
6 kwietnia - pierwsza sobota miesi¹ca, kap³ani odwiedz¹ chorych z komuni¹ œw. od godz. 9.00;
7-10 kwietnia - REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE. Zapraszamy i zachêcamy do wspólnej modlitwy oraz
pochylenia siê nad S³owem, które Bóg kieruje do nas;

Dominik Wessel;
Marcin Lepa;
Mi³osz Aleksander Czapluk;
Kacper Rafa³ Miazga;
Marcel Andrzej Kieroñski;
Damian Nowik;
Gabriela Adrianna Grzyma³a;
Bianka Joanna Borusiak;
Wojciech Domachowski;
Arianna Diaz Kubiak.

 55-lecie œlubu
Janina i Tadeusz Ingielewicz.

+ Ryszard Lewandowski, l. 72;
+ Olek Kmieækowiak, l. 78;
+ Józef Œmia³kowski, l. 83;
+ Bogdan Bogus³awski, l. 77;
+ Mieczys³aw Wojciechowski, l. 73;
+ Teresa Gidek, l. 60;
+ El¿bieta Wliz³a, l. 74;
+ Ryszard Syldatk, 65;
+ Halina Horak, l. 81;
+ Stanis³aw Skwiot, l. 74;
+ Anna Rybicka, l. 77;
+ Janina Cieœlak, l. 93;
+ Seweryna Wierzbicka, l. 87;
+ Józefa Gosci³owicz, l. 94;
+ Genowefa Zieliñska, l. 91;
+ Joanna Kubera, l. 63;
+ Daniela Szczeciñska, l. 82;
+ Janina Lisiñska, l. 97;
+ Danuta Arciuch, l. 68;
+ Bronis³aw Mozol, l. 91;
+ Jacek Koczakowski, l. 54;
+ Jadwiga Mania, l. 85.
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Uczestnicy akcji „Anio³ do chorego”.

Jase³ka w wykonaniu najm³odszych parafian.

14 kwietnia - NIEDZIELA MÊKI PAÑSKIEJ. Koœció³ celebruje misterium zbawienia, dokonane przez Chrystu-
sa w ostatnich dniach swego ziemskiego ¿ycia, rozpoczynaj¹c od swego mesjañskiego wjazdu do Jerozolimy, a¿
do swojej b³ogos³awionej mêki, œmierci i chwalebnego zmartwychwstania. Okres Wielkiego Postu trwa do Wiel-
kiego Czwartku;
18-21 kwietnia ŒWIÊTE TRIDUUM PASCHALNE. Rozpoczyna siê ono Msz¹ Wieczerzy Pañskiej, ma swój
szczyt w Wigilii Paschalnej (najwa¿niejsza Msza œw. w ci¹gu ca³ego roku) i koñczy siê II nieszporami Niedzieli
Zmartwychwstania Pañskiego;
21 kwietnia UROCZYSTOŒÆ ZMARTWYCHWSTANIA PAÑSKIEGO;
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JUBILEUSZ ŒWIÊCEÑ KAP£AÑSKICH


