Kult Eucharystii poza Msza Swieta.

W Najswietszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cate dobro Kosciola, a mianowicie sam
Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktory przez swoje Ciato oZywione i ozywiajgce Duchem
Swietym daje zycie ludziom, zapraszajqc ich i doprowadzajgc w ten sposéb do ofiarowania
razem z Nim samych siebie, swojej pracy i wszystkich rzeczy stworzonych.

(Komunia $w. i kult tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq sw. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne. nr 1)

1. Soboér Watykanski II przypomniat, ze podstawowg forma kultu Eucharystii jest czynne
uczestnictwo w celebracji Mszy §w. W zyciu Kosciota ostatnich dziesigcioleci, zaréwno w
refleksji teologicznej, jak 1 praktyce wiary, zaczg¢to akcentowac te prawde odsuwajac niejako
na plan dalszy oddawanie czci Swietym Postaciom. Zwlaszcza w miodym pokoleniu
uksztaltowal si¢ model przezywania Eucharystii jako wuczty braterskiej, z pewnym
pomini¢ciem catego bogactwa tajemnicy, ktérej cztowiek doswiadcza nie tylko przez udziat w
celebracji, lecz takze trwajac na modlitwie wobec Pana ukrytego w Najswietszym
Sakramencie. By¢ moze brak wrazliwosci na sacrum we wspotczesnym §wiecie zwigzany jest
z ostabieniem czci Postaci Eucharystycznych, ktére - siggajac do mysli §w. Franciszka z
Asyzu - s3 najwigksza Swigtoscia, jaka czlowiek posiada na tym S$wiecie. Nalezy zatem
nieustannie u§wiadamia¢ wiernym prawd¢ Eucharystii, aby otwierali si¢ calym sercem na
rzeczywisto$¢ Bozej mitosci ukryta pod postaciami chleba i wina.

2. Kult Eucharystii poza Mszg $w. ma swoje zrédto w celebracji liturgii Mszalnej. Kosciét
od poczatku wierzylt w rzeczywistg i szczegdlng obecno$¢ Chrystusa pod postaciami chleba i
wina. Prawda ta stawia Eucharysti¢ ponad wszystkimi sakramentami i czyni z niej ,,jakby
doskonatos¢ zycia duchowego 1 cel, do ktorego zmierzajg wszystkie sakramenty" (KKK
1374). Chrystus jest obecny w ofierze Mszy $w. nie tylko w czasie sktadania ofiary, lecz takze
po jej zlozeniu, gdy Eucharysti¢ przechowuje si¢ ze czcig w kosciotach lub kaplicach. Pan
Jezus objawia si¢ wtedy jako prawdziwy Emmanuel - B6g mami, ktory trwa nieustannie w
mitosci do cztowieka. Swiete Postacie sa przechowywane po Mszy $w. dla rozszerzenia taski
ofiary, czyli po to, aby wierzacy mogli do§wiadczy¢ catego bogactwa sakramentu Eucharystii
rozwazajac

rézne jego aspekty. ,Istnieje gleboki sens w tym, ze Chrystus chcial pozosta¢ obecny w
swoim Kosciele w ten wyjatkowy sposob. Skoro w widzialnej postaci miat On opuscic
swoich, to chciat da¢ nam swoja obecno$¢ sakramentalng; skoro miat ofiarowac si¢ na krzyzu
dla naszego zbawienia, to chcial, bySmy mieli pamigtke Jego mitosci, ktérg umitowat nas ,,az
do konca" (J 13, 1), az po dar ze swego zycia. Istotnie, bedac obecny w Eucharystii, pozostaje
On w tajemniczy sposéb posrod nas jako Ten, ktéry nas umitowat i wydat za nas samego
siebie. Pozostaje obecny pod znakami, ktére wyrazajg i komunikujg t¢ mitos¢" (KKK 1380).

Juz od potowy II wieku Swiadectwa zycia pierwotnego Kosciota méwig o przechowywaniu
przez wiernych Chleba eucharystycznego w domach prywatnych i przyjmowaniu go w
dniach, w ktérych nie uczestniczyli we wspdlnej celebracji oraz o zanoszeniu Komunii §w.
chorym i umierajagcym. Wspomina o tym $w. Justyn w. I Apologii, Tertulian w dziele Ad
uxorem, a takze sw. Hipolit rzymski w Tradycji Apostolskie;j.

Pierwszorzegdnym celem przechowywania Ciatla Pafskiego, zaréwno pod wzgledem
hierarchicznym jak i historycznym jest udzielanie Wiatyku - pokarmu, ktérym cztowiek
zostaje umocniony na droge do wiecznosci i otrzymuje zadatek zmartwychwstania, zgodnie
ze stowami Chrystusa: ,,Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew ma zycie wieczne, a Ja go



wskrzesza w dniu ostatecznym" (J 6, 54). Komunia §w. tych, ktérzy koncza swoje ziemskie
zycie, jest sakramentem Chrystusa, ktéry umart i zmartwychwstat, jest sakramentem przejscia
ze $mierci do zycia, przejscia z tego §wiata do Ojca (por. KKK 1524).

Drugorzedny cel przechowywania Chleba eucharystycznego jest podwdjny: udzielanie
Komunii §w. poza Msza $§w. i adoracja Chrystusa substancjalnie i trwale obecnego w
Najswietszym Sakramencie. Komunia $w. jest zespoleniem si¢ wiernych z Chrystusem, ktory
sktada siebie Ojcu w ofierze zaréwno wtedy, gdy przystepujemy do Stotu Panskiego w czasie
samej celebracji, jak 1 poza Mszg sw. Wedlug wskazan Kosciota nalezy tak si¢ formowac, aby
przyjmowa¢ Cialo Chrystusa w czasie samej celebracji, poniewaz w ten sposOb bardziej
uwidacznia si¢ ich udziat w ofierze. Nie powinno si¢ jednak odmawia¢ wiernym udzielania
Komunii §w. poza mszg, kiedy prosza o to ze stusznej przyczyny. Chodzi tutaj zwlaszcza o
osoby chore i starsze, ktére nie mogac uczestniczy¢ w celebracji w zgromadzeniu wiernych,
przez udziat w sakramencie Eucharystii dost¢puja zjednoczenia z Chrystusem oraz doznaja
mitosci ze strony lokalnej wspdlnoty, ktéra troszczac si¢ o nich wypetlnia jedng z fun-
damentalnych postug zleconych jej przez Odkupiciela.

Obrzed Komunii §w. poza Msza powinien by¢ $cisle ztaczony z aktem pokuty i celebracja
stowa Bozego, gdyz pozwala to lepiej zrozumieé, ze przedziwne dziela Boze zwiastowane
przez stowo maja swoje zr6dto w Misterium Paschalnym celebrowanym we Mszy $w. 1 w
sakramentalnym positku.

Cata struktura obrzgdu Komunii $w. poza Mszg przywotuje celebracje Eucharystii, aby
wierni karmigc si¢ Cialem Panskim niejako w sposéb ,prywatny"”, mieli $wiadomos$¢
uczestnictwa w pelni w tajemnicy zbawienia, ktéra dokonuje si¢ w ofierze Mszy §w.

,,Poglebiajac wiare w rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, Kosciét u§wiadomit
sobie sens milczacej adoracji Pana obecnego pod postaciami eucharystycznymi" (KKK 1379).
Powinna ona prowadzi¢ wiernych do komunii sakramentalnej i duchowej. Zaréwno wspdlne i
publiczne, jak i prywatne formy adoracji Najswietszego Sakramentu majg przyczynia¢ si¢ do
ksztaltowania ~ wewnetrznych  postaw  sprzyjajacych  uczestnictwu w  celebracji
Eucharystycznej, a mianowicie: wdzigcznosci, uwielbienia, wstawiennictwa 1 blagania,
zjednoczenia z Chrystusem oraz wierno$ci przymierzu z Bogiem, zawartemu na Chrzcie §w.,
a potwierdzanemu przyjmowaniem Eucharystii.

Adoracja wedlug nauki papieza Pawla VI posiada przede wszystkim cel osobowy.
Chrystus eucharystyczny ,,buduje obyczaje, rozwija cnoty, umacnia stabych i1 wszystkich,
ktorzy zblizaja si¢ do Niego, pobudza do nasladowania, by na Jego przyktadzie uczyli si¢ by¢
cichymi i pokornego serca oraz szukali nie siebie, lecz Boga".

Inng cechg adoracji jest jej charakter koscielny 1 wspdlnotowy. Pod Postaciami
Eucharystycznymi jest obecny Chrystus, Gtowa Kosciota 1 duchowe centrum calej ludzkosci.
Kult Eucharystii pobudza do mitosci spotecznej, ktéra sprawia, ze ,,dobro wspdlne
przenosimy ponad dobro prywatne; sprawy wspdlnoty, parafii i catego Ko$ciola uwazamy za
wlasne, a naszg mito$¢ poszerzamy na caty §wiat".

Adoracja posiada takze cel ekumeniczny. Zaréwno udzial w ofierze Mszy §w., jak i
modlitwa przed Naj$wietszym Sakramentem powinny by¢ inspirowane troskga o zjednoczenie
chrzescijan w wierze i mitosci oraz o wspdlne uczestnictwo w Eucharystii. Wierni adorujacy
Chrystusa majg by¢ zdolni przeja¢ si¢ sprawa jednosci Kosciota, wyrazong przez Jezusa w
Jego modlitwie arcykaptanskiej, aby wszyscy uczniowie stanowili jedno na wzdér jednosSci
Ojcai Syna.



Przechowywanie Eucharystii dla adoracji nie moze jednak przestania¢ pierwszorzednego
celu jej ustanowienia, jakim jest spozywanie Ciala i Krwi Panskiej, lecz powinno do niego
prowadziC.

Kolejng forma kultu Eucharystii poza Msza §w. sg procesje eucharystyczne, w czasie
ktérych ,lud chrze$cijanski sktada publiczne §wiadectwo swej wiary i poboznosci wobec
Najswietszego Sakramentu". Wsréd nich szczegdlne znaczenie pastoralne ma procesja w
Uroczystos¢ Ciata i Krwi Chrystusa.

Od konca XIX wieku upowszechnila si¢ jeszcze jedna forma kultu NajsSwigtszego
Sakramentu, ktorg stanowig kongresy eucharystyczne. Wedlug nauki Kosciota nalezy je
uwazaé za ,stacje", na ktore jakas wspodlnota zaprasza caty miejscowy Kosciét, albo inne
Koscioty danego narodu, a nawet catego $wiata, aby wspodlnie doskonalej zglebic jakis aspekt
tajemnicy eucharystycznej oraz uczci¢ ja publicznie w duchu mitosci 1 jednosci.

Dziatania kongresowe nie ograniczajg si¢ tylko do refleksji i modlitwy. Nalezy do nich
takze poszukiwanie srodkéw i1 wykonywanie dziet spotecznych, stuzacych ludzkiemu
postepowi 1 sprawiedliwemu podziatowi débr na wzor pierwszej wspolnoty chrzescijanskie;j.
W ten sposéb tajemnica Eucharystii ukaze si¢ jako ewangeliczny zaczyn bedacy silg
budowania spoteczno$ci doczesnej, stanowigcej zadatek przysztego Krélestwa Bozego.

3. Znamienne stowa o kulcie tajemnicy eucharystycznej wypowiedzial Jan Pawel 11 w
liscie Dominicae cenae: ,,JKo$ciol 1 §wiat bardzo potrzebujg kultu eucharystycznego. Jezus
czeka na nas w tym sakramencie mitosci. Nie odmawiajmy Mu naszego czasu, aby pdjsc,
spotka¢ Go w adoracji, w kontemplacji pelnej wiary, otwartej na wynagradzanie za ci¢zkie
winy i wystepki Swiata. Niech nigdy nie ustanie nasza adoracja".

Katechizm Kosciota Katolickiego czerpigc z mysli §w. Tomasza z Akwinu podkresla, ze
obecnosci prawdziwego Ciata i Krwi Chrystusa w tym sakramencie nie mozna pojac
zmystami, lecz jedynie przez wiare, ktéra opiera si¢ na autorytecie Bozym (por. KKK 1381).
Niech wigc prawda o Najswigtszym Sakramencie Ottarza prowadzi nas do odkrycia obecnosci
mitujacego Boga, ktory oddajac si¢ do dyspozycji cztowiekowi pragnie jego catkowitego
szczescia.

Zblizam sie w polorze i niskosci swej;
Wielbie Twoj majestat skryty w Hostii tej.
Tobie dzis w ofierze serce sktadam swe;
O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.

Mylg sig, o Boze w Tobie wzrok i smak;
Kto sie im poddaje, temu wiary brak;
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaites sie.

(Oprac. Wg ,, Wyznawac wiare dzisiaj”)



