Po co i dla kogo sakramenty Swiete?

To, co byto widzialne w naszym Zbawicielu, przeszto do Jego misteriow
(Papiez Leon Wielki)

1. Celem katechezy jest ukazanie sakramentéw jako obiektywnych znakéw (,,sposobéw"
i ,,miejsc") spotkania Jezusa Chrystusa w Jego Kosciele, czyli zbawczych znakéw
Chrystusa, ktére zarazem sa ,,Srodkami" wiodacymi do zbawienia cztowieka, sprawiajacymi
w nim narodzenie i rozwdj chrzescijanskiego zycia wiary (nowe zycie w Chrystusie),
uzdrowienie oraz udzielajacymi daru postania.

2. Wspétczesnemu $wiatu 1 zyjacemu w nim czlowiekowi, ogarnigtemu umystowoscia
oswieceniowa, pycha 1 zwigzanym z nig poczuciem samowystarczalnosci nie wydaje si¢ by¢
potrzebna mitos¢ Boga. Bog, jezeli nawet istnieje, to jest On samym rozumem (rozumem
odwiecznie poznajacym). Nikomu nie jest potrzebna Jego interwencja w ,,po swojemu"
urzadzonym S$wiecie, ktOry jest samowystarczalny, przejrzysty dla ludzkiego poznania,
uwalniajacy si¢ od tajemnic w wyniku dziatalnosci naukowej i coraz bardziej poddany
cztowiekowi (demiurgowi wspoiczesnej techniki), jako niewyczerpalne tworzywo. Ten
swiat, ukazujacy si¢ jako stworzona przez cztowieka wielka konstrukcja poznawcza, jako
postep 1 cywilizacja, jako wspotczesny system Srodkow przekazu, jako niczym nie
ograniczona demokratyczna wolnos¢, ma uszczgsliwi¢ cztowieka. W rzeczywistosci staje
si¢ on $wiatem ,,przeciwko cztowiekowi". Nie moze on réwniez wyzwoli¢ cztowieka od
cierpienia, ale przede wszystkim od $mierci. Swiat caly, a wraz z nim czlowiek w wymiarze
cielesnym, poddany jest znikomosci, zniszczeniu i $miertelnosci. Niesmiertelnos¢ nie nalezy
do tego Swiata. Ona moze przyjs¢ do czlowieka od Boga, ktéry jest jedynym zrédiem
zbawienia.

Zauwazalny kryzys sakramentéw ma swoje zrédlo we wspomnianej pysze zywota
wspotczesnego, czujacego si¢ samowystarczalnym cztowieka, ktéry réwnocze$nie, czy
raczej uprzednio odrzuca Jezusa Chrystusa i Jego zbawienie. Sakramenty sa tutaj widziane
w stuzbie ,,zbyt bliskiego, wtracajacego si¢ w zycie ludzkie Boga". Z tym wiaze si¢ rowniez
drugi powdd kryzysu - sakramenty w swym zewngtrznym wyrazie, na plaszczyznie znaku
(woda, olej, chleb, wino) wydaja si¢ zbyt proste, naiwne, ludowe, aby przez nie mogt Bog
dziata¢ i1 prowadzi¢ cztowiek a do zbawienia. Czlowiek nie umie, badZ nie chce odkry¢ w
sakramentach pokory 1 unizenia Boga. Drugiego z wymienionych powodéw kryzysu,
zdecydowanie mniej niz pierwszego, dotyczy trzeci - brak odpowiedniego pouczenia w
wierze, katechezy ukazujacej sakramenty wyrastajace z zapisanej w Pismie $w. historii
zbawienia, a zwlaszcza w misterium Chrystusa 1 z Jego woli zbawienia wszystkich ludzi.

Jezus powiedziat do Nikodema: ,B6g tak umitowal Swiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego datl, azeby cztowiek nie zginat" (J 3, 16). To centralne, a zarazem jednorazowe
wydarzenie, majace swe zwigczenie w Chrystusowym misterium paschalnym znajduje swa
kontynuacje w Kosciele, w catej rozciagtosci czasu jego trwania, czyli az do powtérnego
przyj$cia Pana. B6g zbawia nas poprzez Stowo i Sakramenty. Stowo jest gtoszeniem prawdy
o zbawieniu, upomnieniem i ufno$cia zarazem. Sakramenty urzeczywistniaja gloszone
stowo, gdyz raczynami Chrystusa dokonywanymi w czasie Kos$ciota, obecnoscia mocy
krzyza 1 zmartwychwstania. Dzigki sakramentom zbawcza moc krzyza stoi w centrum
Swiata pomimo, ze Swiat si¢ kreci, stajac si¢ udziatem tych, ktorzy z wiara przystgpuja do
niego, aby czerpac ze zrédla zycia.



3. Po co sakramenty?

Posrednio odpowiedzi na to pytanie Katechizm Kos$ciota Katolickiego udziela juz przy
omawianiu tajemnic Wcielenia, do ktdrej sakramenty w szczeg6lny sposéb nawiazuja (KKK
456-460). Bezposrednio odpowiada na nie, ukazujac Misterium Paschalne w sakramentach
(KKK 1113-1134). ,,Syn Bozy dla nas i dla naszego zbawienia zstapili z nieba. I za sprawa
Ducha Swiqtego przyjal cialo z Maryi dziewicy 1 stal si¢ cztowiekiem" (KKK 456).
Motywy, dla ktérych Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem, sa rOéwniez racja istnienia
sakramentow.

1. Stowo stalo si¢ Cialem, aby nas zbawic¢ 1 pojedna¢ z Bogiem (KKK 457). Jezus
Chrystus dzigki sakramentom, begdacym kontynuacja Jego zbawczego misterium
(poczawszy od Wcielenia, az po tajemnice Paschalng - Przejscia z tego Swiata do Ojca)
dopetnia dzieta zbawienia i pojednania w swoim Kosciele, obejmujac nim i wtaczajac w nie
nowe pokolenia ludzi.

2. Stowo Wcielone wsréd nas zamieszkalo, abySmy poznali mitos¢ Boza (KKK 45&).
Dzigki sakramentom Bdg objawia swa mito$¢ kazdemu cziowiekowi indywidualnie,
udzielajac mu ciagle na nowo swojego zycia.

3. Bdg postat swego Syna, aby byt dla nas nieustannym wzorem zycia i §wigtosci (KKK
459). Sakramenty jako znaki bliskosci Boga i obiektywne sposoby spotkania z Chrystusem
stawiaj g czlowieka na drodze wyznaczonej przez Boga. Udzielajac cztowiekowi ,taski
drogi" uzdalniaja go do radosnej ofiary z siebie w pdjsSciu za Chrystusem.

4. Syn Bozy stal si¢ cztowiekiem, aby ,,uczyni¢ nas uczestnikami Boskiej natury" (2P 1,
4), abySmy na Jego wzor stali si¢ dzie¢cmi Bozymi 1 abySmy mogli w Niego si¢ przemienic¢
(KKK 460). Dlatego w dalszej czgs$ci Katechizm wskazuje na Ducha Swietego, dziatajacego
[1123] Celem sakramentéw jest uswiecenie cziowieka, budowanie mistycznego Ciata
Chrystusa, a wreszcie oddawanie czci Bogu. Jako znaki, maja one takze pouczad.
Sakramenty wiare nie tylko zakltadaja, lecz za pomoca stéw i rzeczy daja jej wzrost,
umacniajg ja i wyrazaja.

Duch uzdrawia i przemienia tych, ktérzy przyjmuja sakrament, upodabniajac ich do Syna
Bozego. Owocem zycia sakramentalnego jest to, ze Duch przybrania za synéw przebdstwia
(por. 2 P 1, 4) wiernych, w zywy sposéb jednoczac ich z jedynym Synem, Zbawicielem
(KKK 1129).

W czgsci poswigcone] wprost sakramentom Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza,
ze gtownym ich celem jest wiaczenie cztowieka w zbawcze misterium Chrystusa, czyli
zbawienie czlowieka. ,,Skowa 1 czyny Jezusa juz w czasie Jego zycia ukrytego i misji
publicznej miaty charakter zbawczy. Uprzedzaty one moc Jego Misterium Paschalnego.
Zapowiadaly 1 przygotowywaly to, czego mial On udzieli¢ Kosciotowi po wypelnieniu
wszystkiego. Misteria zycia Jezusa sa podstawa tego, czego Chrystus udziela teraz przez
szafarzy swego Kosciota w sakramentach, poniewaz to, co byto widzialne w naszym
Zbawicielu, przeszto do Jego misteriow" (KKK 1115).

Katechizm, powtarzajac nauk¢ Konstytucji o Liturgii Soboru Watykanskiego II
Sacrosanctmn concilium 59, stwierdza wprost: ,,Celem sakramentéw jest uswigcenie
cztowieka, budowanie mistycznego Ciata Chrystusa, a wreszcie oddawanie czci Bogu,
a jako znaki maja one takze pouczaé. Sakramenty wiar¢ nie tylko zaktadaja, lecz za pomoca
skéw 1 rzeczy daja jej wzrost, umacniaja ja i wyrazaja. Stusznie wigc nazywaja si¢
sakramentami wiary" (KKK 1123}.




1. USwiecenie czlowieka jest wiec najwazniejszym celem sakramentéw. Droga do
zbawienia cztowieka wiedzie bowiem przez uswigcajaca moc Bozego dziatania, czyli Bozej
taski.

2. Budowanie Mistycznego Ciala Chrystusa jest wskazane jako kolejny cel udzielania
sakramentéw. Udzielaja one ludziom, zwtaszcza Eucharystia, tajemnicy Komunii Boga
Mitosci, Jednego w Trzech Osobach (por. KKK 1118). Jako sakramenty dla Kos$ciota i przez
Koscioét sa one podobnie jak Kosciol znakami 1 narzedziami jednosci Boga i ludzi na tym
swiecie - ,,aby caly rodzaj ludzki utworzyl jeden Lud Bozy, zrést si¢ w jedno Cialo
Chrystusa i scalit si¢ w budowie jednej $wiatyni Ducha Swigtego" (Sobér Watykanski II. Ad
gentes 7).

3. Oddawanie czci Bogu stanowi trzeci z najwazniejszych celéw sakramentéw.
Dziatajacy w nich Chrystus oddaje wraz z tymi, ktérym si¢ udziela cze$¢ Ojcu. Dzigki
obecnosci 1 dzialaniu w sakramentach Jedynego Kaptana dokonuje si¢ w nich uwielbienie
Boga. Czlowiek wraz z Chrystusem wielbiac Boga i1 dzigkujac Mu za dar zbawienia,
docenia warto$¢ otrzymanego daru i przez to coraz bardziej otwiera si¢ na ten dar.

4. Pouczanie, jakiego udzielaja sakramenty na ptaszczyznie znaku i celebracji, odpowiada
rOwniez na pytanie o ich celowosc¢.

5. Wzrost, umacnianie i wyrazanie wiary, dokonujace si¢ dzigki sakramentom, ukazuja
sens 1 koniecznos¢ istnienia tych znakéw wiary i zbawienia.

Dla kogo sakramenty?

Adresatem sakramentow jest K o § ¢ 1 6 1 jako wspdlnota wierzacych w Chrystusa, czyli

wspolnota Nowego Przymierza (KKK 1118). Koscidt dzigki nim powigksza swoje szeregi,
uswigca si¢ 1 spetnia swoja misj¢ ewangelizacji. Sakramenty sa zrodlem ewangelizacji; ale
tez [1127] Sakramenty godnie celebrowane w wierze udzielaja taski, ktéra oznaczaja. Sa
one skuteczne, poniewaz dziala w nich sam Chrystus... Sakramenty sa zrédlem
ewangelizacji; ich udzielanie stanowi jej narzgdzie
i ukoronowanie.
Katechizm wskazuje na eschatologiczny wymiar sakramentéw, pozwalajacych Ko$ciotowi
karmi¢ swa nadziej¢ i juz dzisiaj cieszyC si¢ z przysztej chwaty: ,,W sakramentach
Chrystusa Kosciét otrzymuje juz zadatek swego dziedzictwa, uczestniczy juz w zyciu
wiecznym. «oczekujac btogostawionej nadziei 1 objawienia si¢ chwaty wielkiego Boga 1
Zbawiciela Naszego, Jezusa Chrystusa» (Tt 2, 13). A Duch i Oblubienica méwia: «Przyjdz!
(...) Przyjdz Panie Jezu!» (Ap 22, 17.20)" (KKK 1130).

Sakramenty sa przeznaczone dla konkretnego cztowieka, obejmujac ,,wszystkie etapy i
wszystkie wazne momenty zycia chrzescijanina: sprawiaja narodzenie 1 r1ozwoj
chrzesdcijanskiego zycia wiary, uzdrowienie i dar postania. Wida¢é w tym petne
podobienstwo, jakie istnieje miedzy etapami zycia naturalnego a etapami zycia duchowego"
(KKK 1210 za $w. Tomaszem z Akwinu. Summa theologiae. 111, 65,1). Uwzgledniajac cala
droge czlowieka do zbawienia, ,,sakramenty tworza pewna strukture, w ktérej kazdy z nich
ma swoje zywotne miejsce. W tej strukturze Eucharystia zajmuje wyjatkowe miejsce jako
«sakrament sakramentéw»" (KKK 1211 za §w. Tomaszem z Akwinu, Summa theologiae,
II1, 65,3).

Mowiac o przeznaczeniu sakramentéw, nie wolno pomingé stwierdzenia Katechizmu
nawiazujacego do orzeczenia Soboru Trydenckiego (DS 1604), ze ,dla wierzacych



sakramenty Nowego Przymierza sa konieczne do zbawienia" (KKK 1129). Kazda grupa
sakramentéw (sakramenty wtajemniczenia chrze$cijanskiego, sakramenty uzdrowienia
i sakramenty w stuzbie komunii), jak i kazdy z siedmiu sakramentoéw nakierowane sa na
réznorakie potrzeby cztowieka.

I tak sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego jako fundamenty catego zycia
chrzescijanskiego sa skierowane do ludzi, ktoérzy pragna miec uczestnictwo w Boskiej
naturze i otrzymuja je w darze przez taska Chrystusa. Objawiaja one pewna analogie¢ do
powstania, rozwoju i wzrostu zycia naturalnego. ,,Wierni odrodzeni przez chrzest, zostaja -
umocnieni przez sakrament bierzmowania, a w FEucharystii otrzymuja pokarm zycia
wiecznego. W ten sposéb przez sakramenty wtajemniczenia chrzeScijanskiego w coraz
wigkszym stopniu osiagaja skarby zycia wiecznego i postgpuja w doskonalej mitosci.

Sakramenty wtajemniczenia chrzeScijanskiego sa skierowane do wszystkich, ktérzy
uwierzyli w Jezusa Chrystusa. ,,Na nich opiera si¢ wspdlne powotanie do swigtosci 1 do
misji ewangelizacji swiata. Udzielaja one task do zycia wedlug Ducha podczas ziemskiej
pielgrzymki prowadzacej do wspdlnej Ojczyzny" (KKK 1533).

Adresatem sakramentéw uzdrowienia sa ci, w ktérych Boze zycie (nowe zycie w
Chrystusie) zapoczatkowane przez sakramenty inicjacji chrze$cijanskiej ulegto ostabieniu,
a nawet catkowitej utracie poprzez grzech. Otrzymane od Boga zycie
przechowujemy bowiem ,,w naczyniach glinianych" (2 Kor 4, 7). Obecnie jest ono jeszcze
,ukryte z Chrystusem w Bogu" (Kol 3, 3). JesteSmy jeszcze w ,naszym przybytku
doczesnego zamieszkania" (2 Kor 5, 1).

,Owocem zycia sakramentalnego jest to, ze Duch przybrania za synéw przebdstwia
wiernych, w zywy sposéb jednoczac ich ze swoim Synem, Zbawicielem.”

Dlatego ,,nasz Pan Jezus Chrystus, lekarz naszych dusz i cial, ktory odpuscit grzechy
paralitykowi 1 przywrécit mu zdrowie dala (por. Mk 2, 1-12), chcial, by Kosciét moca
Ducha Swigtego kontynuowat Jego dzieto uzdrowienia i zbawienia, ktére obejmuje takze
jego cztonki. Jest to celem dwdéch sakramentéw: sakramentu pokuty i namaszczenia
chorych" (KKK 1421).

Sakramenty w stuzbie komunii sa przeznaczone dla tych, ktorzy zostali juz konsekrowani
przez chrzest 1 bierzmowanie do kaplanstwa wspdlnego wszystkich wiernych, a tu
otrzymuja szczegdlng konsekracje. ,,Przyjmujacy sakrament Swigcen sg konsekrowani, by
w 1mi¢ Chrystusa «karmili Kosciét stowem 1 laska Boza» (Lumen gentium 10). Z
kolei «osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkéw chrzescijanskich do
obowiazkéw 1 godnosci ich stanu» (Lumen gentium 10)" (KKK 1535). Sa wigc one
nastawione na zbawienie innych ludzi. ,,Przez stuzb¢ innym przyczyniaja si¢ tez do
zbawienia osobistego. Udzielaja one szczegdlnego postania w Kosciele 1 stuza
budowaniu Ludu Bozego" (KKK 1534).

Chrystus wzywa nas, abySmy czerpali ze zrédta zycia, jakim jest Jego chwalebna
Smier¢ na krzyzu, wyrazajaca bezgraniczna mitos¢ Boga do kazdego cztowieka
1 streszczajaca cate postannictwo Wcielonego Stowa. Wezwaniem do czerpania z tego
zrédia za pomoca sakramentéw, a zarazem modlitwa uwielbienia Boga za wielki dar
zbawienia, uobecniany 1 kontynuowany w sakramentach niech stana si¢ stowa Sw.
Bonawentury, ktére Kosciét przeznaczy) w Liturgii Godzin na uroczystos¢
Najswietszego Serca Pana Jezusa:

LwZastanow sie odkupiony cztowiecze, kina jest, jak wielkim jest Ten, kto dla ciebie wisi
na krzyzu. Jego smier¢ przywraca zZycie umartym; Z powodu Jego odejscia niebo i ziemia



pogrqzajq sie w smutku, a twarde skaty pekajq (...). Pan Bog dozwoli), iz jeden z zZotnierzy
uderzajqc wtoczniq otworzyt najswietszy bok. Poplynet a zen krew i woda stajqc sie zaptatq
naszego zbawienia. Ona to ptynqc z samego zrodta, 7 wnetrza serca Chrystusowego, dala
sakramentom Kosciota moc udzielania laski Zycia, a dla tych, ktorzy zyjq w Chrystusie, stata
sie napojem ze «zrodta tryskajqcego na zycie wieczne o (...). Powstan wiec duszo umitowana
przez Chrystusa (...) tam przyloz usta, aby «zaczerpnqc wody ze zZrodel Zbawiciela». Albo-
wiem tutaj znajduje sie Zrodt «wyptywajqce ze srodka raju, ktore o dzielgc sie na cztery
strumienie [ ogarniajqc serca wiernych, nawadnia i uzyznia tatq ziemie. Biegnij do tego
zrodta zycia i swiatta, kimkolwiek jestes, duszo Bogu oddana; 7z gorqcym pragnieniem i tatq
mocq wotaj z glebi serca: 0 niewystowiony majestacie Najwyzszego Boga, najczystsza
jasnosci Swiatta wiecznego, zycie ozywiajqce wszelkie Zycie stworzenia, Swiattosci
zapalajqca wszystkie Swiatla i podtrzymujqca stale blask rozlicznych swiatet(...) (Lit.
Godzin).



