Temat: Cierpienie, choroba i staros¢ w Zyciu chrzescijanskim.

Problem cierpienia i choroby jest tak stary, jak stary jest §wiat. Dotyczy on cztowieka
pod kazda szeroko$cia geograficzna, niezaleznie od pochodzenia, rasy, Swiatopogladu czy
wyznania. Jest pewnego rodzaju tajemnica, ktora budzi wspoéiczucie 1 szacunek. Bogactwo
tresci dotyczacych cierpienia dostarcza nam Biblia, poczawszy od dzieta stworzenia az po
czas rodzenia si¢ Kosciola.

Cierpienie moze dokonywac si¢ na rdézne sposoby. Jest ono czyms$ bardzie]
podstawowym od choroby., ale zarazem jeszcze gl¢biej osadzonym w naszym
czlowieczenstwie.

Analizujac bytowanie czlowieka jako istoty o podwdjnym wymiarze, cielesno —
duchowym, takze cierpienie moze przybiera¢ formg cierpienia fizycznego i moralnego. O ile
cierpienie mozemy powiaza¢ z bdlem, to cierpienie fizyczne zachodzi wéwczas, gdy ,,boli
cialo”, a moralne wtedy, gdy ,, boli dusza”.

Kiedy stajemy w obliczu cierpienia zadajemy sobie pytanie, — dlaczego, w jakim celu,
po co? I mimo, Ze ten problem rozprzestrzenit si¢ w calym Swiecie to jednak tylko cztowiek
stawia sobie to pytanie. Stawia je takze Bogu. I chyba odpowiedZz na pytanie o sens
cierpienia mozna odnalez¢ w osobie i misji Jezusa Chrystusa, ktéry przeszedt dobrze
czyniac, uzdrawiajac chorych, pocieszajac strapionych, karmiac gtodnych, wyzwalajac ludzi
od gluchoty, Slepoty, tradu i opgtania. Wszystko to czynil nieustannie ukazujac ludziom
droge o$Smiu blogostawienstw, ktére sa skierowane do ludzi doznajacych réznych cierpien w
zyciu doczesnym.

Nade wszystko jednak Chrystus przyblizyt si¢ do ludzkiego cierpienia przez to, ze
sam przyjat i wszedl na droge cierpienia. Jego cierpienie sprawito, ze czlowiek zostal
uwolniony od tego cierpienia, ktdrego korzeniem jest zto. Wynidst On ludzkie cierpienie na
poziom Odkupienia. Krzyz Chrystusa rzuca Swiatlo na zycie czlowieka a zwlaszcza na jego
cierpienie. W swoim ludzkim cierpieniu, kazdy z nas moze sta¢ si¢ uczestnikiem
odkupienczego cierpienia Chrystusa. Patrza na Niego napelniamy si¢ sila w przezywaniu
naszych cierpien. Dzigki temu dojrzewamy i stajemy si¢ godni Jego chwaty. Swigty Pawet w
Liscie do Rzymian pisze, ze ,,skoro wspdlnie z Nim cierpimy, wspdlnie z Nim bgdziemy
przebywaé w chwale”, a Swiety Piotr doda, ze ,, mamy si¢ cieszy¢ im bardziej jestesmy
uczestnikami cierpien Chrystusowych, abySmy si¢ cieszyli przy objawieniu si¢ Jego
chwaty”. Ta wewngtrzna rado$¢ pozwala nam przezwycigzy¢ poczucie przygngbienia i
beznadziei. Czlowiek w ten sposéb przezywajacy cierpienie nosi w sobie wiar¢ w to, ze jest
pozyteczny dla drugich. Dzigki swojemu cierpieniu zbawia innych. Stad tez Kosciét w
cierpieniu cztowieka od samego poczatku upatruje nadprzyrodzona site.

Cierpienie jest rowniez wezwaniem do ujawnienia moralnej wielkosci cztowieka i
jego duchowej dojrzatosci. Stanowi ono swego rodzaju prébe czlowieczenstwa. O$wiecone
nadzieja pozwala wytrwa¢ to, co niekiedy przerasta ludzkie mozliwosci. Umacnia ona
cztowieka w przekonaniu, Ze cierpienie nie jest w stanie cztowieka ztamaé ani pozbawi¢ go
godnosci.

Chrystus poprzez swoje cierpienie jednoczy si¢ z kazdym cztowiekiem, ktéry cierpi.
List do Kolosan, w ktérym autor méwi o cierpieniu w zjednoczeniu z Chrystusem wskazuje
na dopetnienie swym cierpieniem udrgk Chrystusa. Jest to ukazanie tworczego charakteru
cierpienia czlowieka. O ile czlowiek staje si¢ uczestnikiem cierpien Chrystusa, na swdj
spos6b dopetnia to cierpienie, poprzez ktére Chrystus dokonal dzieta odkupienia. Nie
oznacza to, ze odkupienie dokonane przez Chrystusa jest niepetne, ale podkresla, ze to
odkupienie dokonane moca zados¢czyniacej milosci, jest wciaz otwarte na kazda mitosc,
ktéra wyraza si¢ w ludzkim cierpieniu.



Chrystus nie ukrywat przed swoimi stuchaczami potrzeby cierpienia, ale méwit, ze kto

chce pdjs¢ za Nim musi wziaé krzyz i Go nasladowac. Jest to pewnego rodzaju czynnik,
ktéry §wiadczy o wielkosci czlowieka. Kiedy czlowiek odkryje prawdziwy duchowy sens
cierpienia zobaczy, ze silny duch w cztowieku przerasta czg¢sto stabe cialo? Wowecezas, gdy
cialo jest glgboko chore, niesprawne, a czlowiek niezdolny do zycia i dzialania owa
wewngtrzna dojrzalo$¢ tym bardziej si¢ uwydatnia stanowiac lekcje dla ludzi zdrowych.
Dojrzatos¢ ta jest owocem nawrdcenia 1 wspoOlpracy z taska Chrystusa cierpigcego.
Cierpienie samo w sobie jest uosobieniem zla, ale Chrystus poprzez swoje cierpienie uczynit
z niego podstawe ostatecznego dobra.
Nie ma w naszej codziennosci dnia, w ktérym nie mamy kontaktu z cierpieniem i choroba
czlowieka. Czgsto dotyczy to naszych najblizszych, rodziny, krewnych. Widzimy ludzi,
ktérzy m¢znie z wielka cierpliwoscia znosza najwigkszy bél, ale sa i tacy, ktérzy nie potrafia
si¢ z taka sytuacja poradzi¢. Zdarza si¢ czasem, ze pod cigzarem dotkliwego 1 niezno$nego
cierpienia kto§ czyni wyrzut Bogu, oskarzajac Go o niesprawiedliwo$¢; skarga cichnie
jednak na ustach tego, kto wpatruje si¢ w Ukrzyzowanego, ktéry cierpi ,,dobrowolnie” i
,hiewinnie” (Salvifici doloris, 18). Nie mozna stawia¢ zarzutéw Bogu solidarnemu z
ludzkimi cierpieniami! Cztowiek wierzacy wie, zZe taczac si¢ z cierpieniami Chrystusa staje
si¢ prawdziwym budowniczym pokoju. Jest to niezgtebiona tajemnica, ktérej owoce mozna
jednak wyraznie dostrzec w dziejach Kosciota, zwtaszcza za§ w zyciu $wigtych. Cho¢
istnieje cierpienie wiodace do smierci, to w zamysle Bozym istnieje takze cierpienie, ktore
prowadzi do nawrdcenia i przemiany serca cztowieka(por. 2 Kor 7; 10): takie cierpienie,
staje si¢ przyczyna i zrédlem rado$ci, poniewaz rodzi zycie i pokd;.

Na kazdym cztowieku spoczywa wielkie zadanie otaczania troska kazdego cztowieka
cierpiacego. Przeciez kiedy$ kazdy z nas moze znalez¢ si¢ w podobnej sytuacji. I wtedy tez
bedzie oczekiwal pomocy bliznich.

Niejednokrotnie styszeliSmy przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie, ktéry udzielit
pomocy czlowiekowi cierpigcemu, ktorego spotkatl na drodze z Jerozolimy do Jerycha.
Przed nim przeszto dwoch innych: kaptan i1 lewita. I nie udzielili pomocy. Dopiero ten
Samarytanin przechodzac, kiedy zobaczyt lezacego, cierpiacego czlowieka pochylit si¢ nad
nim 1 zainteresowal si¢ jego losem. Co wigcej udzielit mu pomocy. Nie szczedzit swego
mienia na jego leczenie.

Ten biblijny opis ukazujacy milos¢ do czlowieka w potrzebie, do czltowieka
cierpiacego, zapewne dla kazdego z nas musi stanowi¢ wazna lekcje, Zze obok cierpiacego
cztowieka nie mozna przejs¢ obojetnie. Trzeba sig¢ zatrzymaé, poswigci¢c mu swoj czas,
swoje dobre stowo, wesprze¢ go duchowo.

Ten Samarytanin jest obrazem czltowieka wrazliwego na cierpienie. Jego postawa
musi nas mobilizowa¢ do pielggnowania naszej wrazliwosci w niesieniu pomocy
cierpiacemu. Nasze wspoétczucie pozostaje czgsto jedynym i gtéwnym wyrazem naszej
mitosci i1 solidarnosci z cierpiacym cztowiekiem. Cierpienie, ktére jest obecne pod ré6znymi
postaciami, karze nam wyzwoli¢ z siebie bezinteresowny dar, ktéory moze wyda¢ pigkne
owoce W niesieniu pomocy cierpiacym. Kazdy z nas ma by¢ w zyciu mitosiernym
Samarytaninem. Stuzba chorym i cierpiacym jest pigkna i wzniosla stluzba. Trzeba tez
podejmowac ciagla formacj¢ nad rozbudzaniem poglebianiem wrazliwosci na blizniego i
jego cierpienie. Przyklad Jezusa Dobrego Samarytanina kaze nie tylko opiekowal sig
chorym, ale takze czyni¢ wszystko, co mozliwe, aby na powrdt wiaczy¢ go w zycie
spoleczenstwa. Wedlug Chrystusa, bowiem uzdrawia¢ znaczy zarazem przywracac¢ na tono
spoleczenstwa:, podczas gdy choroba wyltacza czlowieka ze wspdlnoty, uzdrowienie
powinno mu pozwoli¢ na odzyskanie swego miejsca w rodzinie, w Kosciele 1 w
spoteczenstwie. Opieka i stuzenie ludziom chorym moze si¢ okaza¢ dla cztowieka pigknym
doswiadczeniem, ktére zmieni jego patrzenie na blizniego 1 postrzeganie rzeczywistosci.



Czym jest staros¢?

Cyceron méwil o niej jako o jesieni zycia. Podobnie jak zmieniaja si¢ pory roku tak
nastgpuja etapy zycia cztowieka, ktére przemijaja..

Sw. Efrem Syryjczyk chetnie poréwnywat zycie do palcéw jednej reki, pragnac przez to
ukazac, ze jest ono krétkie jak rozpigtos¢ dloni, a zarazem, ze kolejne jego etapy réznia si¢ od
siebie niczym poszczegllne palce, symbolizujace ,,pie¢ stopni, po ktérych wspina sig
cztowiek™.

Pismo Swiete z wielkim szacunkiem odnosi sie do staroéci, a sedziwy wiek 1
dlugowieczno$¢ okresla jako znak Bozej taskawosci. Mozna tu przywota¢ biblijne postaci
Abrahama, Mojzesza, Elzbiety, Zachariasza, Symeona, Anng, Nikodema.

Staros¢ jest czcigodna — czytamy w Ksigdze Madrosci — nie przez dlugowiecznos¢ i
liczba lat si¢ jej nie mierzy: sedziwo$cia u ludzi jest madro$¢, a miarg starosci — zycie
nieskalane (4,8-9). Staro$¢ to ostatni etap ludzkiego dojrzewania i znak Bozego
btogostawienstwa.

W przeszto$ci otaczano ludzi starych glgbokim szacunkiem. Lacinski poeta Owidiusz
pisat, ze ,,wielka byta niegdys czes¢ dla siwej glowy”.

Kilkaset lat wcze$niej grecki poeta Fokilides napominat: ,,Szanuj siwe wilosy, a madrego
starca otaczaj czcia jak wilasnego ojca”.  Czci¢ ludzi starych znaczy spetnia¢ trojaka
powinno$¢ wobec nich: akceptowac ich obecnos$¢, pomaga¢ im i docenia¢ ich zalety. Trzeba
sobie uswiadomic¢, ze cecha cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mito$¢ do ludzi
starych, dzigki ktérym moga oni czu¢ si¢ — mimo stabnacych sit — zZywa czgscia
spoteczenstwa. Konieczne jest, abySmy zndéw spojrzeli na zycie jako catos¢ z wlasciwej
perspektywy. Wilasciwa perspektywe stanowi wiecznos¢, kazdy za$ etap zycia jest wazkim
przygotowaniem do niej. Takze staros¢ ma swoja role do odegrania w tym procesie
stopniowego dojrzewania czlowieka zmierzajacego ku wiecznosci.

Ludzie starzy sa dla nas wzorem, ale i nauczycielami, ktérych wiedza ptynie z bogatego
zyciowego doswiadczenia. Trzeba im stworzy¢ takie warunki Zycia, aby czuli si¢ jak u siebie,
potrzebni 1 uzyteczni.

Jest naturalne, Zze z uplywem lat oswajamy si¢ z mys$la o ,,zmierzchu”. Wiara
rozjasnia, zatem tajemnic¢ $mierci i opromienia swym Swiatlem staros$¢, ktéra nie jest juz
postrzegana i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako
zapowiedz rychtego juz osiagnigcia petnej dojrzatosci. Lata te nalezy przezywa¢ w postawie
ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu i milosiernemu Ojcu; ten czas trzeba twoérczo
spozytkowa¢, dazac do poglebienia zycia duchowego przez usilniejsza modlitwe i gorliwa
stuzbe braciom w mitosci.

Cierpienie, choroba i staro$¢ nie musza by¢ dla czlowieka udrgka i zmora. Mito$¢ do
drugiego cztowieka moze pomé6c mu w przezywaniu tych chwil zycia, ktore stana si¢ udziatem
kazdego z nas.



