Temat: ,,Niedziela — dniem Panskim, dniem Eucharystii i dniem
Kosciota”.

"Pamietaj, abys dzien swigty swiecit” - tak brzmi trzecie przykazanie w Dekalogu, jakie
Bo6g dal Mojzeszowi wyryte na kamiennych tablicach 1 wpisane w sercu kazdego
czlowieka.

Co to jest dzien swigty?

Dniem swigtym dla chrzescijan jest niedziela. Trzeba spojrze¢ na niedzielg poprzez
jej dzieje, aby dostrzec sens i tresci, ktore si¢ w niej zawieraja 1 ja wyrdzniaja wsrod
innych dni. Niedziela sigga zamystow Boga - Stworcy. Jej poczatek jawi si¢ w dziele
stworzenia nieba 1 ziemi. Stworzenia ukazane w biblijnym schemacie szesciu dni, gdy
Bo6g ukonczyl w széstym dniu swoje dzieto, nad ktérym pracowal méwi Ksigga Rodzaju,
odpoczat dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjat. Wtedy pobtogostawit 6w
siédmy dzien i uczynit go Swictym. Bég Stwérca poblogostawit 6w siédmy dzien i
uczynit go $§wigtym, tzn. oddzielit go od pozostatych dni, aby byl posréd nich Jego
dniem. Dzien siédmy byl poblogostawiony i poswigcony przez Boga - Stworcg i
otrzymal swoja wtasng odrebna tre$¢. Jezeli sze$¢ dni, ktére wypelnione byty praca Boga
nad dzietem stworzenia, to siddmy dzien stat si¢ odpoczynkiem. Odpoczynek Boga - jak
stwierdza Ojciec Swigty Jan Pawet II w liscie apostolskim o §wigtowaniu niedzieli -
podkresla doskonato$s¢ wykonanej pracy i ma raczej oznacza¢, ze Bog zatrzymal si¢
przed dzielem swoich rak kierujac ku niemu spojrzenie petne radosci i zadowolenia, gdyz
byto bardzo dobre. Jest to spojrzenie zachwytu nad pigknem tego, co juz zostato
dokonane. Kieruje je Bog ku wszystkim stworzeniom, ale w sposob szczegdlny ku
cztowiekowi, ktérego uczynit swoim obrazem i podobienstwem, w ktérym zwienczyt
cate swoje stworcze dzieto. MoglibySmy powiedzie¢, ze tak rozumiany odpoczynek Boga
jest prawzorem dla §wigcenia dnia, ktory Bog - Stwoérca pobtogostawit 1 uczynit Swigtym.
Najwazniejsza, zatem rzecza w Swigtowaniu dnia §wigtego, a wigc niedzieli, nie jest
przerwanie pracy, ale przypomnienie sobie wielkich dziel Bozych. Jest pamigc
przenikni¢ta radosna wdzigcznoscia i1 uwielbieniem Boga, jest poniekad wejscie
cztowieka w 6w wymiar odpoczynku Boga Stworcy 1 przezycie owego radosnego
wzruszenia, jakiego zaznal Stworca, gdy zobaczyl, ze wszystko, co uczynit bylo bardzo
piekne, byto dobre. Niedziela jako siédmy dzien, ktéry Bég pobtogostawil i uczynit
swoim, jest Swigtem Stworcy 1 stworzenia.

Niedziela jest dniem Zmartwychwstalego Pana. To tre$¢ niedzieli pogtebiona,
rozszerzona, to wilasciwie petnia niedzieli, ktéra znajdujemy w Chrystusie. W centrum
niedzieli stangto wydarzenie Zmartwychwstania Pana Jezusa, spowodowato ono
przesunigcie Swigtowania niedzieli z siddmego dnia, na pierwszy dzien tygodnia. Wedtug
bowiem zgodnego Swiadectwa Ewangelii Jezus Chrystus zmartwychwstal w pierwszy
dzien tygodnia. Chrzescijanie juz w pierwszych wiekach Swigtowali niedzielg, aby
pamigta¢ o zmartwychwstaniu Jezusa, nie tylko w Wielkanoc, lecz kazdego tygodnia.
Niedziela, jak powiedzieliSmy Swigto Boga Stworcy, stata si¢ dniem swigtym Chrystusa
Zmartwychwstatego, ale to jeszcze nie koniec. Pigcdziesiat dni po Zmartwychwstaniu,
rOwniez w pierwszy dzien tygodnia Chrystus postat od Ojca Ducha Swego, ktéry w



postaci jezykéw ognia stapil z moca, niczym uderzenie gwattownego wichru na
Apostoléw zgromadzonych razem z Maryja. Zstapienie Ducha Swigtego dato poczatek
Kosciotowi i nieustannie go ozywia. ChrzeScijanie wspominaja takze zstapienie Ducha
Swietego.

Co jest osrodkiem swigtowania niedzieli?

Tym elementem centralnym §wietowania niedzieli jest Msza Swigta. We Mszy
Swigtej uobecnia si¢ sam Jezus Chrystus sktadajacy siebie w $mierci krzyzowej jako
ofiar¢ Bogu Ojcu za grzechy swiata. W kazdej Mszy Sw. ma miejsce uobecnienie
Zmartwychwstania i Zestania Ducha Swietego. Jednak we Mszy $w. niedzielnej to
uobecnienie otrzymuje szczegdlng wymowe, poniewaz dokonuje si¢ w pierwszy dzien
tygodnia, w ktérym Chrystus zmartwychwstat i Duch Swigty zstapit w dniu, w ktérym
dokonaty si¢ najwigksze zbawcze wydarzenia, o ktérych nalezy pamigtac. Dla tych racji
chrzescijanie w pierwszych wiekach byli przekonani o konieczno$ci uczestniczenia w
niedzielnym Zgromadzeniu FEucharystycznym. Kiedy w okresie przesladowan
zgromadzenia te zostaly zakazane pod grozba najsurowszych kar, chrzescijanie woleli
raczej ponosi¢ $mier¢ niz to zgromadzenie niedzielne opusci¢. Glebokie i mocne
przekonanie o konieczno$ci udzialu w niedzielnym Zgromadzeniu Eucharystycznym
czynito zbytecznym wydawanie w tej sprawie jakis przepisow normatywnych. Dopiero
p6zniej, kiedy pojawito si¢ zoboj¢tnienie i zaniedbania, Kosciét zaczat wydawac¢ normy
naktadajace niedzielny obowiazek udzialu we Mszy Swigtej. Dzi§ Kodeks Prawa
Kanonicznego méwi, ze w niedziele oraz w inne dni $wiateczne nakazane, wierni sa
zobowiazani uczestniczy¢ we Mszy $wigtej. Tylko powazna przeszkoda moze z tego
obowiazku zwolni¢ np. choroba, posuni¢ty wiek, konieczno$¢ opieki nad cziowiekiem
chorym. Uczestniczenie we Mszy Swigtej niedzielnej powinno wyptywaé nie tyle z
obowiazku natozonego prawem, ale przede wszystkim z wiary 1 ze Swiadomosci dobra,
jakim jest Eucharystia sprawowana w niedzielg. Msza §wigta to dobro, trzeba powigkszy¢
jeszcze to dobro o jeden wymiar Kosciota.

Mozna powiedzie¢, ze niedziela to takze dzien Kosciota. Msza Swigta
uobecniajac wielkie wydarzenia zbawcze, Zmartwychwstanie Chrystusa, Zestanie Ducha
swigtego gromadzi przy tych wydarzeniach wiernych, aby obchodzili ich pamiatke. W
ten sposéb zgromadzeni jednocza si¢ z Bogiem Ojcem przez Syna w Duchu Swigtym, a
w Bogu jednocza si¢ migdzy soba. Tak, jak my teraz tu zgromadzeni. Msza $wigta
objawia Kosciol. Dzigki temu wszystkim, ktérzy uczestnicza we Mszy swigtej dana jest
mozliwo$¢ doswiadczenia i gigbokiego przezywania rzeczywistosci Kosciota. To
doswiadczanie i przezywanie rzeczywistos$ci Kosciota poprzez uczestniczenie we Mszy
swigtej jest jeszcze jednym elementem obecnym w $wigtowaniu niedzieli. Sprawia, ze
niedziela, dzien Boga Stworcy, dzien Zmartwychwstatego Chrystusa, dzien Ducha
Swigtego jest takze dniem Kosciota i dniem cztowieka, dniem kazdego z nas.
Swigtowanie niedzieli jako dnia cztowieka opiera si¢ na odpoczynku i radosci. W
niedziel¢ mamy odpocza¢ i w niedziel¢ mamy si¢ rozradowac. Tego chce Bog, a chce
tego, poniewaz nam to jest potrzebne. B6g nas mituje i chce tego dobra dla nas.
Odpoczynek nie polega na jalowej bezczynnosci, wywotujacej czasem uczucie nudy.
Odpoczynek powinien sta¢ si¢ Zrodtem duchowego ubogacenia, dlatego nalezy go
odpowiednio zaplanowac. Trzeba niedzielg sobie zaplanowac¢. W planowaniu
odpoczynku niedzielnego trzeba oczywiscie zabezpieczy¢ czas na Mszg Swigta
niedzielna. Odpoczynek w pewnym sensie jest rzecza swigta. Cztowiek obdarzony



ogromna wladza nad Swiatem mogiby zapomniec¢, ze Bdg jest jego Stworca. Od Boga
wszystko pochodzi i zalezy, mogtby cztowiek o tym zapomnie€ i to si¢ rzeczywiscie
cztowiekowi przydarza do tego stopnia, ze niekiedy cztowiek stawia cztowieka na
miejscu Boga. Odpoczynek umozliwia takze zregenerowanie sit ciata i ducha. Pozwala
sprowadzi¢ do wlasciwych proporcji codzienne troski i zajgcia. Rzeczy materialne, o
ktore trzeba zabiega¢ w ciagu tygodnia, w niedzielg powinny da¢ pierwszenstwo
wartosciom duchowym. Z odpoczynkiem niedzielnym powinna taczy€ si¢ rados¢, ludzie
ciesza si¢ z niedziell.

Wielka rados¢ moga nam dac¢ spotkania z bliskimi w gronie rodziny, wsrdd
przyjacidl. Spotkania daja nam rados¢, gdy je mamy takze z osobami samotnymi,
chorymi 1 posunigtymi w latach, spotkania z ludZzmi biednymi, potrzebujacymi.

W ostatnich latach modny stat si¢ w niedziele¢ handel, na gieldach, w
supermarketach, w sklepach, w sklepikach, w kioskach. Ludzie w niedziele kupuja,
sprzedaja, handluja, niektére supermarkety reklamuja nawet ceny znizone, jezeli ludzie
przyjda kupowa¢ w niedziele. To juz przekroczenie granic wszelkiej przyzwoitoSci.

Przyjrzyjmy sig, jak my planujemy niedzielg, dzien Panski. Zaciera si¢ w
Swiadomosci ludzi charakter Swiateczny niedzieli. Owo $wigtowanie potrzebne jest i
odnowienie pamigci niedzieli jako o dniu §wigtym. ,,Pamigtaj, aby$ dzien swigty swigcit”.
W centrum $wigtowania niedzieli winna by¢ Msza Swigta. Uczestniczenie we Mszy
Swietej niedzielnej nie powinno dzi§ byé dla nikogo trudno$cia w kazdym, bowiem
kosciele odprawia si¢ wigcej Mszy Swiegtych. Mozna juz w sobotg wieczorem
uczestniczy¢ we Mszy Swigtej, zwana pierwsza Msza niedzielna lub przed$wiateczna.
Ogromna odpowiedzialnos¢ ciazy na tych rodzicach, ktérzy bez powaznego powodu
opuszczaja Msz¢ §wigta niedzielg dajac zly przyktad swoim dzieciom. Albo wysylajac
dzieci na sil¢ do kosciota na msz¢ Swigta sami na nig nie ida.

Wierni, ktérzy z powodu choroby, wieku lub innej powaznej przyczyny nie moga
udac si¢ na Msz¢ Swigta niedzielng do kosciota, niech dotoza staran, aby jak najpetnie;j
duchowo, z oddalenia we Mszy Swigtej] uczestniczyC przez lekturg czytan i modlitw
mszalnych, a takze przez pragnienie Komunii swigtej. Chociaz Sledzenie Mszy swigte]
przez telewizj¢ czy radio nie wypetnia obowiazku niedzielnego, jednak moze by¢ cennag
pomoca w przezywaniu Eucharystii i niedzieli jako dnia swigtego dla ludzi, ktérzy nie
moga udac si¢ na niedzielne zgromadzenie.

Niech gar$¢ tych mysli zachgci kazdego z nas do refleksji nad moim $§wig¢towaniem
Dnia Panskiego.



